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Pengertian 

 WHO (1997) mendefinisikan bahwa : 

 Kecakapan hidup sebagai keterampilan atau 
kemampuan untuk dapat beradaptasi dan 
berperilaku positif, yang memungkinkan seseorang 
mampu menghadapi berbagai tuntutan dan 
tantangan dalam kehidupan secara lebih efektif. 
Kecakapan hidup mencakup lima jenis, yaitu: (1) 
kecakapan mengenal diri, (2) kecakapan berpikir, 
(3) kecakapan sosial, (4) kecakapan akademik, dan 
(5) kecakapan kejuruan. 



Pengertian 

 Barrie Hopson dan Scally (1981) mengemukakan 

bahwa : 

 Kecakapan hidup merupakan pengembangan diri 

untuk bertahan hidup, tumbuh, dan berkembang 

memiliki kemampuan untuk berkomunikasi dan 

berhubungan baik secara individu, kelompok 

maupun melalui sistem dalam menghadapi situasi 

tertentu 



Pengertian 

 Brolin (1989) mengartikan lebih sederhana yaitu : 

 

 Bahwa kecakapan hidup merupakan interaksi dari 

berbagai pengetahuan dan kecakapan sehingga 

seseorang mampu hidup mandiri 



Pengertian 

 UU Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional Pasal 26 ayat (3) disebutkan 

bahwa : 

 Pendidikan kecakapan hidup adalah pendidikan 

yang memberikan kecakapan personal, sosial, 

intelektual, dan vokasional untuk bekerja atau 

usaha mandiri 



Pengertian Simpulan 

 Dapat diartikan bahwa pendidikan kecakapan hidup 

merupakan kecakapan-kecakapan yang secara praksis 

dapat membekali peserta didik dalam mengatasi 

berbagai macam persoalan hidup dan kehidupan. 

 Kecakapan itu menyangkut aspek pengetahuan, sikap 

yang didalamnya termasuk fisik dan mental, serta 

kecakapan kejuruan yang berkaitan dengan 

pengembangan akhlak peserta didik sehingga mampu 

menghadapi tuntutan dan tantangan hidup dalam 

kehidupan. 



Pengertian Simpulan 

 Kemampuan dan keberanian untuk menghadapi 

problema kehidupan, kemudian secara proaktif 

dan kreatif mencari dan menemukan solusi untuk 

mengatasinya.  

 Pendidikan berorientasi kecakapan hidup bagi 

peserta didik adalah sebagai bekal dalam 

menghadapi dan memecahkan problema hidup dan 

kehidupan, baik sebagai pribadi yang mandiri, 

warga masyarakat, maupun sebagai warga negara 
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