
SUMBANGAN KEMAMPUAN MOTORIK

Oleh:

Dr. Lismadiana,M.Pd

lismadiana@uny.ac.id
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KESEHATAN YANG BAIK

KATARSIS EMOSIONAL

KEMANDIRIAN

HIBURAN DIRI

SOSIALISASI

KONSEP DIRI
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PERKEMBANGAN MOTORIK YANG SANGAT 

PESAT SELAMA TAHUN PERTAMA

 BULAN KE-3 CIRINYA:

. WAKTU TIDUR BERKURANG 

. GERAKAN SPONTAN

. MULAI TERJADI  KONTAK SOSIAL

 BULAN KE-6 CIRINYA:

.MULAI MENGGERAKAN ANGGOTA BADANNYA

. MULAI BERCELOTEK 

 BULAN KE- 10 CIRINYA:

. SUDAH MULAI MENGUCAPKAN KATA-KATA

. MENJANGKAU BENDA-BENDA DI DEKATNYA

. MULAI BELAJAR BERDIRI

Lismadiana/lismadiana@uny.ac.id



URUTAN PERKEMBANGAN MOTORIK

BAGIAN KEPALA:

Gerakan acular      4 minggu

 Senyum sosial       3 bulan

 Koordinasi mata    4 bulan

Menegakkan kepala dari tengkurap: 1 bulan

dari duduk      : 4 bulan
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Membalik: dari miring ke terlentang      2 bulan

Dari terlentang ke miring      4 bulan

Lengkap      6 bulan

Duduk: menarik ke posisi duduk      4 bulan

Dengan bantuan      5 bulan

Tanpa bantuan      9 bulan

Organ diminasi: pengendalian usus      2 tahun

Pengendalian kandungan seni      2-4 tahun
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TANGAN

Gerakan bertahan 2 Minggu

Menghisap jempol 1 Minggu

Menggenggam & menjangkau 4 Bulan

Memegang & menggenggam 5 Bulan

Memungut benda dengan ibu jari 8 Bulan
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Mengesot (Gerak mundur-duduk)

6 Bulan

 Merangkak

7 Bulan

 Maju perlahan-lahan

9-10 Bulan

 Berdiri dengan bantuan: 8 Bulan

tanpa bantuan: 10 Bulan

Berjalan dengan bantuan: 11 Bulan

tanpa bantuan: 12-14 BulanLismadiana/lismadiana@uny.ac.id


