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la dewasa kira-kira 1 300-1.400 g
1 lebih dari 100 milyard sel saraf
enyokong sara neurogha

50 ml darah (10%
0 ml cerebrospinal fluid (10%)

graymatter : whitematter di cerebral
here:

ia 20 th: 1,3

- Usia 50 th: 1,1
= Total permukaan kortex cerebri 2.500 cm?
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COMPONEN-KOMPONEN YANG
SEIERJASAMA PADA KEGIATAN MOTORIK

dan energi: kontraksi dan relaksasi otot,
aan fisiologi otot berelaksasi dan
pabila mendapat rangsangan dari

k motorik maupun sensorik.

yordinasi: grak diatur mulai dari alur otot ke
ebelum dan dikembalikan ke otot setelah diolah
alam serebelum

leks: Jawaban adanya rangsang diluar

ndak, rangsang melalui saraf perifer eferen
(motorik) dan rangsang responnya melalui saraf
perifer aferen (sensorik)

'@ Tonus: berkaitan dengan memanjang dan
memendeknya otot.
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nyusun sistem syarat:

u sel syaraf adalah unit struktur
| sistem syaraf

a: pusat metabolisme
agian syaraf yang

1asi/rangsang dan menghantarkannya ke

Y.

serabut syaraf
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e
m syaraf: terbagi menjadi 2 yaitu sistem syaraf

sentral nervous system) dan sistem tepi
al nervous system)

f pusat terdiri atas otak (brain) dan
belakang (spinal cord) yang berfungsi:
ormasi tentang keadaan

gkungan dan tubuh ke otak; 2). Mengirimkan
ormasi dari otak ke otot atau kelenjar.

urut fungsinya: 1). Aferent/sensorik: serabut saraf
membawa pesan syaraf dari reseptor ke pusat; 2).
rent/motorik: serabut syaraf yang membawa pesan
af dari pusat ke target organ

.~ @ Menurut strukturnya: 1). Sel syaraf unipolar: sel syaraf
' dengan serabut proses; 2). Sel syaraf bipolar:
mempunyai dua serabut proses; 3). Sel syaraf
multipolar: tiap axon disertai dengan banyak dendrit
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Meural Crest
Meural Groove Meural Tube

Meural FPlate

0 ‘éystem saraf berkembang dari jaringan embriyonik yang disebut . Tanda
pertama dari terjadinya perkembangan system sarat adalah terbentuknya
yang mulai dapat dilihat pada usia perkembangan. Beberapa hari selanjutnya
terbentuklah parit/cekungan pada neural plate sehingga terbentuklah :
@ Pada usia perkembangan, neural groove berkembang menjadi

Bagian rostral (depan) dari neural tube akan berkembang menjadi otak, sedangk:an
bagian belakang akan berkembang menjadi medulla spinalis. Sedangkan sel-sel neural
crest akan berkembang menjadi system saraf tepi.

@m  Pada ujung depan neural tube akan terbentuk 3 area otak mayor, yaitu: prosencephalon
(forebrain), mesencephalon (midbrain), dan rhombencephalon (hindbrain). Pada usia
minggu perkembangan, ketiga area tersebut akan terpecah lagi, disebut proses
encephalization.
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EMBRIOLOGI OTAK

Prosencephalon

Diencephalon

Mesencephalon

Metencephalon

Rhombencephalon

Mylencephalon

Spinal cord



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:EmbryonicBrain.png

OTAK

Diencephalon Mesencephalon
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M FUNGSIONAL

EFFERENS
/\ﬁseral
-GV -GVE
(di visera’ (otot polos,
jtg, kelenjar)
-SVA -SVE
(gustasi, olfaksi) (otot larynx,

pharynx dll)
piosepsl
-GPA (reseptor di otot skelet, tendo, sendi)

-SPA (reseptor khusus: alat keseimbangan)
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EDULA SPINALIS
+ thruncus cerebri

-----> homo sapiens
homo erectus
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t Komputasi Integratif
embuat Keputusan

Efektor (otot)
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Organization of the human nervous system

NERVOUS SYSTEM
l— ]

CENTRAL NERVOUS SYSTEM PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM

Sensory neurons

— Motor naurons _I

Somatic Autonomic
(voluntary) (inveluntary)
1

Sympathetlc Parasympathetic

N

Skeletal Heart muscle, smooth
muscle muscle, and glands

| |
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EFFECTORS
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Cerebral Cortex

Corpus
Callosum

Midbrain

Cerebellum

Thalamus Pons

Spinal Cord Medulla



CERKEMBANGAN SUSUNAN SYARAF

I FIGURE 4.15

The major components of the lym-
bic system.

Cingulate
cortex

Corpus
callosum

Fornix

Olfactory Mammillary body

bulb

Amygdala

Hippocampus

Massa intermedia
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STRUKTUR OTAK
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Cerebral hemisphere

Corpus callosum

Midbrain

Cerebellum

Pons

Medulla

Spinal cord

Diencephalon

Precentral gyrus
Postcentral gyrus

Basal ganglia Central sulcus

Parietal lobe
Frontal lobe

7. Cerebral
hemisphere

Temporal lobe Occipital

lobe
6. Diencephalon

5. Midbrain

4. Cerebellum
Brain stem 3. Pons

2. Medulla (

1. Spinal cord <

-

Figure 1-4
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ompleksitas interkoneksi
antarneuron

Spinal cord

78

LN
o

) “L“

Spinal nerve %4

Dura mater

Cauda

SS PUSAT (SSP) | AR curne

12 SARAF
KRANIAL (N I - N XII)

SS TEPI (SST) —|

31 SARAF SPINAL
B. SIST. SARAFIPUSAT (SSP)

SIST. SAR/

I I l FIGURE 4.25
OTAK SUMSUM TL. BELAKANG A dorsal view of the human spinal cord and some of the

principal spinal nerves.
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Supplementary motor
(premotor) area
Motor area Cingulate gyrus

rnix
Somatosensory area Fo

Thalamus

Corpus callosum

Prefrontal area

Visual area

Hypo-
thalamus

Olfactory bulb
Orbital cortex
Amygdala
Hippocampal formation

Parahippocampal gyrus

FIGURE 111.57: FOREBRAIN REGIONS ASSOCIATED WITH THE HYPOTHALAMUS
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Central sulcus

PRIMARY SOMESTHETIC AREA PRIMARY MOTOR AREA
(postcentral gyrus) (precentral gyrus)

SOMESTHETIC
ASSOCIATION
AREA

PREMOTOR AREA

FRONTAL EYE

VISUAL FIELD AREA

ASSOCIATION
AREA

Frontal lobe

ROCA’S AREA
PRIMARY BROCA'S AR

VISUAL
ASREA PRIMARY
Occipital lobe GUSTATORY
AREA

Temporal lobe

AUDITORY PRIMARY
ASSOCIATION AUDITORY
AREA AREA
FIGURE 14-10 Functional areas of the cerebrum. This lateral view indicates the sensory and motor
areas of the right hemisphere. Although Broca’s area is in the left hemisphere of most people, it is
shown here to indicate its location.
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A Unipolar cell B Bipolar cell C Pseudo-unipolar cell
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HOMUNCULUS CEREBRI
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‘ s Motor area
' Tongue o
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Salivation
Vocalization
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MOTOR ACTIVITY SENSORY ACTIVITY




KAN / LOKOMOSI

&~ \4

Systema Extrapyramidale

- penyesuaian posisi scr kasar
- pengendalian tonus otot
- sbg. Inhibitor & Aktivator

(+) amplifikasi & modifikasi

Gerakan terkoordinasi
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dapat berasal dari :
rimer (area 4):
kan gerakan bagian tubuh kontralateral:

ulasi perlu intensitas lebih tinggi
kan seperti no 1

Suplementer:
----> gerakan bilateral kompleks (sederhana), seperti
berjalan yang terkoordinasi
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acam-macam Usia

angan biologis dari individu
osial : dilihat dari kematangan dan status

‘ individu misalnya status pernikahan,
telah bekerja.
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lehiapan Masa Perkembangan

kanak-kanak (0-5 tahun)
ak Akhir (6-12 tahun)
maje 2/13 - 17/18 Tahun)
a Remaja akhir (17/18 - 21/24 Tahun)
‘Dewasa Awal (22 - 30 Tahun)

» Dewasa Akhir (30 - 40 Tahun)

5 Masa Setengah Baya (40 - 60 Tahun)

- @ Masa Lanjut Usia (60 tahun ke atas)

Lismadiana/lismadiana.uny.ac.id



AL

RESTASI

PEMBIBITAN

PEMASALAN
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PRESTASI

LATIHAN SPESIALISASI

PENGEMBANGAN MULTILATERAL
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1gkat Dewasa Awal

maja Akhir

ahun)

A\ VV d

(11-14 Tahun

>,

10 Tah
e Bawah
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ngan Multilateral dan Latihan
sialisasi berdasarkan usia

20% 80%

%810121416182022242628

SPESIALISASI
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CABANG OR

MULAI OR

10-12'th

MULAI

SPESIALISASI

13-17'th

PUNCAK
PRESTASI

18-26 th

10-12 th 14-16 th 20-25 th

_ 15-16 th 22-28 th

10=125th 15-16 th 22-26 th

8-101h 15-16 th 22-26 th

8-10th 15-16 th 22-26 th

8-10:th 15-16 th 22-26 th

3-7.th 10-12 th 16-23 th

6-7. th 10— 11 th 14-18 th

Senam Pa 6-7 th 12-14 th 18-24 th

(RS ERake]a 10-12 th 14-16 th 22-26 th
M Tl eglele 8 -10th 13-15th 22-26 th
12, [ 1enis 7 - 8th 11-13 th 17-25 th
13, | TenisVigja 8 - 9th 11-14 th 22-25 th

STt e
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MULAI OLAHRAGA
Usia (dlm Olahraga

'Renang

11 Tenis Meja
14 Tennis
10 \olly
| 9 Polo air
Bola tangan 11 Angkat

Lismadiana/ Iismadiana.uBeSIi

Usia (dim
Thn)

10
10
11
10
8

10
10
12
14



aga yang memerlukan
si/kemampuan gabungan seperti senam,

‘tpan umur 8-12 tahun
p mlisasWur 18 tahun ke atas

-

k olahraga yang bergaya pegas, seperti atletik
at), angkat besi:

Tahap La L‘P‘han Persiapan  umur 10-12 tahun

a"‘---

b.

c. Tahap spesialisasi mulai  umur 18 tahun ke atas
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Tahap latithan Pembentukan umur 13-17 tahun



lmyang bersifat endurance, seperti dayung, balap

.-r3|apan umur 12-15 tahun
._ntukan umur 16-18 tahun

ergaya pegas, kekuatan, daya tahan,
rmainan, olahraga yang

1puan umum ola
akan:

-han Persiapan  umur 10-13 tahun

Pembentukan umur 14-17 tahun

-mhsw mulai umur 18 tahun ke atas
- “‘

Renang:

ILTahap Latihan Persiapan  umur 5-8 tahun

Tahap latihan Pembentukan umur 9-14 tahun
Tahap spesialisasi mulai, ;.. 4mur. 15 tahun ke, atas

> = & @ sl






