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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR...............

Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)

Semester | Judul Teori Jam pertemuan

32x100menit
1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni/ Pendidikan Seni Tari
2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari | Kode :PST 238
3. Jumlah SKS . Praktik : 2 SKS
:Sem | Waktu : 2x 100 menit
4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu mengetahui ciri khusus tari
putri gaya Yogyakrta, yang mempunyai norma
(patokan baku) sikap dan gerak terdiri dari badan,
kaki, tangan, dan kepala.
5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu melakukan patokan baku sikap
dan gerak dasar badan, kaki, tangan, dan kepala.
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu melakukan sikap tegak,
mendhak, mlumahing pupu, pandangan mata, dan
jari nylekenthing, menitik beratkan pada teknik
gerak dilakukan sesuai dengan patokan baku tari
putri gaya Yogyakarta
7. Materi Pokok/Penggalan Materi  : Unsur Tari Putri terdiri dari patokan baku sikap dan
gerak badan, kaki, tangan, dan kepala.
8. Kegiatan Perkuliahan . pertemuan ke-1, 2.
Komponen : . Estimasi : Sumber
Uraian Kegiatan Metode Media Bahan/
Langkah Waktu ,
Referensi
PENDAHULUAN Menjelaskan 30 menit | Ceramah,
kontrak kerja diskusi
dalam
pelaksanaan
kuliah, yang
meliputi materi
kuliah, jadwal,
pelaksanaan
kuliah, dan
evaluasi.
PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan 45 menit | Ceramah, Mengenal
deskripsi MK diskusi, dan Tari Klasik
Teknik Tari Gaya
tentang patokan
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR......
(Nomor Jurusan)

Revisi : 00

31 Juli 2010 Hal.......

Semester |

Jam pertemuan

Judul Teori 32x100menit

baku tari putri

gaya Yogyakarta:
tegak, mendhak,
mlumahing pupu,
pandangan mata,
dan nylekenthing

demonstrasi Yogyakarta

PENUTUP

Tanya jawab,
diskusi, berdoa.

Ceramabh,
demonstrasi

15 menit

TINDAK LANJUT

Hahasiswa secara
mandiri melatih
teknik melakukan
gerak tari agar
terbiasa dan
luwes.

Mengetahui,

Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.)

NIP. 131763784

Yogyakarta,
Dosen,

(Titik Putraningsih, M. Hum.)
NIP. 19670829199303 2 00 1
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR...............

Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)

Semester | Judul Teori Jam pertemuan

32x100menit

1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni/Pend. Seni tari

2. Mata Kuliah & Kode : Teknik tari Kode : PST 238

3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik :2 SKS

Sem | Waktu : 4 pertemuan

4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan teknik gerak badan

dan kaki tari putri gaya Yogyakarta.

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu melakukan sikap dan gerak
mendhak, ngleyek, ngoyok, gedrug, kengser, trisik,
mancat.

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu melakukan gerak mendhak,

ngleyek, ngoyok, gedrug, kengser, trisik, mancat
dengan teknik yang benar sesuai norma yang
berlaku pada tari putri gaya Yogyakarta.

. Materi Pokok/Penggalan Materi : Mendhak, ngleyek, ngoyok, gedrug, kengser, trisik,
dan mancat.
8. Kegiatan Perkuliahan : Pertemuan 3, 4,
Komponen , . Estimasi . Sumber
Langkah Uraian Kegiatan Waktu Metode Media Bahan/ _
Referensi
PENDAHULUAN Berdoa, Absen, 30 menit | Demonstrasi
pree-test
melakukan gerak
tari
PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan 45 menit | Ceramabh,
teknik gerak diskusi,
mendhak, ngleyek demonstrasi
ngoyok, gedrug,
kengser, trisik,
dan mancat
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PENUTUP Tanya jawab, 15 menit | Ceramah
Berdoa. demonstrasi

TINDAK LANJUT Mahasiswa belajar
mandiri untuk
meningkatkan
keterampilan
melakukan teknik
gerak tari

Yogyakarta,
Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR...............

Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)
. Jam pertemuan
Semester | Judul Teori 32%100menit
1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni/Pend. Seni tari
2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari | Kode : PST 238
3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik :2 SKS
:Sem 1 Waktu : 2x 100 menit
4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan teknik gerak dan
sikap tangan tari putri gaya Yogyakarta.
5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu melakukan sikap dan gerak

ngithing, nyempurit, ngruji, ukel jugag, ukel wetah,
nglawe, seblak, njimpit, nyathok, kipat.

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu melakukan teknik gerak
ngithing, nyempurit, ngruji, ukel jugag, ukel wetah,
nglawe, seblak, njimpit, nyathok, kipat sesuai
dengan norma yang berlaku pada tari putri gaya
Yogyakarta.

7. Materi Pokok/Penggalan Materi  : Ngithing, nyempurit, ngruji, ukel jugag, ukel wetah,
nglawe, seblak, njimpit, nyathok, kipat.
8. Kegiatan Perkuliahan : Pertemuan 5,6

Sumber
Metode Media Bahan/
Referensi

Komponen Uraian Kegiatan Estimasi
Langkah 9 Waktu

PENDAHULUAN Berdoa, absen, 30 menit | demonstrasi
pree-test
melakukan gerak
tari

PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan 45 menit | ceramah,
Ngithing, demonstrasi
nyempurit, ngruiji,
ukel jugag, ukel
wetah, nglawe,
seblak, njimpit,
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nyathok, kipat.

PENUTUP Tanya jawab, 15 menit | Ceramah,
diskusi, demonstrasi
mahasiswa
melakukan gerak
yang telah

disampaikan oleh
dosen pengampu.
Berdoa.

TINDAK LANJUT Mahasiswa belajar
mandiri untuk
meningkatkan
keterampilan
melakukan teknik
gerak tari

Yogyakarta, ..........coceeiinnnnn.
Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)

Semester | Judul Teori Jam pertemuan

32x100menit
1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni/Pend. Seni tari
2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari |_ Kode : PST 238
3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik : 2 SKS
:Sem 1 Waktu : 2x100 menit
4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan teknik gerak
kombinasi unsur gerak kaki dan tangan.
5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu melakukan gerak gedrug

ngleyek ukel jugag, ngoyog ukel wetah, kengser
atrap cundhuk, nyamber, kicat ngeser udhet, kicat
cangkol udhet.

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu melakukan gerak gedrug
ngleyek ukel jugag, ngoyog ukel wetah, kengser
atrap cundhuk, nyamber, kicat ngeser udhet, kicat
cangkol udhet sesuai dengan norma yang berlaku
pada tari putri gaya Yogyakarta.

7. Materi Pokok/Penggalan Materi  : gedrug ngleyek ukel jugag, ngoyog ukel wetah,
kengser atrap cundhuk, nyamber, kicat ngeser
udhet, kicat cangkol udhet.

8. Kegiatan Perkuliahan : Pertemuan 7-8
Komponen Estimasi Sumber
P Uraian Kegiatan Metode Media Bahan/
Langkah Waktu :
Referensi
PENDAHULUAN Berdoa, absen, 30 menit | Demonstrasi

pree-test
melakukan gerak
tari
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PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan 45 menit | Ceramah,
gerak gedrug diskusi,
ngleyek ukel demonstrasi
jugag, ngoyog
ukel wetah,
kengser atrap
cundhuk,
nyamber, kicat
ngewer udhet,
kicat cangkol

udhet.
PENUTUP Tanya jawab, 15 menit | Ceramabh,
mahasiswa demonstrasi

melakukan gerak
tari yang telah
disampaikan
dosen pengampu.
Berdoa.

TINDAK LANJUT Mahasiswa belajar
mandiri untuk
meningkatkan
keterampilan
melakukan teknik
gerak tari

Yogyakarta, ..........c.covennnnn.
Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

iﬁzﬁgf\]urusan) Revisi : 00 | 31 Juli 2010 Hal.......
; Jam pertemuan
Semester| Judul Teor 32x100menit

1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni

2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari | Kode : PST 238

3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik : 2 SKS
:Sem | Waktu: 2x100 menit

4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan koordinasi gerak
tubuh.

: Mahasiswa mampu melakukan koordinasi gerak
tubuh dalam melakukan seluruh rangkaian gerak.

: Mahasiswa mampu melakukan koordinasi gerak

tubuh sesuai dengan irama gerak.

: Pendalaman materi seluruh rangkaian gerak
badan, kaki, tangan, dan kepala sesuai dengan
norma dalam tari putri gaya Yogyakarta

: Pertemuan ke- 9-10

5. Kompetensi Dasar
6. Indikator Ketercapaian

7. Materi Pokok/Penggalan Materi

8. Kegiatan Perkuliahan

Komponen Estimasi Sumber
P Uraian Kegiatan Metode Media | Bahan/
Langkah Waktu :
Referensi
PENDAHULUAN Berdoa, absent, 30 menit | Ceramah,
pree-test demonstrasi
PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan dalam | 45 menit | Ceramah,
melakukan gerak diskusi
tari dengan
mengkoordinasikan
gerak tubuh
dengan benar
PENUTUP Tanya jawab, 15 menit | Ceramah
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MATA KULIAH : TEKNIK TARI |
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(Nomor Jurusan)
. Jam pertemuan
Semester | Judul Teori 32%100menit
berdoa demonstrasi.
TINDAK LANJUT | Mahasiswa belajar
mandiri untuk
meningkatkan
keterampilan
melakukan teknik
gerak tari
Yogyakarta, ..........cocveiennnnn.
Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari
(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni
2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari | Kode : PST 238
3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik : 2 SKS

:Sem | Waktu : 2x100 menit
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MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPPUR....o..oo. Revisi : 00 | 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)
. Jam pertemuan
Semester | Judul Teori 32%100menit

4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan gerak tari sesuai
dengan irama gerak dan irama gending

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa dalam melakukan gerak tari sesuai
dengan iringan gending Ketawang irama Il

6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa mampu melakukan rangkaian gerak

tari sesuai dengan irama gending yang
mengiringinya.

7. Materi Pokok/Penggalan Materi  : Mahasiswa mampu melakukan elakukan teknik
gerak tari sesuai dengan irama gending Ketawang
irama Il
8. Kegiatan Perkuliahan : Pertemuan ke-11-12
Komponen , , Estimasi , Sumber
Langkah Uraian Kegiatan Waktu Metode Media Bahan/ _
Referensi

PENDAHULUAN Berdoa, absen, 30 menit | Ceramabh,

pree-test. demonstrasi

PENYAJIAN (INTI) | Menjelaskan 45 menit | Ceramah, Tape
seluruh diskusi, recorder,
rangkaian gerak demonstrasi | kaset
yang dilakukan gending
dengan iringan Ketawang
gending

Ketawang irama
Il

PENUTUP Tanya jawab. 15 menit | Ceramah,
Berdoa. demonstrasi

TINDAK LANJUT | Mahasiswa
belajar mandiri
melakukan gerak
diiringi gending
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RPPIIUR......ooov. Revisi : 00 | 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)
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Semester | Judul Teori 32%100menit
Ketawang untuk
meningkatkan
kepekaan irama
gending.
Yogyakarta, ..........coceeiennnnn.
Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari
(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)

1. Fakultas / Program Studi : Fakultas Bahasa dan Seni
2. Mata Kuliah & Kode : Teknik Tari | Kode : PST 238
3. Jumlah SKS : Teori : 0 SKS Praktik : 2 SKS
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(Nomor Jurusan)
. Jam pertemuan
Semester | Judul Teori 32%100menit

:Sem | Waktu : 2x100 menit

4. Standar Kompetensi : Mahasiswa mampu melakukan gerak tari sesuai
dengan irama gerak dan irama gending

5. Kompetensi Dasar : Mahasiswa mampu mengkoordinasikan tubuh

dengan baik, dan melakukan gerak tari sesuai
dengan iringan gending Ketawang irama Il
6. Indikator Ketercapaian : 1. Mahasiswa mampu melakukan seluruh
rangkaian gerak unsur tari putri sesuai dengan
irama gerak
2. Mahasiswa mampu melakukan seluruh
rangkaian gerak unsur tari putri sesuai irama
gending
3. Mahasiswa mampu memahami unsur tari putri
sesuai dengan norma dalam tari putri gaya
Yogyakarta
7. Materi Pokok/Penggalan Materi  : Mahasiswa mampu melakukan teknik gerak tari
sesuai dengan irama gerak dan irama gending
Ketawang irama Il

8. Kegiatan Perkuliahan : Pertemuan ke-14-15
Komponen Estimasi Sumber
P Uraian Kegiatan Metode Media Bahan/
Langkah Waktu .
Referensi
PENDAHULUAN Berdoa, absen. 15 menit
menit
PENYAJIAN (INTI) | Evaluasi: 1). 75 menit | demonstrasi
Mahasiswa
presentasi
melakukan
rangkaian gerak,
2). Mahasiswa
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melakukan gerak
diiringi gending
Ketawang irama Il

PENUTUP Diskusi hasil 15 menit
evaluasi, berdoa.

TINDAK LANJUT Mahasiswa belajar
mandiri untuk
mempersiapkan
diri mengikuti
mata kuliah Teknik
tari Il

Yogyakarta, ..........cocveiennnnnn.

Mengetahui, Dosen,
Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR...............

Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)

Semester | Judul Teori Jam pertemuan

32x100menit
Komponen Estimasi Sumber
P Uraian Kegiatan Metode | Media Bahan/
Langkah Waktu .
Referensi
PENDAHULUAN
PENYAJIAN (INTI)
PENUTUP
TINDAK LANJUT
Yogyakarta, ...............oooeelll
Mengetahui, Dosen,

Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |

RPP/JUR...............

Revisi : 00 31 Juli 2010 Hal.......
(Nomor Jurusan)

Semester | Judul Teori Jam pertemuan

32x100menit
Komponen Estimasi Sumber
P Uraian Kegiatan Metode | Media Bahan/
Langkah Waktu .
Referensi
PENDAHULUAN
PENYAJIAN (INTI)
PENUTUP
TINDAK LANJUT
Yogyakarta, ...............oooeelll
Mengetahui, Dosen,

Ketua Jurusan Pend. Seni Tari

(Ni Nyoman Seriati, M. Hum.) (Titik Putraningsih, M. Hum.)
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
MATA KULIAH : TEKNIK TARI |
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