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hoa kelapa icbih bunvak dianam ¢t tanah pekarangan. scdangkan dr dacrah vang

jarang penduduknva ( misainva dacrah transoograsi dpohoen helapa ditanam du lahan
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vaing fuas schagar perkebunan keiapa Tanaman keiapa sangat bermantaul bagi

kehidupan manusia sehart - harl. Tidak hanya buahnyva, tetapi seluruh bagian tanaman

kelapa juga dupai memberi sumbangan vang besar bagi perekononian

:

negara, karena hampir sem sagian pohon dapat diciah meniadi proguk

ekonomit schingga dapat meningkatkan penghasiian para peram vang menana

kelapa

Misalnva daging buah kelapa dapat diolah menjadi minvak untuk mengporeng.
kopra. minuman segar dan sebagainva vang semuanva 1tu bermanfaat dan laku dijual

I rung kelapa vang taampaknva tidak berguna dapar diolah menjadi arang vang
merupakan bahan dasar arang akef vang bermanfaat untuk berbagai bidang. Aar
kelapa sangat segar diminum,. Namun kalau sudah beriebrthan akan terbuang. Saat i,
{elah dikembanghan pengolahan air kelapa menmadh berbagal produk. misalnyva
kecap, cuka. naia de coco dan scbhagatnva. Maten vang akan disajikan pada peilatthan

i dibalasi pada pernaniaaian buah heilapa untuk dioiah memady minvak dengan
herbagat meteda antara jain metoda pengasaman
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Kegunaan buah kelapa

Semua bagian buah kelapa, mulai dari kulit fuar hingga daging buair memiiiki
fegunaan fertentu Daging buah vang teiah tua dapat dimanfaatkan untuk membuat
kopra yang merupakan komoditas ekspor. Selanjutnya, kopra drolah untuk diambil
minvaknyva Minyak kefapa merupakan bahan baku datam pembuatan margann dan
sabun, serta digunakan sebagai minyak makan. Limbah kofpra yang berupa bungkii
kelapa dapat digunakan sebagai bahan baku pakan temak.

Buah kelapa vang sudah tua biasa diambil santannya untuk membuat berbagal
macam masakan { savur lodeh, savur terik, gulai, dan sebagainva ). Selain itu, buah
kelapa juga digunakan untuk membuat berbagai jenis makanan ( geplak. sagon,
serabi, grubi, dan gula keiapa ) dan digunakan sebagai bahan baku industri kelapa
parui kering untuk keperfuan ekspor.

Daging boah kelapa vang masih muda { degan ) digunakan untuk membuat
minuman scgat yang sangai digemari, misainya cs kelapa muda, ¢s setrup degan, atau
rucuh. aiau uniuk membuat pelas ( kelapa muda ditambah yavam dan petar cina atau
kacang pude, kemudian ditanak;dikukus dengan dibungkus daun pisang j.

Sebagai bahan makanan, daging buah kefapa mermitiki nilal giz1 vang cukup
tinegi Adapun kandungan zat-zat giz1 dalam daging buah keiapa, baik keiapa muda,

elapa setengah tua. maupun keiapa vang sudah tua dtunjukkan dafam tabet 2.
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Jenis Zat Kelapa muda  Kelapa Setengah Tua - Kelapa Tua
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Sumber: lwan Gayo . 1991,






