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DESKRIPSI KDGL{ TAN SEBAGAI P[NYUSUN AUKU MATI]RI
PELATI}IAN MENTAL T&{INING WASIT

.1. AngeoraTim PcnFsu.

Pcnyrsunan Buku PedonraD Marei Pclatihan

lorel Lor ln & Rcso SoloJawaTensah

Duku Pelatihan M6l,l Truinins Wasit

Pembnro, pc lxtihm ol ahras!, dan wasit

sDrat Pdugrsldljin DeklD,

Nomor:.162rUNl4.l 6/KP/201 l

B. Urdln Agenda Kcgirtnn

Kegiat0n PcnFsunan Buku Pedonan Materi lclatihrn ncrupakan lDeranr da Asisren

D€putj TeDasa Keolabaeaan Dcp!! Bidans I'eninsk m Prcsl0si olihtusa Kemenpon

R.l. Ada lin! unit kegiahn pcnyrsunan brku pcdoDan iri. yaitu l) Poyusunan Buku

Mstcri Polal,hrn Masde OllhE$r 2) Pcny$umn Buku Mlreri relaiiha. Kondisl Fisrk:

3) Penlususmn Brku Pclalih,n MeDtal 'li.nrnrs wasit dxn Junj 4) Pen)osunan Buku

MrGn Pelatihan tsiomckanik; dxn 5) Penyusunan Buku M cri Pchtihan cti Olahraaa

Rmekxim kdgirrrn renyusunrn b u nu dil&sdn"knn setlnrr 4 hdi(l s.d.r Mei 201:l).

Agcnda xcara d,nrulai p.da h.ri lhbu. I Mdi 201:1, jror 11.00 sd t7.10. bcrupa

Denyususnan dral t rlval mnren, dilldulkan dcnlar pcnbukrnn kegrrran secrrx rcinl

yans dihkukan olch Dcpuri Blddns Peninskalm l,rcstisiolxhr0ga: Prut: Dr. Djokol,ckik

kirro, M.Kes. AIFO, yana dinulxi padx pllul t9:10 22 Wib Hirikc-z, Krdn,2 Mei

2013, plkul 08.00 s.d 21.30 wib, ncnrtdkan kegial nrti, yxiru Pcntusunu Buku

tcdomdr Mdlfii Pdhlihan. Hari ke-1, Jumat.I Mo ?011. nruLrLj.m 03 00 s.d l?.10 *rb,

kenudixn sctclxh rehrl selama 2 j n. acara dildiuknn rlenSrn t,enlrusunan Buku

PedomanM cri Pclxtihrn, ydng dnnulai pukul l9 r0 s.d tukull? 00 *1b. Harikc,t, atxtr



lran lddrhn (Sabtu, 4 Mei 201:l), acam dnnuoli pukul08.00 s.d 09.00 hb., dil rjutkan

densan penntDprn yangdinnl.i pukul09.00 10.00. wib.

Mekanisne Kcgiltu dan ?embrgian Tug.s Penyusunln Buku pelnlihrn Ntent.l
Trainins Wrsit.lan Juri

Scbagam,na disebutkm di atas, bahwa kcgiatan penyusunan buku Fdoman pctati|an

itu lddin da.i 5 unit. S!tu dimt.runya PenFlran Brku Materi pctatih.n Menlal wasir

dsD Jnn. Sec,a umun mekanisne renusuniD buku rersebur dilakukrn metatui dur
talap. Tahpa pe anra, mlsi.S-nasing tin penyusun buku yang mlajata tordin dari 5
orang, be*enpul s6uai bidmg uit nalen buku yana dnrlis, unruk nelaklkrn
pdsaprn pmylsunan dmlt awal mateit dan tahdp kedul\ tiap-tiap rim nehkuka.

lenyrsu.an Buku Pedonan Matdi P€hihan.

Mekxnisme lesebul juga be aku brsi Iin Penyusutr Matcri Buk! Petarihan Menlal

Trai.ihg wasil dln lui Tin penFsun ini terdin da.j tinra omne. yallu: t) prot Deu

Hoedaya. Pi.D (UPI Banduns); 2) Dr DinrFli, MSi (UNY)j 3) Suhana. M.tsi.
(U.isba)i 4) Dra. Yuanita Nasuti.n, M.App Sc..psi. (psjkolos/pmkrhi ol,hrasa
p.nahan); dan 5) Lilik sudadvari, S.Psi (Psikolog/Frkrisi otahr0sa b!turanskh). Urtuk

Denskoordinn pelakslna.n pcnrosundn buku ini. dhelrkltioteh tim. bnnya ptufDrnu

H.ed!ya, lhD. Dcngan dikoordinir oleh beliau, rin mulai bekrja, denern tahapnn

T3hap peatanm, mc.disklsikan penyusund drat isi Buku Materi petatihan Mc.ral

wasit dan Juri. Ariirya dalan diskusi itu ditundskrn apa saja isi nale.i yang hrtus
lda dalaD buku tc$cbut. Setehh nampn nrernakan NxklLr tigajan akhimyx berhrsil

diseprk.ti drD dirumusku dmn Icrscbut.

Tahar kedur, sctclxh draribcrlrasil dionusku nrakr lanskrl selururnya pcmbllian

lugas ketadn Dmsirtrndsing lnggot. tin ,\drpun rciaD drxtt isi Buku Matfi

Pchlih.n Mdlll Wasit dan Jlri dan pcnrbagiM tuAds Lnruk inaeotx tim rcncm di



OUTLINE ISIBUKU MATERIPETATIHAN M ENTAL WASIT DAN
SERTA PEMBAGIAN IUGAS PENULISAN

1. PEMN, FUNGSJ, DAN IUGAS WAS]T & JURI
2. PENMAAIANAN TU6A5 WASI'
3. XARATTER WASIT YANG BAIK
4. URGENSI IATINAN MENTAL BACI WAsIT

IruAL[45 IEPRI&qDIAN WASIT

PEMAHAI\,IAN DAN APUXASI PER ATURAN PERTAND]NGAN

D. XARAK'ER STIKMENIAL

(Pengebhuan,sikap, ketemmpitan)



CONTOH TATIHAN MENTAL

1. OJahraga Akurasi : Suhana
2. OlahraAa Permainan: Dinyati

. TEhap ketisa, btugkai dri penbagid tugas itule, ndmg_ndrs dggola r,h
sekma sah! hdi pduh notuun deskispsi hatdi yans tetah diiugaskan.
tue6 itu nejrdi ridal besitu sulit k@na ndins-nasins mCgota
mayialkm dd didulus nated ya.g clklp tmskap.

. Tanap kefrpat, aeSpra tin kdbati neloL*d t€ja dakm rih unluk
pe6elsj de oelajolm sinkonisAi rstdC maroi yang t€lah disusun_

. Tonap kelina, setelal ada k€s€pakah dibrda pda Megora tin. s€lejutnya d6ft
Buku Mat€n P€latihm Mdtlt wdn d& Jnii yahg telatr disuun disanpaikd k€pada
paitia utuk disosialisasikm dolm k@ada psdta lai. dltm rapar pimo.

Bqddrke ltuskaHdskan atau rohapan sebagiamda rqs€bll di aras akahinya lin
t€la! bdh$il ndyrsu Draft Blku Mareri p€latihan Mmtat wait dm Jui Tindak
lanjut u.tuk mdrdBaike Draft ndjadi Blku Maidi ?elatihan Motll .Wait 

dm Jun
ymg len8kap de siap dismda*m, at<a diadatan knhali pert@us lim pqylan 'eg
difailitasi oleh Asdep Ketoagae Depud Bagiah peningkahn perasi Olal&ga
Km€hlon, d€ngan wattu d& ienpat atan diftnnrkan kemuo$n.
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