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DESKRIPSI KEGIATAN SEBAGAI PENYUSUN BUKU MATERI
PELATIHAN MENTAL TRAINING WASIT

. Identitas Kegiatan

1. Nama Kegiatan : Penyusunan Buku Pedoman Materi Pelatihan
2. Tempat Kegiatan : Hotel Lor In & Resort Solo Jawa Tengah

3. Tanggal Kegiatan : 1 s.d4 Mei 2013

4. Anggota Tim Penyusun : Dr. Dimyati, M.Si.

5. Unit Materi : Buku Pelatihan Mental Training Wasit

6. Peserta : Pembina, pelatihan olahraga, dan wasit

Se- Indonesia
7. Dasar Penugasan : Surat Penugasan/ljin Dekan,
Nomor: 462/UN34.16/KP/2013

. Uraian Agenda Kegiatan

Kegiatan Penyusunan Buku Pedoman Materi Pelatihan merupakan program dari Asisten
Deputi Tenaga Keolahragaan Deputi Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga Kemenpora
R.L. Ada lima unit kegiatan penyusunan buku pedoman ini, yaitu: 1) Penyusunan Buku
Materi Pelatihan Masase Olahraga; 2) Penyusunan Buku Materi Pelatihan Kondisi Fisik;
3) Penyususnan Buku Pelatihan Mental Training Wasit dan Juri; 4) Penyusunan Buku
Materi Pelatihan Biomekanik; dan 5) Penyusunan Buku Materi Pelatihan Gizi Olahraga.
Rangkaian kegiatan penyusunan buku itu dilaksanakan selama 4 hari (1 s.d 4 Mei 2013).
Agenda acara dimulai pada hari Rabu, 1 Mei 2013, jam 14.00 s.d 17.30, berupa
penyususnan draf t awal materi, dilanjutkan dengan pembukaan kegiatan secara resmi
yang dilakukan oleh Deputi Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga: Prof. Dr. Djoko Pekik
Irianto, M.Kes. AIFO, yang dimulai pada pukul 19.30 — 22, Wib. Hari ke-2, Kamis, 2 Mei
2013, pukul 08.00 s.d 21.30 wib, merupakan kegiatan inti, yaitu Penyusunan Buku
Pedoman Materi Pelatihan. Hari ke-3, Jumat, 3 Mei 2013, mulai jam 08.00 s.d 17.30 wib,
kemudian setelah rehat selama 2 jam, acara dilajutkan dengan Penyusunan Buku

Pedoman Materi Pelatihan, yang dimulai pukul 19.30 s.d pukul 22.00 wib. Hari ke-4, atau



hari terakhir (Sabtu, 4 Mei 2013), acara dimuali pukul 08.00 s.d 09.00 wib., dilanjutkan
dengan penutupan yang dimulai pukul 09.00 — 10.00. Wib.

. Mekanisme Kegiatan dan Pembagian Tugas Penyusunan Buku Pelatihan Mental
Training Wasit dan Juri

Sebagaimana disebutkan di atas, bahwa kegiatan penyusunan buku pedoman pelatihan
itu terdiri dari 5 unit. Satu diantaranya Penyusnan Buku Materi Pelatihan Mental Wasit
dan Juri. Secara umum mekanisme penusunan buku tersebut dilakukan melalui dua
tahap. Tahpa pertama, masing-masing tim penyusun buku yang rata-rata terdiri dari 5
orang, berkempul sesuai bidang unit materi buku yang ditulis, untuk melakukan
persiapan penyusunan draft awal materi; dan tahap kedua, tiap-tiap tim melakukan

Penyusunan Buku Pedoman Materi Pelatihan.

Mekanisme tersebut juga berlaku bagi tim Penyusun Materi Buku Pelatihan Mental

Training Wasit dan Juri. Tim penyusun ini terdiri dari lima orang, yaitu: 1) Prof. Danu

Hoedaya, Ph.D (UPI Bandung); 2) Dr. Dimyati, M.Si (UNY); 3) Suhana, M.Psi.

(Unisba);  4) Dra. Yuanita Nasution, M.App.Sc..Psi. (Psikolog/praktisi olahraga

panahan); dan 5) Lilik Sudarwati, S.Psi. (Psikolog/praktisi olahraga bulutangkis). Untuk

mengkoordinir pelaksanaan penyusunan buku ini, disepakati oleh tim, bahwa Prof Danu

Hoedaya, Ph.D. Dengan dikoordinir oleh beliau, tim mulai bekerja, dengan tahapan-

tahapan sebagai berikut:

* Tahap pertama, mendiskusikan penyusunan draft isi Buku Materi Pelatihan Mental
Wasit dan Juri. Artinya dalam diskusi itn diromuskan apa saja isi materi yang harus
ada dalam buku tersebut, Setelah hampir memakan waktu tiga jam akhirnya berhasil
disepakati dan dirumuskan draft tersebut.

* Tahap kedua, setelah draft berhasil dirumuskan maka langkah selanjutnya pembagian
tugas kepada masing-masing anggota tim. Adapun rincian draft isi Buku Materi
Pelatihan Mental Wasit dan Juri dan pembagian tugas untuk anggota tim tertera di

bawah ini.




OUTLINE ISI BUKU MATERI PELATIHAN MENTAL WASIT DAN JURI
SERTA PEMBAGIAN TUGAS PENULISAN

BAB | PENDAHULUAN

1. PERAMN, FUNGSI, DAN TUGAS WASIT & JURI
PERMASALAHAN TUGAS WASIT

KARAKTER WASIT YANG BAIK

URGENSI LATIHAN MENTAL BAGI WASIT

Prof. Danu Hoedaya

BRELUR

BAB Il PROFIL MENTAL WASIT

A, KUALITAS KEPRIBADIAN WASIT
1. Bahasa Tubuh
Komunikasi
i Bu Lilik ’
Kesan
Disiplin
6. Pola Hidup Sehat
B. PEMAHAMAN DAMN APLIKASI PER ATURAN PERTANDINGAN
C. KEBUGARAN JASMANI }

L m e

Pak Suhana ‘

D. KARAKTERISTIK MENTAL
1. Kekuatan Karakter
Integritas

_

Kepemimpinan

>>_‘ Pak Dimyati

Kewibawaan
. Empati —
2. Kecakapan Mental
Goal-setting
Motivasi
L Bu Yuanita 1
Percaya diri
Konsentrasi

a
b
c. Komitmen
d
e

o oo

2. Manajemen stres
BAB (11 TEKNIK LATIHAN MENTAL UNTUEK WASIT

L

(Pengetahuan, sikap, keterampilan)

Bahan di bawa, saat
1. Pernafasan pertemuan selanjutnya
2. Relaksasi ketika membahas hasil
3. Visualisasi dan imajeri tulisan yang telah
4. Konsentrasi ditugaskan tempat
5. Goal-setting ditentukan kemudian
6. Komunikasi efektif
7. Peragaan




BAB IV CONTOH LATIHAN MENTAL

1. Olahraga Akurasi: Suhana

2. Olahraga Permainan: Dimyati
3. Beladiri : Bu Yuanita

4. Terukur: Bu Liliek

® Tahap ketiga, berangkat dari pembagian tugas itulah masing-masing anggota tim
selama satu hari penuh menyusun deskrispsi materi yang telah ditugaskan. Pengerjaan
tugas itu menjadi tidak begitu sulit karena masing-masing anggota tim telah
menyiapkan dan didukung materi yang cukup lengkap.

* Tahap keempat, anggota tim kembali melakukan kerja dalam tim untuk penyamaan
persepsi dan melakukan sinkronisasi tentang materi yang telah disusun.

* Tahap kelima, setelah ada kesepakatan diantara para anggota tim, selanjutnya draft
Buku Materi Pelatihan Mental Wasit dan Juri yang telah disusun disampaikan kepada

panitia untuk disosialisasikan dalam kepada peserta lain dalam rapat pleno,

D. Kesimpulan
Berdasrkan langkah-langkah atau tahapan sebagiamana tersebut di atas akahimya tim
telah berhasil menyusun Draft Buku Materi Pelatihan Mental Wasit dan Juri. Tindak
lanjut untuk menyelesaikan Draft menjadi Buku Materi Pelatihan Mental Wasit dan Juri
yang lengkap dan siap digandakan, akan diadakan kembali pertemuan tim penyusun yang
difasilitasi oleh Asdep Ketenagaan Deputi Bagian Peningkatan Prestasi Olahraga

Kemenpora, dengan waktu dan tempat akan ditentukan kemudian.

Yogyakarta, 10 Mei 2013

Yang mendeskripsikan,

Dr. Dimyati, M.Si.
NIP. 19670127 199203 | 002



