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SURVNT PROFIL KONDISI FISIK FDM.\IN SEPAKBOLA
PORPROV I(ABUP,{'I'!]N SLDMAN T,\HT]N 20II
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Pene|nim inib:rlriuanumul nrensehhli s.bcmpa rinlgi ndllkondisi fisik p€nain

epi$olaPoaR)!K.hlpatcnSlen8ldm201 I Mcr.lcydradillnardll.lmP€nelitimini
adalah ne rodc slnri dcnsar teknik res dr n nsurlm. Subick &ln pc.chim ini adlllh
selmh pemd;n seFhbola Poryrov Slcnr' bnuz0l I Adapun j uml.n Fmain sepalbola
Poqov Slemm Fda lanu 201 i ini adJrh 25 omg pemain. trstucn tmg dieuatd ut*
melak*ar pene@bilar d.ta ddm l"nelnim ini ncnsauako instus ddi IsA C S.PFT
uluk llnna dm nahasiswa arau ydg scdcmj.l yang dirdrbirkan oleh DepCikbud dd

Pukesjdrtk lilu lt7 yus tdan didodilik6i dd diben hbtlm bcbeapa ilen ls. ltknik

{Elisis d,bd.im !€mlitia ini mdgC'bal{u r.L.ik arunisis tuinik dsLripliftwrir,lil dcred

F^enlasc. sei! menggmtla 5 katceori ydilu baik *kali, baik. sdanA kurg, dm klma

ttasil perelitiendmiulk& bah*! Drcm rotoisi lsik p.min elEkhJla PoQov slmm
li'hu 2Ol I s:@ nnci adalan sb.sai benkur: kdce.n kunus skali sbonlal 0 omna (0,00 %)-
kalcson kurde scbdyalo o.ans (0.00 %). kdcsori scda.e \cbd!,I 8 oag (32.00 %).

katsori baik scb&yak I 7 ords (63.00 % ). dd kales)n baik sckali sebmyak 0 odg at u
(0.00 %1. Bcrdasks hasil tescbul dapat dGnnpulku b,nwa scbasie beer londisi fisik
pehdi. sp3lbola Porpror sldm linun 201 I nesul tada t tcEori baik

Kar. Kwi: Kondisi Fisik. Pen.in scp.Ihih

Sepakbo la  mcrupak .n  cabang
olairaga)ogsudrnncnE !@ial do sE{xi
sutu nibrd b$ke sualu pcma'no unlurr

iminek lo londisi $!un alr *balai p61rtri
Mtuk n€mbel! dcs4 .laeft inshnsi allu
negm. Pemainln sepiltlrla adaldr sud'l

rtmaine yds Den@tuundtYr tktk d.M
ab! dhtil dd slntesr yeg baiL kondhi lisik
yugpiimo lnenL!be ndins do kcriGanrr
ysg bljk tl,n npi di aI{d lini

Pdhk nyatdya sl inidier Julia
ohnnr. secm mm khususnya di Negm
lndondia bdyjl klub-klub olahFla teNebut
belm dapa! nengclola assel-asel yang
diniliknrya densd baik atm laintarenr

discbabkm oleh bebc.rpa htl, nlslnya: str
rid,I ada auu ['nrMrajrnhn orug alau
r.naga pengelolr tdng bcrPcngaianra!
(r.ngclola peldih, dr Jrzlu rdld.r) daldr
md8cnb:nsho bisnn d,!m duia olalxnsa
khuslsrya scplkbol!. Du{ ti&l ada arau
lcrb.dsmya jumlahdn sumt-r nonal alnu
r.unsu untL'k kc'n!j,m dm plngo'ba'ss
duniaolalnagr khususnyr seF lbola. liga
lidak la atau r.rbalNryaiunlfi alat ddr
s n! PDs,r,na )are akan dilelola dd
dik€nbuslo untul kcndue dalm dunia
olalmsa khususnF s€p,ibol.. Misalnya:
kesuliLn nmcs llJrasla bola eFok e?atu
s€pakbola alau rerlengkapd laln untuk
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scbmy,l I ? omg (68.00 %), da brik sekdli
scbey* 0 orog atau (0.00 %)- Penain
sepakbola Porprov K,bup.ten Slenin
mmilild ko.disi tisili dds@ kalcgon elarg
sebotai 8 or.ns (12,00%), disebabkan

Fh.in Porpro! lerebdl kmr8 disidnr aku
hnng si6 d"ld 'nd'9L1jti pognm lalihar
shjresa prrgrd ladlm]og dibeiil@Fel.tih
tidak berjale *ntma. de kalceori baik
scbeyal 17 ortng {68,00%), disebabtd

Fnain Poada sl,lu d^iplidd,lm nmjddi
lalihan rlng diberikan ol.h pclalih. l.di
kenungki.an besar yang mcnpcnBaruh
tingk l kondisi fisik pcmh e!€lbola Porpmv
Slenm Tanm 201 I adalah fakot lalih!. ddr
t*dus.i,l nocihni lalilmSjelain itu ddi
8 pemtn yd8 bcnda pada koleson seddrs
leBcbul sebasiln besar adalab peDrin
caddem ehnr itujusa ada pemain berFrsisi
si4ai penja€!eawrglte nohbe.nta 6.lrk
terbie d6e6 hihtr lodisi fisik yang b.rl
dan lebih b6n]r( ladntr dniL k@djM'. dm

Ko.djsi fisik atd metriulal flpabila
didutusdqgm aktivihs fi sik(ohnEsa) yug
l€Elu l-arihd lisik tbg tnit dd luralt an
larihd {isi( d6gM nodel ladhtr .l,n lrl(,fu
atau dosis larihan yane tcpat. rciukur,
lerlroeranr. dan lcrencana. Dosis ladnm
neliplli ftkENi, inlosihsd,r *zl1u. tltiln
mlr* n€dnslllkfl k€buEm j6'nmi alau'
kondisi frsik adalab mininal l-5 kali dalm e
Minssn dm sbaitnya dila'kuteb€r€lme
deosan waklu pemuliban alau frc,verr.
Inlemilas noutu$ekualitas b€.a1 rnumrla
bcba suiu latihan )us dijalai. Fdsslar
$"ktu 'lrmjuka ldmy{ kinflddan setia,
ssi alau lmsla waktu dalam skali lalilEr.

Bqd.Mkm l6il l$ dm p€ner|l.lm
dip@lLlr l7 Fminmmiliki kondisi fisik yarg
lljkdjb.ndji€ djrin pmh"ominy4g lain
salah efunya nclndg sclain nciunakdn

Fmin inti jula dikrBDrb H{olfftoryds
telah dhebutktu di au. ,aitu *lal! disiplin
drlan ladnm d{ me.sikuii prcsru lfllihan

ydl8 diberikd oleh pelatih, sedegl{e bdgi

l)emah yae mcniliki tinskat tondisi 6sik
edtre discbabkd olch fakor yai$ kllms

SIMPTJI,AN DAN SARAN

Rerdas.rk"n nasil p€nclilian dm
pcmbal's daJit disidpulle hol@kordisi
fisik penain seplkbol! Porrrov Slenan
'i.hutol I, @inci adllah sh.lai bqil.!t:
pada kale8od kl@s selaii sbdyak 0 omg
(0,00 Y0, kaEson k!tug sebeyalo ome
(0,00 %), kategori sedeg *bmy6L 3 omg
(32.00 %). laEgori bait sbayat l7 o@g
(68,00 %)- dd plda k,reeori baik sekali
sbsFl0 otug (qfi] %). B€dMkm n sil
reGebulrt pal disimpulkd balwa $baeie
besr pmfil kondisi 6sik pcmanr sepakbola
PoQrov Slcoe ranun :0ll belada pada

Bedasdkan hdil penelittd de
kesimpold di ats nala adn b€bempa m
yd'e dapal dis.Fdikd yaitui
L Bagi pelalih hcndalnya mcnpernadkm

fakoFfaklorla8 memp€n8amhi kondisi
nsik lcmain du n€ninela&fl tEkued
der v&i6i lalih$ kondisi fisik penain
d€ns@ Masd b€ntuk nodel dd tuj@

2. Basi penain hendaknya asar lerus
l€molivNi, semmsat dalm berlalih,
nenjdra da neninslalks kondisi fisil
yus diniliLi.ya dcryan nenanbah
pmsm lalihm di lwjadr€l latilw atau
neneatur saya hidup dtu pola nEkm.

r. BasiFnclitimsbnjutr'trlEd,lolyaFrlu
dilaluld sutu pcnclnim ytre scrup4
yanC membandingka. dengan 1im
wt lh.la Po4ro! ydg lain sehjneea
d@tdilihaldddir.ndinsro Foduhifitas
d&i p€rubalDn ydg diptrleh d&i h6il
kdno 'Eu dilakuksl
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