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Museum Freud London

Å Rumah Sigmund  & Anna Freud



Riwayat Keluarga Asal
Å Kebangsaan Austria, lahir 6 Mei 1856 di Preiburg 

Moravia, lalu bersama keluarganya pindah ke Wina dan 

terus tinggal di kota itu. 

Å Ia berasal dari keluarga Yahudi miskin, ayahnya adalah 

pedagang bahan wol yg tdk terlalu sukses. Menjadi anak 

kesayangan ibunya

Å Sejak kecil Freud sudah menunjukkan kecerdasan yang 

luar biasa. 

Å Saudaranya 4, 3 perempuan dan 1 laki -laki

Å Belajar ilmu kedokteran

Å Memutuskan membuka praktek pribadi utk menyokong 

ekonomi keluarga dan tunagannya

Å Ia belajar kedokteran dan memilih spesialisasi di bidang 

neurologis. 

Å Dalam prakteknya sebagai ahli syaraf inilah Freud 

banyak mengembangkan ide dan teorinya mengenai 

teknik terapi psikoanalisa.
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Freud

Freudõs mother,

Amalia

Jacob Freudõs family, Vienna, 1878

Freudõs birthplace



Pemikiran awal

Å Dua orang yg berpengaruh besar bagi pemikiran Freud, 

yaitu : Breuer (psikiater terkenal di Wina) dan Charcot 

(dokter syaraf terkenal di Perancis). 

Å Bersama Breuer, Freud menangani pasien histeria yg 

kemudian ditulis dlm Studies in Histeria. 

Å Dari Charcot belajar teknik hipnosis menangani pasien 

histeria karena Charcot mengembangkan teknik 

hipnose. Kisahnya : Anna O : and the talking cure

Å Makin menyadari peran ketidak sadaran terhadap 

konflik dan berusaha menggali nya

Å Kelak Freud meninggalkan teknik hipnose ini karena 

sulit diterapkan dan mengembangkan teknik menggali 

ketidaksadaran lewat kesadaran, seperti free 

association. Dengan mengembangkan teknik ini Freud 

lebih percaya bahwa hal -hal di ketidaksadaran bukan 

dilupakan (seperti teori Charcot), tetapi direpres 

(ditekan ke dalam ketidaksadaran agar tidak muncul).



Jean Martin CharcotJosef Breuer



Charcot, La Leçon



Engagement picture; Martha Bernays



Perkembangan Pemikiran Freud

Å Awal abad 20, psikoanalisa populer dan tulisan Freud 

semakin berpengaruh. 

Å Memiliki pengikut/murid yg terkenal, Adler dan Jung. 

Mulai terbentuk forum -forum diskusi rutin antar ahli 

psikoanalisa dimana mereka dapat mendiskusikan 

konsep -konsep psikoanalisa. 

Å Th 1909, Freud diundang oleh G. Stanley Hall utk 

berpidato di Clark Uni, salah satu uni besar di AS, bukti 

pengakuan Freud di AS. 

Å Th 1910 International Psychoanalysis Association 

terbentuk dan Jung mjd ketua pertama. Para kolega 

Freud memprotes membela Freud utk mjd ketua. 

Hubungan Jung dan Freud akhirnya terganggu.

Å Freud meninggalkan Austria pada saat Hitler semakin 

berkuasa dan posisinya sebagai intelektual Yahudi 

memberinya berbagai kesulitan. Melalui usaha Ernest 

Jones, seorang Inggris dan dubes Inggris di Austria, 

pada tahun 1938 Freud keluar dari Austria dan 

berimigrasi ke Inggris hingga akhir hayatnya di 1939.
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Freud and his daughter

Anna, 1916

Freud with sons, Ernest, left, and 

Martin, right.  Salzburg, August 1916



Pokok-Pokok Teori Freud

ÅTingkah laku seseorang  

dipahami melalui 

pengkajian terhadap 

keadaan kesadaran dan 

ketidaksadaran

ÅFenomena gunung es : 

Kesadaran merupakan 

sebagian kecil saja dari 

seluruh kehidupan psikis, 

sedangkan yang 

merupakan bagian 

terbesar justru adalah 

ketidaksadaran. 


