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Semester £ dan 3

6 X Pertemuan

8. Kegiatan Perkuliahun

5. posisi badan dalam renang
6. sikap tangan dan jari-jari

: pertemuan 1-6

: Il IKORA)/ I1I (PJKR dan IKORA) waktu 100 menit

1. Fakultus/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, IKORA
2. Mata Kuliah/Kode : Dasar Gerak Renang/ IKF 230
3. fKS : 2 SKS Prakteh
4, Semester dan Waktu
5. Kcmpetensi Dasar : Dasar-dasar renang
6. Incikator Ketercapaian : Mahasiswa menguasai dasar-dasar renang
7. Muateri Pokok : 1. mengapung
2. meluncur
3. tahanan/hambatan
4. dorongan

Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media | Sumber
i Waktu Bahan
PENDAHULUAN |1. Salam, doa, 20 menit | Komando
presensi Ceramah Kolam
2. Apersepsi Tugas renang,
3. Menyampaikan ' Pelampung,
tujuan fin,
pembelajaran pullboy,
INTI 70 menit | Drill peluit, 1,2,3
Praktek dasar renang Ceramah stopwacth,
Penugasan dil.
PENUTUP 1. Tugas-tugas 10 menit | Komando
2. Kesan pesan Ceramah
3. Berdoa Tugas
4. Salam :
9. Evaluasi
a. Tes formatif pre test renang gaya bebas 25 meter
b. Tugas terstruktur
Bacalah dan pelajari buku tentang renang.
c. Tugas-tugas mandiri
Carilah referensi dari internet tentang pembelajaran renang.
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