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KATA PENGLNTAR

Penelitian yang berjudul "Kebiassan Makan Pagi

Hubungannva Uengsn Asndisi Fisioclogis Tubuh Padadnak-
anak Hurid 3Sekolah Desar " ini bertuijuan untuk

mengetahui gambaran kebissaan makan pagi hubungannya

dengan kondisi fisiologis tubuh dan tingkat

pengebshunan Ibu tentasng gi=1 ansak.
Tim Fenelitl wmenyampaikan terimsa kasih padsa

1. Fektér 1RIP YOGYARARTA dan Lembaga Penelitian yang
wmemberi kegempatan dan bantusn dan fasilitas.

2. Bpk.Drs Suksrdjono,MPd. =selsku EPP FPMIPA dan
Bpk/Ibu Dosen yang telah memberikan masukan, vyang
sangat bermanfaat untuk perbaikan tulizan ini.

3. Kepals, Guru & Bpk/Ibu dun para siswa SD Negeri Sa-
mironeo, Catur Tunggal, Depok, Sleman yang dengan tu-
lus ikhlas bersedis sebagai subyek penelitian,

Harapan Tim Peneliti-semoga hasil renelitian ini
bermanfaszst, meskipun kami menvadari mssih ada kekurang
an dan Jauh dsri kesempurnsan. Kritik dap =arsn tentu-

nvae sangat kaml  haraphkan.

Yogyakarta, 20 Februari 1899

Tim Peneliti
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KEBIASAAN MAKAN PAGI HUBUNGANNYA DENGAN KONDIGSI
FISIOLOGIS TUBUH FADA ANAK-ANAK MURID SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

QOleh
Yulisti, Tutiek Rahayu dan Priyo Sudibyvo

. Penelitlian inl bertujuan atuk mengetahui kebissaan
i kar pagi anak-snak  morid 5D usia 7-2 tahun dan
mesgebsahul hubungsn  kebilassan wmakan pagi tersebut
dengan  hkondigsi fisiologis tubulb  anak =zerta mengetahui
huburigan kebissssn makan &gl anali-anak dengan
Lingkat pengetabnan Ibu tentang giesil.

Informasi tentang kebiasaan wmakan pagl anak-anak
diperaoleh dengan cara redsman diet makan pagi sehari-

hari aselams 7 hari yang di  "cross chek” dengsn
informasl dari ibunya, Kondig? fisiologis tubuh ansk

divkur dengan cars teg kezegaran Jasmani anak-anak
siclem Hardiovashuler model Depdibbond-Depkes RI tehun
1884, Datsa tentang tes kesegsran Jasmani diperoleh
dengsn cara observasi oleh 11U orang ohserver ahli dan
dilakukan  Jdi lapangan  olalh ragas FPOK IKIPYOGYAKARTA
pada Langgal 14-28 September 18998. Tingkat pengetahuan
Ibhu tentang gizi diperoleh dengan anghket vang diberikan

wada Ibu., Sawpel penelitian ini  ads 35 anak terdiri
dari 19 laki-laki dan 18 perempusn. Gambaran tentang
kebhiasaan makan psgil anak dan hubunganya dengaan
kondisi figiologis tubuh anak serts tingkat
pengetabman Ibo tenbtang gizl secars deskriptif.

Hasil penelitian dan  pembshasan menunjubksan

hebisssan makan pagi anok vang sesiaal dengan kecukupsn
#lizi anjuran valtw 380-5Y0 kalori per hari ternyata
hanya 37,14 %, kekurasngan zalori ada 54,29 % dan
kelebihan kalori ada B,5Z % Komposisl zat gizi
makanan belum memenuhi kriteris gizi seimbang Harens
sebagian besar yaitu 81,46 %  terdiri dari karbohidrat,

rendah vitamin dan wineral. Kondisi fiziologis tubuh
artak sebagian anak yvaity 324 29 % baik, 31,29 2% cukup
dan 34,29 % hurang. Ada hubungsn antara  kebilassaan

makan pagl  anak marid 5D usia  7-9 tahun dengmnkondisi
fisinlogis tubuh asnalk. Sedangksn artara kebriasasan makan
pagl anask dengan tingkat pengetahuan Ibv  tentang gizi
Lidak ads lmbuangan.



BAB I
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah

Dalam rangksa meninghatkan kualitas sumberdaya
marasia melalul upaya mencerdaskan bangsa  khususnys
pada Program Pendidikan Dassr di Sekolah Dasar (3D),
faktor subvek belaijar mcowmerlukan perhatian seperti
halnya faktor lain seperwl faktor Gurn dan  teknologi
prengajaron. Upaya meningkatkan kesiapan subyek belajar
deri segi kondigi fisik tubuh dengsn derajst kesehatan
vang optimal, sungat menunjang kelancaran proses
belajar mengajar. Kondizl fiszik prima bagi giswa 5D
zangat penting, mengingat kelompok anzak usia 3D berads

vada masa-wsss pertumbuhan,  memerlubsn tensga ekotra

T

untuk helajar dan skhtifitss bermain yvang sangat tinggi.

Terutamsa  untok snahk usia 7-9 tahun yaitu antara
kelas 1, 2 dan 3 3D, peds masa ini merupakan masa-wmasa
meletakkan landesan  vang kKokoh untuk tahep-tahap awal
periode helsiarnya. Kelompok anak uzia tersebut baru
mengalami sadaptasi perilska, yaitu dari mssa bermsain
yvang dominan pads Tewman Kanak-kansahk (TK) memasuki ke
masa belajar dan bhermasin o1 tingkat 5D,

Sehubungan dengan pentingnya kondisi fisik prima
rersebut, maka uvwpsys dari aspek perbaikan gizi anak
vang terkoit langsung dengan peran ovang tua di dalam
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keluargs perlin mendapat perhstian yvang serius. Berbagail
macam  program peningkatan  gizi balits telsh berhasil
dilaksanakon, demikian puls program pemberian makanan
tambahan bagl anak 2D meshipun luas daerah cakupannnya
masih sangat terbstas pads 50 di “"desa katagori miskin”
aaja. Berbagal macam program perbaiksn gizi wmasvarakat
alian mendapsathan hasil yvang ot dan terpadus apablla
disertail pula  dengsn usaha menumbuhkan perilaku makan
keluarga wmaunpun pola makan mssyarskat yvang mengacu pada
konsep-hkonaep gizi geimbang. Salash satu contoh perilakn
makan yang bersr adalah memperhstikasn distribusi jumlah
mazukan makanan anters makan  pagli, glang dan wmalam
dengan pevhandingan proporsional kalovi 174 @ 1,72 @ 1/4
dari total kalori per hari. Tenaga vang diperoleh dari
makarn walam  akan berkurang setelah 3 sampail 4 Jam
kemudian ¢ Ulrektbtorat Gizis UDephes BRI, 1877 @ 18 3.
Melalonl Tewy Raryva Hasionzal Upava Meningksthkan
Gizi  Awsk 5D tabun 1995, terungksp bashwa wmakanan

nak 3D rendah gizi (Mary Astuty, 1985 :2).
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Selain  itu, anak usia SD belum bisz memilih makanan
Jajansn yang Eergizi. Merehs tertarik wmembeli makanan
hanvs sﬁmata~mata karens suka jajsnan  tersebut, Bilas
anak-anak tidak man wmakan pagi, Jam-jam belajarnva di

sekolals mudah tervganggu oleh keinginsn seders istirshat

dan dapat membelil makanan jajajan. Hasil penelitian



menunjukkan bahwas makanan jajanan anak SD hanva memberi
kontribusl =zat gizi bherupa karbchidrat sajs, vyaitwn
sebesar 27,4 % daril Jjumlah kKebutunhan kalori sehari.
MHakanan Jjajsnan anak mengsndung sedikit sekali orotein,
mineral dan vitamin, bahkan ada yang tanpa zat gizi

Lersebut (Srikandl Tardiss dan Dedi Fardias, 1982 45,

Anak-anak yang tidak biasa makan rpagi, tidak merazakan

perutnya lapar, namun secara bilologis  "lapsr sel-sel
tubuh”  lebih wmemberikan dampak negatif terhadap fungsi

organ-organ tubuh. Keterbatasan waktu pada pagil hari
merupakan salah satu penvebab anak—anak ‘tidak gempat
makan poagl,

Masukan zat-zat gizi sumber tensgs vang waktunys
tidak teratur, untuk aktifitas siang hari tferpakss
mengamﬁi] sumber energi vang tergsimpan di otot sehinggs
penampilan kebugaran skan menurun. Dalam waktu  yvang
berkepanjangsan keadaan tubuh seperti itu dapat
mengakibatkan gejsla mudah  lelah, sulit konsentrasil,
kureng bergairah, dsb. vang mé?upakan ganggnan serius
bagi belajarnys ansk.

Kenyataan i beberaps sekolah 35D berksitan depngan
kurang baiknya kondisi fisiologis tubuh anak ini nampak
padé upava pengaturan Jadwal pelajaran wseh=-’
Bidang studi vang oleh Guru dianggsap

hongentrasi tinggl seperti berhitung,



dijadwalkan pada pagil hari, =sedangkan bidang - bidang
atudi lain seperti IES3, PPREN, Bahaasa dijadwallan siang
bhari yaibu 1ebih akhir. Kenyatasn seperti 1tu secara
Lidaeh langsung mepimbulkan dampak negatif yakni menomor
duakan bidang studi "hafalsn”. Keadaan ini tidak perlu
terjadi. apabila tingkat kondisi fisiologils siswa bailk,
sehinggs Lidak terjadi pengurangan konsentrasi siswa,
Pertitik tolak dari adanya kesenjsngan antara
bebierap: kenvataan vang ads dengan harapsn dalam ranghka
mendukung  kelancaran  prozes belajsr  anak khususnya
siswa SD uwmur 7-9  tshun , waky s=angat diperlukan
informaz1l yvang menggambarkan kebiaéﬁan mahen pagil. Usia
anak dipilih 7-9 tahun dengan pertimbangan bahwa pada
perliode awal belsjar di 50 ini lebih memudshkan para
ibu  untuk wmenumbuhkan perilskuy makan vang benar sejak
dini. Penting pula diungkap apakah hkebiasasn makan pagi
yang berbeds-beda dapat menggamnbarkan kondisi
fimiologilis tubuh ansk dan bagaimans hubungannys dengan

latar belakang pengetahuan gizi orang tua.

B. Rumusan Massalah
Rerdagarkan latar belakang tersebut, masalah
vapg dapat diruwmuskan sdalabh sebagal berikut
1. Pugaiwsnshah  kebiasesn wsksalt pagl snak - anak

wiric 8D usio 7-9 ftahuor 7

>
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Apskah ada hubungan antara‘ kebisssan maukan pagi
dengan hondigi fisiologis tubuh anak-snak murid
3D usia 7-9 tahun ?

Apsakah ada hubhungan antara kebiusaan makan pagi
anak-anak wnrid 3D uasia 7-9 tahun dengan tingkat

pengehahuan gizi orang tua 7

C.Tujuan Penelitian

D.

1.

Mengétahui kebiasaan makan pasgil anak-anak murid
5D usia 7-8 tahun.

Hengetabui hubungan sntave keblagassn makan pagil
dengan kondigsi fisiclegls tubuh pads anask -anak
maricd 3D usia 7-9 tsahun.

Herngetahui hubungan antara kebilasasn makan pagi
anak-snak SD ueia 7-9 tahun dengan Linghkat pe -

ngetahvan €121 orang bua.

Manfaat Penelitisn

Bagil pars Guru 5D, khvesuenya Guru yang bertugas
sebhagsi snggota dari Tiw Usahs Kesehatan Sekolah
(UKEEY, dihsrapken mendapatksn masuken informasi
unktuk menyvusun  pengemnbangan program UKS berss~-
anggobta Tim K3 dari Poskesmas dan Pemd-

Kecamaban setenpat.

on
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Bagi para orsng tus, dapat wemperolelr informasi
pentingnya menunbubkan  seiak  dini perilakn
makananng hernar, fLerutbtans kebilassan makan pagi
5e$u3i dengan konsep g1zl seimbsng pada anak -
anak.v

Untuk para Peneliti vang berninat pada peneli -
tian ; Gizi -~ Kesehatsn, Fisiologi Manusia
cian ?ubyek Didik pada Pendidikun Dassr ( 5 D )

diharapkan dapst menberi stimulasi , uantok

melakukan berbagail upava agar daspat melakukan

E. D

1.

renelitian tindakan tenlang gilzi ansk, dengsan
masaran vtams  ansk-snsk mueld SD, dalam rangka

meningkatkan kualitas sumberdava manusia,

efinisl Operasional

Kebiassan makan pagi adalah snety perbuatan
yvang dilakukan beruvlang - nlang untuk memenuhi
koensumsi makanan dengsn Jumlah kalori 20 - 30 %
dari kebutuhan total kalori per hari dengsn zat
giji lengkap, dikonsumsi antaras Jjam 06.00-08.00
@an.dilakukan secara teratur setisp hari selams
? Hari berturut-turut oleh ansk wusia 7-9 tahur.
kondisi fisiologis Lubuh adalah : b -

" eistem kardio-respiralori  yang .
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5 .Indeks kebudarsn anak, vang melipnti : total
perolehan nilai dari kegistan lari 30 wmeter,
gahtung siku tekuk, boring - duduk 30 detik,
]oﬁcat cegak dan lori 600 meter ( Depkes RKRI,
19Q4 1 23 - 26 ).

b, Seli=zih frekuensi denvinl nadi snak, s=sebelun

dan setelah melakukan kegiatsn butir a).

¢. Selisih frelkuensi pernafasan  anak, =ebelowm

dan setelak melakukan kegiatan butir by,

1 . i . .
Anak - anak murid 5D vang dimaksud adalah : anak
kelompok umur 7 - 9 tahun. vang pada waktu

penelitian ini  terdaftnr sebagai murid SD pada

»sﬁatu sekolah formal. dengan kondisi tubuhnva

dfnyatakan zehat oleb Donler can tidak sedang

melakukan diet makanan.
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kebutuhan tubuh dapat terpenuhl. Femny

diberikan pada ansk sejak dini, bertujuan menanamkan

¥
I

kesadaranibéhwa makanan vang ciukup, itﬁ diperlukan oleh
tubuh, se}t# memberi kéeakapan sgar anak lebih pandai
memilih mékanan vandg bérgizi & sehst, aman dikonsunmsi,
sehingga'terwujud kebiasaan makan yang baik.

Syaﬁét makan yang sehat pads ‘hakekatnya mencakup
aspek kuantitaé, kualitaé, komposisi zat-zat gizi dalam
makanan,‘hjgienis dengan interval waktu maksn teratur.
Kebutuhaﬁ gizi nntuk satuv hsri tidak dapat dipenuhi
dengan cars sekali makan saja, lLarena kapasitas lambung
dan beharr keria orgar-organ pepcernaan akan terialu
berat. Péngukuran menunjnkkan pahwa pada pagl hari,
Jumlah éatltenaga dalam darah 1elah sangst menurun,
sehinggaf uﬁtuk memalai aktifitas Kpagi hari memerlinkan
makan pagi sebagai pengganti zat-zat mskanan yang telah
diambil dari persediaan tuouh semalam.

Pola makan vang dianjurkan untuk makan pagi, siang

dan malam adalah mengikuti pols makan Indonesia, vaitu
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perbandingan antars makan pagil, sisng dan malam adalah

1/4 122: 1/74  , atan 20-30 % uantuk msksn pagi dari
total kalori'per hari. Kecokupan gizil vend dianiurkan
untuk ansk kelompok usia 7 - 9 tahun adalsh sebesar

1800 kalori perhsri (Direktorat Gizi Depkes RIL, 1977
1685, Suéunan mekan pagi tidak berbeda dengan maskan
giang dah malam yvaitu terdiri ﬁari sumber zat tenaga,
pembanguﬁ,:pengatur {Guthrie, 1983 : 49z-49%5)

Kebﬁtdhan makan pagi wntuk 2nad vmour 7-9  tahun,
lebih kﬁraﬁg 380-570 kalori denyan rinecisn @ 12 gram
Qrotein‘naﬁati & liewani, B5-7h graﬁ kasrbohidrat dan
selebihﬂya' adalal lemalk. Hinersl vang diperluokan snak-
anak adalah - Calsium sejumlab 125 miligram, Phosphor
100 miligrém, besi 2,5 miligram, Seng 2,5 miligram dan
Yodium 30 @iligram; Standsr kebutuhan vitamin A 800 I1U,
Thiamin 0,2 miligram, riboflavin 0,25 mwmiligrsm, niasin
4,5 miligram dan vitamin C adalab 5 miligram per hari
(Darwin Karyadi dan Muhilal, 1985 : 18 ).

Untuk menghitung kecukupan gizi dalam pelaksanaan
dilakukan dengan cars rekaman diet sehari-hari yang
dihitung dengsn cara konversi Uhkuran Rumah Tangga ke
dalam nilai gizi bahan maksnan ( liurniasti Garjito dan
mary Astuty, 188% : 28-358%. Untuk keperluan tersebut
hasil perhitungan terhsdap kecukupan gizi sSeseorang
dibandingkan dengan standart hkecukupan gizi anjuran. -

Kondisi fisiolodis seseorang dalam kesdsan normsal
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dapa£ digémﬁarkan bahwa sesenrang tersebut dalam
keadaan s hat. Demikian pula antara sehat dan keéegaran
Jasmani férdapat hubungan timbal balik yang ssling
menunjaﬂg; Zalah s=matu folok nkur kondisi fisiologis
H . - .
tubuh  adalah tingkat  kegsegsaran jasmani, vyaitu vang
dinvatakan dengan indeks kebudaran. Kesegaran jasmani
tubuh sdsalah kemampuan seceorang untulk melakukan tugas
peﬁerjaan seﬁari—hari tanpsa menimbulkan kelelahan yans
herarti (Depkes RI., 1994 :2). Bagi anak -anak murid
5D, tentunya ﬁegiatan vtams sehari-hari  adalsh belsiar
cdan bermain.

Teu ke%egaran Jasmani Indonesis  untuk unnk 65-9
tahun tevrdiri dari lari 30 meter, gantung tekuk siku,
haring duduk 30 detik , loncat tegak dan lari 600
meber. Pelaksanaan serangkaian kegistan tes ini  lebih
kurang memerluksn waktu 10 - 12 menit tiap snak, dspst
dilakukan berssmasn 4-5 anak dengsn pencatat hasil tes
menvesuaikan Jumlah anak tisp gelombang tes.

Perubahan faal tubuh setelah ceseorang melakukan
sktifitas, seperti keglatan olah rasga dapat berupsa
peningkatan denyut nadi, frekuensi pernafasan, konsumsi
oksigen, suhu tubuh, dan produksi keringat (Guyton,
1934 153F185). Sesegorang mulal melakuksn kegiatan,
denyut jéntungnya skan wenurun beberspa waktu sebagai

tanda habitussi., sedanghkan frekuenwi pernafassn akan

meningkat karens efisiensi ventilasi paru meningkst
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Berdasarkan beorl Lersebotdapa. dinvataban bahwus
kondisi fisiologis Lubob berbonding luarus  dengan
tingkat kebugaran. Meningkatnya kebugarasn sistem orgsn
kardio-respiratorl dapat menakay ke lemahan, dan sangst
bermanfaat untuk meninghkatksn kemawmpuan kerja fisik
maupurn mental sesecrang (Giam dan Tel . 1987  44-47)

Perilshky mahkan sangal dipengarubl olen kebiasiaan
dalam kelusrga dan  kondizi Dinghungan sekitar. Hasil
penélitiaﬁ menunijulkan bahws perilakoa makan buah-buahan
pads anak Taman Kanak-kanak vang rata-rata berugsia 4-06

;
tahbun se@ara staﬁisﬁik ternvata  btidask berhubungsan
dengan bingkat pendidikan . hessrnva penghasilan dan
jenis pekérjaan, tetapi hanva ditentukan oleh tingkat
prengetabian tentang gizi  anag dari orang tuanva
(Yuliabi dkk, 1898 : 21).

Perabahan  kebiagasn otan perilakn makan  dalam
rangka menzosialisssikan pendidikan gizi bagl anak-anak
pada wsis Jinl disesuaikan Jdengan lingkungan dan akan

lehih herabhasil apabily maemanfaathkan kelompok

masysrakat yang Lelah Lerorgsoanisir dengan  bhalk seperti

Ao—

i

mesvarahkat sekolah di 8D (Leavell & Clark, 1978 : 875,
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B. Hipotesgis

1.

[x)

Ada hubungan antars kebiasaan makan psgi  dengan
kondisi fisiologis tubuh pada anak-anak murid 3D
naia 7 - 9 tahun

Ads bubungan antars  kebiasazan makan pagli bagi
anak - apak wmurid 5D usia 7 - 9 tahuﬁ, dengan
lstar belakang tingkat pengetahuan gizi orang tua
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BAR II1I1

HETODE, PENELITIAN

Hilay%h Generalisasi

Perelitian ini membntasi lingkwpnva pada ke
biusagn makan papgi  pada anak-anak marid S usia
F--d téhun, sehat dan  tidsk sedang melakukan diet
makanén. "Penrlitian ini  oilaksanskan pada_14 -
28-Sebtember 1993, dinvatakan sehat oleh Dokter.
Jumlaﬁ anak keselupuban achenarnva  sada 39 orang,
nanwis karens pada sast penelitizn ada 2 anak yvang
kurané zehat dan yvang 2 =znalk lainnva tidak hadiry

pads sast pengambrilan data, wmoks dats vang dapat

dianslizis dalam penelibinn irni hanva 35 anshk.

Populasi dan Sampel

Populasi : ogemus snak muril LD usia V-9 tahun
di 8D HNegeri Samirono Catur Tungszfsl
Depok, EKabupaten Sleman Yogvakarta.

Sampel. . gsemua anak wurid SD usia 7-9 tahun
di 5D Hegeri Zamirono Catur Tunggal
Depok, Kabupaten Sleman, Yoagyvakarta
vang dinvabakar gehat oleh Dokter,

Lidek sedansg melakunkan diet makanan

dun hadir pada waklbo penelitian ini.

13
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C. Teknik Sampling
Penelitian ini menggunakan teknik insidental
sanpling. Dari sejumlsh anak wusia 7-9 tahun
vang terdafbtar pada 3D Sawmirono ada 39 anak.
Henurqt teknik sampling tersebut, penelitian i-
i dilakukan pada snsk yvang pads wsktu pelaksana
an;hadir, vaitu ada 35 snak., Sejumlah 35 anak

inilah vang dijadiksn subyvelk jenelitian.

D. Teknlik Pengumpulan Data :

i.IData teptang kebiaszan makan pagi, diperoleh

;dengah metode "reksman diet makanan” sehari-

hari, vakni menecatat semia makapnan «dan minum
‘an masing-masing mnok setiap hari vang dikon
"sumnsi antara jam 065.00 - jam 09.00
Perhitungan wenggunakan ukuaran vumah tangéa.
yahg dapat dikonversi menjadi Jumlahnya
ka}ori per hari. Datasa kebilassan makan pagil
“akan dikelompokkan wmeniadi 3, yaitu sebagai

' berikut

5. Keblsssan baik ( jumlah dsn komrposisi zst
gizi sesual dengan kecukupan gizi standart
“dengen makan pagi vang dilakukan secars

teratur setiap hari). Keonkupan gizgi an -
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Juran untuk makan pagi anaok usia V-9 tahun
adalah 380-570 kolori per hari.

. Kebiasaan kurang dari dumlah energi anjur-
an, vaitu kurang dari 380 kalori per hari
{ makan paginvya honvs kadang - kadang saja,
dan atau rutin, namun tidak memperhatikan

standart jamlah koleori rokanan 3.

¢. Kebiassan kelebihsn dari jumlalh energi an-
duran. vaituy lebibh odari 570 kalcri per hari
untuk  makan pagdioas

" . o SRR S NN 1

o~ . [ . [ . .or - . K

TSt T TIEsms Ceo Tesn cenris dan

S s meascat ot o e cavy Jdikonsumsi
TR it BRI N soeveatatan dilakukom

oleh abserver o ln finp spak yalto ditenya-

kan pado anak vargd hersonghotan sebinp Pogl

dan dilaknkan © acruss ohek” dengan informa-

@i Adari Ibhu  vand wenyiaphkan makanan i vu-

mah.

Hakas  btentesug  hondisi fisiologls dipernleh

dengan wmetode tes Jigik tubuh yvang meliputi

Lea hesedgeran desmani untuk menentukan indeks

kebugaran,pengukurvan selisil frekuensi denynt

nadi dan pernafasan sebelumn dan gsehtelah anak

melakukan kegiatan olshraga di sekolah.
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Ang}et tentong pengetalinan gizi iba, rengamy pa-
AR konsep giai seliwbang dan becnkupan gizi untnk
anak-anak usia 7-9 tahun diberikan padzs I,
Dilengkapi bubtir pertsuyvoan untok melaluban wa -
wznwcajia kepada [ha fenbang kobiagann makoen feirgdd
anak-snsk, kbusus untok beberavy anak vang  torp
masuk krviteria kurang kalori dan protein sebagsi
Yoross ok

Sepersngkat alat olah rags Tles kebodgsesn snsh”

untuk  mengukar  koudisi fisicologis tuboh anak

niia f~9 tahaur dari FIFOR IRIP YOGYAKARTA,

F. Teknik Aaénalisis Data

1.

[a]

Gambaran kebiasasn maksan pagil anask-anak murid 5D
disajikan dalam Tabel Keenkupan Gizi.

Untuk mengetabui  hubungan antara kebizsaan makan
pogi dengan kondisi Fisiologis  tubuh anak, dan
kebissaan makan psgl bhubungannya dengan tingkst
pengetahvan ibu  tentang gizl diuii =secars

deskriptif (Pratiknya, 1991 : 7-17),



BAB TV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
Fenelitian ini melibathan 35 anak-anak wmuarid 3D

usia Y-9  tatmn. Dari 3% snak 3D vand sebagal subyek

ot}

penelitian  Lersebut fLerdiri  Jdari 19 (484,29 % snak
laki-1aki dan 16 (45,71 %) ansk perempuan. Berdasarkan
hazil pemneriksason kesehatan varng dilakukan oleh Doktier
pada swal pengambilon lata penelitian, seiomlah anak
terashnt dinyatakan sehal  dean dapat  mengikuti  Les
keéegaraﬁ iasmsni.

Adabun hasil rpencatstan vekaman  diet celswa
hari Hnék—anak wmenghonsumnzsi wakan pagli terendah 36
kalori dan terhinggi 623 kalori per hari dengsn angha
rata~r&t£ 316,73 kalori por  hari. Padahal standart
kebutuhaﬁ makan pagli anak ook adalabh 380-570 kalori

atan raté~rﬁta Ad7% kalori per hesri.

' Sejumlalh  kalorl rata-rats vang dikonsumsi  anak
316,73 walori tersebol, kowposisi =st gizinys tevdiri
cdari 91,48 % karbolidrat, 14.21 %  lemak dan 4,3 %
profein. Jenis makanan dan ainuwan vang dikonsumsi psda
maken pagi ssngat bersgam, sda venz hanyva minum t.ch
manis'saja{ ada vang minum susy saja, adas vang makan
mie insbtean, nasi dengsn lsuk dan gebagainya.

e
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Hamun =ebagisn begar darl  sosi-seeh vaitn o BIE
makan paginys adalsbh mie instan, mereka

menystalian

menviukai menn mie ini. Yanyas sangat disavangkan bahwsa

nis tewgetut  tanpa  dilengknpl zat ¢izi proteln.
Thezmis tatowiUTITEL IIUATTLooaTa o ocovaya Loy U0
SEIVaTET, S2TinIfn £IILUYR T oA sFuTaos

Hasil catatan rekaman diet wakan pagi anak-anak
dalam penelitian ini menuriukkan babiva menu makan pagil
anah-anak rendah vitamin wmaupun rendab mineral. Agar

lebih delss gamharar kKebizzasn mshon pagl snak-anak,

maks dissiikan dalam tabel 1 sebagail berikut

Jgis 7-9
Standart
Dephes.

Tabel 1. Rebissaan Makan Pasid Anak Horid 5D
Tobun {Responden) Dibandingkan Dengan
Recukupan Raleri Jdan Zot Giri Anjuran

REp = e

Keoubunan

rate-rata

KALGRI DAN ZAT
G121 HMARKAN PAGI

Standart Satuan

Depkes

Responrion

Energi . 31K, 73 475,00 | Kalori
Karbohidrat 84,5 71,00 Gram
Lemak AL _15,80 Gram
Protein {41 12,00 Gram

Vitamin A

BOg, 00

T u

Vitamin B1 0.1% 0,20 mgram
!Vitamin C 1,25 5,00 mEgran
Calsium 42 .00 1o, 0u mgram
Phoafar 35,22 125,00 mngram
Zdat Besgi 0,85 2,50 mgram
< Garam Yodium PR, 00 a 30,00 mgram




Memperhatikan tabel 1 torsebut  Jdiatas, komposisi

zat  gizi makan pagi anak-ansh m=esih belum  memenuhl
kriteria glzi seimbang. Rata-rata kalori: wmnzakan pagil
anak-anak bary ferpenmbi 316,73 kalori vang terdiri

L)

dari 81,48 ¥  karbohidrat, 14 21 ¥ lemak dan 4,3
protein EKomposiasi  zet gizi «Binnva  seperil vitamin
dan mineral wasih sangat kavang dervi standart anjursan.

Eeanekaragaman asumber zal gizi perlu divpavakan,

gsebagnl conbtob anak-anakvang  =sehaglan besar suks
menghonsumai mie instan boleh-holeh sajs  asalkan dalaw
penysiian | wmangolahnve Jditanbahkan sumber pprotein

seperti  telur stan  kaldu daging, sedangkan  sumber

vitamin dan mineral dapst Jditambahkan wortel, daun

sledri  aztan daun  gawi, dan fomst. Dengan  dewrikian
komposiasi zat gizi dapst diperoaiil mengacu =Sizi

geimbang . Menurut informasi Jdarl Ibua nya, memsng anak-
arnak cenderung tidak auls malan  sayuaran.  Apabilas
terpakoa snalk-anak beluw terbisss unakan sayuran, naka
konaumnsi Buahuhuahan unbuk  pendgganti  sayur-sayaroan
sebagail sumber vitamin dan minersi harus diupayaskan.
Latar belakong kReluarga arvalk-anak dolawm penelitian
ini orang tua mereksa =zebagian bekeria  sebagai buruh.
Adapun ibunvs sebagian besar bekeria sambilan (51,28%),
sebagian sebagai buroh (28,21 %) , wiraswasta (7,68 %),
chan Pegaﬁai Hegeri Sipil (7 ,058%Y. Pendidiken terakhir
ibu sebagian begar adalah  3ekolah Dasar (46,18 %), SHMP

- YK

23,07 %), sedangkan SLTA, D3 dan 51 ada (39,77 %).



Ariak -anak pads pernelibian  ini wewiliki Ibu vang
umu}nya berkisar anbars 24 - Hi0 Lalbwnm. Ada satu  orang
anak yang vablim piaty danlinggal di Parti Asuhan, anak
ini juat}u tergolong memiliki  kebilasasan wmakan pagi
yvang ‘teratuar 'dan Jumlahnya sgsesunil dengan standart
kecukupan kalori, wmeskirun kebutuhan vitamin dan
minera]nyé masih periun ditambab  agar sesusi dengan
Kecukuran snjuran, Berdagsrkan Renvabtaan terscebub daspat
diasum%ik&n bhahwa  kehidupsn di‘ Panti Asuhan ?ang
teratur  haranghkali  lebih odigiplin .dalam menumbuhkan
kebiasaaﬁwhgbiaﬁaan varng etk kbhuosusnyva dalam hal ini
kebiaszan wakan pagi basgid ansk asuhnvs.,  Fenomena int
dapat disrtiken bahwa Kebiusasn makan vang baik perlu

dilatibkan =zejak dini.

Iha dnri ans-asnak dnlan  penelitian ini sebagian
he i

sar menyatakan bahwa informasi  tentang gizi anak
diperoleh dari Posyands, Gambaran tentang pengetahuan
iba mengenai gizi enak, kltwmsusnys menvanghuvt pentingnya
makan pagEl bagil anak-anak  darat dikatagorikasn baik.

Hamun demikian satu hal yvang mengherasnkan tidak  adds
hubungan antars  tingginya Linghat pengetahuan lbu
dengan kebiasaan makan paglr ansknyva. Dalam artian
berdasarkan data veng adsa meskipun anak-anak vyang
Ibunya poerpengetahoan gizi mangat bhaik, naman

kebiasasnnva hanva minum segelss teh manis saja sebeluam

herangkal, ke sekolah,



Gambaran tentang kebiasaan wm:Ran pagl anak-anak
hubungannva dengan kondigi fismiologis tubuh  anak dan
tingkat pengetahuan Ibu tentang gizi akan disaiikan

pada tabel 2 dan babel 3 berikoel inid

TabelZ. Eebiasaan MHakan Pagi Anak - anak Murid 8D Usia
r 79 Tahun Hobungannya Dengsn Kondisi Fisiolongis
Tubuh (Indeks Kehugaran).
7T Rondisi fisiologis T
Kebiassaan ! Tubuh Ansk-anak
Makan Pagi e Jumlam
Anak-anak { ,
: Baik Bedang Kursng
e m— _d
Rurang kslori . 2 7 i0 19
Sesual kebutuhan ; 9 3 1 13
‘Kelebihanl kalori ! 1 1 1 3
Jumlah ’ 1% 1 1z 35
S b U S

Berdasarkan tabel 2 Lersebnt ternyvata menunjukkan

ada hubungan antars kehissasn makan pagl dengan
kondisi figiologis padsa anak-anak murid SD usia 7-9.

Ada 13 (37,14 %) orsng anak  yvang kebiasaéh nakan
paginya: telah sesusil  dengan standaart kecunkupsan gizi
anﬁuran5 Sedangkan 19 (54,29 % ) ansak-anak kekurangan
kalori dalam makan pagi dan 3 (8,57 %)Y kelebihan kalori
Adaspun  kondisi fisiologis tubub dari juhlah 35 anak
hanvs 12 (34,29 %3y anak vyang katagori baik, ada 11

(31,29 %) vang kntagori sedang cdan ~isanya 12 (34,29 %)

katagori karang baik kondisi fisiologisnya.
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Keadsan inil sesual dengsn teorl yang menyatakan
bahws kebissasan makan pagl vang Jumliah dan kuslitas
zat gizinva =esual dengsn  kebutuhan serta dilakukan

Secara te#atur séngat freerla vunbturk kesehatan  tubuh
(Direktora£ Gizi., 1877 14-16). HMskan pagi akan
menvediakan tenags yvang dapat mengganti zat tensga dan
zat gizi lain vang telah dismbhil darl persediaan tubuoh
semalam.

Apabila seseorang tidak makan pagi, maks s@el-uel
tubuh aksn kekurangan zal gdilzi vang segera dibutubkan
dan dapat digunakzn.,  Uniak mencukupl kebutuhan sel-sel
tubul apablls diperlukan sazupan jumliah energi vyang
agedikit demi sedlhit Letapl waktunyvs bterstur. Kebuhtuhan
energl bagi ansk-anak worid 5D usia  7-9 tahun  vang
measual dengan sktifitesnva  gangat membantn kondisi

fizsiolegis tubuhnya fercervwmin dar’ tingkat kebugaran

kardio respirstori tubuhnva.

Anak-anak usis 7-9 telhwun aktifitas bermsinnys
sangat menonjol, merceka berlari kejar-kejaran,
meloncat, bersepeda dan  sebagainya yang sangat

memerlukan tenaga ekztra uantnk kKeperluan tersebutb.
Menurut’Guytoh (1994 197%  pernurunan kadar glukosa
dalam daral berkaitan erast dengan timbulnya rass lapar.

Ra=za lapar secara  psikologis sangat mengganggn

konsentrasi seseorang.
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Teurﬁ glukostatik menvatakan hahwa apabile keadaan
konﬂentrﬁsi.glukosa dalam darah menurun, maka seseorang
alkan mer&éakan lapar. Kadar giaokosa dari makan malam
selams 10-17 jsm pada sast mepielang pagi hari akan

’ |
mengslami’ penurunzn. Akibatuys masukan energil pgda
pagi  hari tidgkl arda, wmaka tenaga akan diambil dari
Qersediaﬁn tubuh semnlzow.

Apahila encergd dari  yang dipevoleh dari wmaskanan
Jenis kérbohidrat meliebibl bl 4 dsri total kalori
perhari,rmaka kebutuban protein, lemalk  dan vitamin
mineral s=sulit Jdipenuhl Yitswin dan mineral sangat
diperlvkan dalam pengaturo progcs metabolisme  tubah
dan fungsti fisioleogisg tobuh vang lain,

Foda usia V-9 tabun miab-anal berada dalsm tahap
pertumbuban, day ditzndai oleh adanva metabolisme basal
yang ﬁangét Lingegi dengan asktifitas Dbermain maupun
Lahap awalibelajar veng teptunys memer lukan  masukan
zat-zal gizil vang cukup dan seimbang (Guthrie, 1983
24-~-120 7, ﬁencermati hazil penelitian dari pengdukuran
rekaman diet makan pagi pada ansk-anak tersebut maks
poela  konsumsi wakan pagi  khnzusnys  masih songat
memerinkan Rimbingan perbsikan  vaitu terutama kuslitas
dan komP0$iSi zat  gizi untuk makan pagi vang benar

menperhasbikan konsep gizi seimbang



Anak-ansk u=sia  7-9 talwn dalswm  aktifitas sehari-
hari teratama veng Lerkenaon dengan kebliasaan makan
masih sangat tergantung pads  keluarga, khususiya
tergantung pads st Ibhu  gebhagaid penysall menu makanan di
rumab. Olell sebabh  1tu peran seovang ibun dalam hal ind
sangat strategils  dan dapst. menbanto  dalan mewaiudkan
kebigsaan wmakan vang benar bagd onask-anak.

Berikut ini akan Jdismaiilan  gambaran  kebiazaan
makan psgil snsk-anal hobangannya Linghat  pengetahuan
Iho ftenbtang gizi anak pado Labed 3
Tabel 3. hebiasasn Makan Fapgi  Anak-ansh Murid 5D Usis

7 - 9 Tahun Huoongannya Dengan Tingkat Penge-
talman Lhu Tentang Gigi,

: _ Tingkal Pengelahaar Ibhu
Keblasaan ‘ Tentang Gizi
Maksn Pagi i e Jumnlah

Anak-anak | Ruran;: Sinkup Baik

i
e e et e e .,;h._..._,-,ﬁ,._.__._,. e e
Kursng kalori i 1 12 18

Sesuail. kKebutuhar L 13
1

13
Kelebitian kalari! %

3

=20 M

Jumial 3 18 16 - 35

Dd]nm penelitiarn inid dengan wmemperhaltikan tabel 3
térnyaﬁa kebiasaan me lan agi anak-anak tidalk
berbmbungan  dengan  tingkst  pengetshuan  ibu tentang
gizi. Renvataan ini berbeda dengnn hasil penelitian.

vang menyabtakan bahwa perilzshkn suoksa makan buah-bushan

“
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herhﬁbungaﬁ déngan tingkat pengebtahwan ibu tentang
gir1 pada #nak TR uvain 4-B tabun (Yuliati, 1988 : 21>,
Dengan deﬁikian hiprotesis bahwa ada  hubungsn sntara
kebiansaan . makan 7 pagl ansk-snak dengan tingkat
pengetahuaﬁ ibu tentang gizf dalam penelitian ini tidak
terbukti,

Kenyaﬁaan bahws kebiasaan makén pagl anak-anak
tidak'berhubungan dengan pengetahuosn ibu  tentang gizi

tersebut nampaknya dapat didelasken melalul pernyatsan

vaitu bahwa ada 2 sspek pgsikologis Vang melatar
belakangi timbulpnyas  hkesuliton mukan pada anak  yaltu

aspel internal dan aspek ek%teruﬁi {Guci Murtikarini,
1883 49"$4E1 Rebiasaan wakan paigd buken  semata-matsn
lipengaruhi oleh aspek eksterval vyaitu dalam  hal ini
3er;n,$i ibu nanun jugs sszngeht  dipengaruhi faktor yang
rerasal dard diri ansak yvang bersanghutsn.

Aspek jéternal vang elimaksad  dapat barups
iondist  emosi anak pads psgi  hari sast herangkat ke
sekolah yaitu ada &anﬁ sikapnyva  ssnial namun

sebaliknva ada vang mucdah cenng karena keterbatasan

taktu pogl uantuk siap-sisp ke selkolalh, Apalagil apsgbila

id a. kebiasaan tidsesk dapat bsangun bidur lebih pagi
agi anak-anak sehingga wakbhue untulk mahan pagi
remakin  terbatas. Semskin dipaksakan agar anak--anak

snkanpsgi maka sikap ansk  akan semshkin menclak, hal



ini sesuail  dengsn tinglksu poerkenbangan mental  anask
varng wmanza pada  nsia ini bagl anaik  gangst memerlukan
pendekatan vang tepalt unhtuk membiasakan sesuatu.
Nampaknyaihondiﬂi seperti inilah  veng  =mangst  hkurang
menguntunglan untnk  wmembissalisn wakan pagil  hagl anak-
anak., Meskipm, Lingkat pengetahusn =1 Ilbu tentang
pentingnyé makan pagi bagl ansk 1tu cukup tHinggi, namun
kondisi ﬁsikolpgis anak sarngat, menentukﬁn‘ pada
persoalan:ini.

Demikian halnyve dakfor shaternsl] yang lain
meperti Leman bermain, keblasasn snggobta keluasrga lain
dalam wabn romal yvang tidak hisags mabkan pagl Jjugs dapat

J1 oconbab oleh anok-anaslk. Oleh cebab 1ta datam hal ini

perhsatinn. dan pergoeri ian ponbingnye makan pagil
nompaknva ' maaih me Pk persoalarn dalam

mensosgialisagiken  pads magyvarakal agar keadaan gist
aﬁﬁk Khesusnva  dapat men ol 1obhih baik dsn sangat
membaniag dﬂiam menipghathan  dersiat kegsehatan  babihan
dapat menyia%kan sumber days mannsia yvang lebihbaik.
Sependapat dengan pernvatasn distas maka rerilska
mokan  dipengarubipuls wleh fakbhor  genetis Secars
individual pada sesmeorsng (Harawis. 1880 @ H16-519).

Demikian hsinya tentang keoissaan maiian  pagl ini dsapst

dipengaruhi rivaval perkembangsan bicologis tubuhnva.
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KESIMPULAN AN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Kebissabn makan ragi pads snak-anak murid SD usia
7-4 tahun yang sesuai dengan angka Recukupan gizi

anjuran yaitn 380-570 Ralori per hari hanya sejum

rlah gnak 37,14 % , kekurangan kslori 54,29 % dan

8,57 % kelebihan kalori, ann komposisi makanan
semuanya tidalk seimbang karenas 81,46 % hanva ksar-
bohidrat rendah vitamin dan mineral. Dari sejum -
lah 35 ansk pada pencelitian ini Lernvata kondisi
fisioldgis tubub anak dinvastokan 34,29 % batk ,
31,29 % cukup dan 34,29 ¥ WKnrong.

Ada hmbungan anbara halriasnan makan pagi anak-
anak murid 3D usia 7-9 Lahuan dengan kondigi figi-
logis tubuh arnak .

Tidak ada hubungan antars kebiasaan makan pagi
anag Hﬁrid S0 uglis 7-9 babon Jdengan ftingkat peng-

tehuan ibv tentang gizi.

:

B, Saran.

1.

Bagigpeneliti yang menelkunl  permasalahen gizi
&nak perlu  melskukan penelitian tindakan.vuntuk
menéosialisqsikan hebiazast, makan pagi bagl anak-
anak khususnya dan upays menumbuhkan  sikap serta

perilaka maken veng benosr dalasm keluarga.
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.

Pagi oranyd tas. khoasuonya
seyogyvanya perle wmewmilib
nnhuk wmelobtil kelbilassan
bagl  oanak-uanak.

i - .
Bsgi Tim Pengemband URS )

ungsuar Gura, vashesnas oA

lebih berperan aktiy dadam

D
B

Tbu-ikba romalby tanggs

pendekaban vang ftepat

makan pagi  wsejak dinid

S yang terdiri dari
eme'a Fecamatan agar

memsyarahathan  konsep

gLzl seimbhang dengan memperhatikan dan memilih

sumber-sumber bahan makanan

lokal hergizi tetapi

harganys teriangkan masvarakast uantuk nercontohsan.



* DAFTAR PUSTAKA

Anonim, 1987, Fetunink FPraktikum Figiologi
Manusia. SBurskarts : Fakulitas Kedokterasn UHS
Darwiﬁ, K dan Muhilal, 1985. Aecukupan Gizi Yaug
Dianjurkan. Jakarta : PT Gramedisa
Depkes R1, 1994. Fedaoman Fengukuran Kesegaran
v Jasmani, Jakarts :  Dirien Pembinaan

T Kesehatantr Masyarakat Depkes RI.
Direktorat Gizi Depkes R1, 1977, Buku Penuntun
“flmu Gizi Umum. Jakarta @ Depkes RY.

Gi@m, CK & Teh, KC, 1987 . Ilnu Kedolkteran (Qlah
Raga. Jakarta : Bina Aksara.

Guthrie,,K 1983. Introductory Nutritions. London
CYV Mosby Company

Guyton, AC, 14994. Fisiologl Kedokteran Bagisn IT
: Jakarta : Penerbit EGC

Leavell, HR & Clark., E&5, 1978, Preventive
Medicine for The Dactor in His Community.
London : MC.Graw Hil1l Book Company.

Haramis, 1993 . Ilmy Kedoktera, Jiwa. Surakarta:UNS

Hary Astuty, 1985. Makanan Anak 5D Rendah Gizi.
Yogyakarta : KRedsnlatan Rakyat.

Murniysti, G dan Mary Astuty, 1987, Kebutuhan,
Kecukupan dan Feren—anaan Gizi Keluarga
Yogyakarta @ PAU Pangan dan Gizi UGH

‘Pratiknya. A, 1991. [Dasar Analisis Statistik
" Yogyakarta : Fak. Pasca Ssrjana UGH
|
Srikandi, F dan Dedi. ¥, 1882. Makanan Jajanan
‘dan Peluang Peningksatannya. Semarang
Ronggrés Nazionsl IX Persatuan Ahli Gizi
- '17-18 November 1982

Suci‘ Hartikarini, 1993. dAspek Psikologis Kesu-
litan Makan Fada 4dnak Sewmorang @ Ilmn Ke -
sehatan Anak Fak. EKedokteran Undip Semarang

Yuliabti, dkk,1898. Pengerub FPendidikan Gizi Plus
Terhadap FPerubahan Perilaku Memilina Makanan
-Sehat Pada Anak K {Laporsn Penelitisn).
:Yogyakarta : FPMIPA 1KIP YTOGYAKARTA

af



—

b e SR

|
|
|
|
{
|

fea—

LAMPIRAN ™.

o DAFTAP FERTANYAAN

Pengantar

ihu-ibn yang kami hormati, .

perkenankanlah Kami mohorn wakhn dJdan kesedisan Ibu untuk mengisi
amgket penelibian tentang "hebiasaan makan pagl bagl anak-anak” .
Harapan kami kelak hasil penelitian ini dapat meuberikan masukan
bagi Sekolah mauvpun Ibhu-ibu / kelusrgas untuk meningkatkan derejst
kesehatan anak - anak. Penelitian ini tidak ada kaitannya dengan
proses belajar Putra/i Ibu/Bapak, Untuk itu, kami sangat senang
apabila Ibu bersedia & dapabt menuliskan keadaan yvang sebenarnys.

1_Knmi hanya dapat mengucaphan terims kasih atas bantusn Ibu. .

Tim Peneliti TKIP YOGYAKARTA

Dra. Yuliati, MKes
dr. Tutiek Rahayu
dr. Privo Sudibyo

A [dentitas Responden

tol. Umur ibu e e e e e tahun
o. Pendidikan terakhir ibu = .. ... ..., .. e e e
3. Pekeriaan ibu D .. e e e e e e e e
4. Pengetahuan tentsng gizi, Ibn peroleh dari
(Jawaban Ibu bisn lebih dari sstu, weriksr tandas chek / V)
i (...) Pendidikan di sehkolah

.) Hedia masa (koran, radio,TV)
{...) Diskusi ilminh,/Seminar
(...) Penyrlubhan / penataran
(...) Fosyandu / Kader sehat PKK
D, Homa anak L. e e e e e e e e e e
6. Tempat / tanggal lahir e e e e e e e e e e
7. sekolah 5D, Kelas L e e e e e e e
8. Berat odan tinggi badan . Lo L L. Kg / ........... cm

N, Petunjuk Pengisian : Berilah Landa (v), dan mohon menuliskan
o Jawaban dari pertanyoan berikob ini sesual kesdasan sebenarnysa.

1. Kebiasaan makan pagi pubra/i lbu selamn ini (makan pagi ar-
Linva tidasik hsrus nasi dan lauvk, tetapi biga berups mie,
tue, plsang goreng,burio, susu, Leh manis, dsb)

{...) tidsk pernah makoan psgi

(... hLirdak tentu, kadang-kadang =saja makan pagi.
(... selaly makan pagi, biasanva berupa.............. s
........................................... {(sebutkan)
1.




.
p

yi2las pubtera/1 Thu YLidak pernall meyn makan pagi di Zumah
Aira~kira penvebabinya menurut pendapat Ibu

T tidak sempab. karena Lerpgess pergl sekolan

oy tidak ado selern wmalkan pads wokbu pagi

L) bicdalk tevbissn seijasg balita

..y bterasa sakit perut. bils makan pagil

cyowebih senang beli makanan daidianan di osekolah
TR ‘gebuthan)

N P T

Apakah semua  anggobs kelusrga di ramah  tidak biasa makan
e, zehelum berangkalb  sohkolah ataus  bekerjan ?
{ Jawsbhas  va / btidak, corvetlah vang tidahk sesual )

Apakab pulra/i thu muadah Lerserang Flu,pilek/batuk, panas 7
( Jawaban' : ya / tidak, coretlah vong tiduk sesuai )

Pernahkab- putra/s1t Ilhn menderifa sakit berst zepeviti @ DHF,
Thyphus, dsb. sehinggs re-lu perawatan di rumah sakit ?

{( Juwabian : ya / tidak, corel vang Lidak sesuai )

Bila perpmal sakil, sebullan penvaklibtnyva @ o0 0= ..

Apakah pulra/si  JTbu  aktif ikut dolam suatu klub clahraga ?
¢ Jowaban @ yn / lLidak, corel yang tidak sesuai)

J2ilo akbtifl, macam elahraganys .. . .. .. .. . {seouthan’
Sedok Rapor . .. e e A=mchatkan)

ruddnk o Mohon wennlickan haraf B, bila pernyataan berikut
int benar.  Tuligkanlah 5, bils pernyataarn salah !

) L Anak-apslk Lidoak herns makan pagi sebelin sekoansh,
karena kelmlohan gizinya  telah Lterpenuhl bila anak
mokan giang, dan malam cukup beanvak.

o) 2L Anak-anak  eukup minum segelas  teh manis sajs pacao
pada pagi hari cebelam herangkat sekolah.
.y 3. Betiap pogi snak-onsk cohop makan roti dan wivtom ma-
nig, selbiah mokanan Lerascbut bervkalori tinggl.

.Yy 4. Anak-analk hanva perlo nakan pagl Halan dis aka~ ber-
- alah rago di asekalal.

L 5. Anak-snak vang makon pagl teratur dan  lengkap vaitu
na=i, lauk., savar doan buah-buahan, atau makansa Ja.n
vang sctarsa zat pgizinys, sangal bsik bagil kesehsabtan.

.» B Gebaiknya porsi  makan pagi adalan  Lidak Jebih daci
174 baginn davi fobnl konsumsi per hori.
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Henm mgknn pagi, sebaiknya bidak berbumbua merangsarng
sepertd bterlale pedas, azon dan sebagainys. '

Hakan pagi dustrn akan menggagia belajar anak-anak,

kavend anak-anak akan mengantuk di sekolah.

Annlk - ansk yang btidak wmazkan pagi, dapat lebih
Ferpacu belajarnya  Jdi sekolah, Karena mereka da-
pat membeli makon dajonan sesukanya waktu istirahot.

Hekon  pogi  dengan wmeni  vang tinggi lemak vaitu
sepertil roll keiju, coklat, sangat dianjurkan untuk
untuk anak - anak karena wmercka akan merasa kenyang.
Bila znak - snak tidak mau makan pagl di rumah, ssva

aninrkan woreka  membeli dan memilih makenan Jajeanan
vang berginl di kantin sekalah.

Hakan pagi abtan Lidok bagrng anoli-nnok Lideal manjndi
masalah, korena  selamn il dugs tidak ‘pernnhe odn
kelvhsn gondgpuon kesoehalsn yong beoerartdy,

Buoh-busahan  seholknva Lidak dissjikan bersamas makan
ragi bagi anak-anak kavena biss gohibt perut.

Hosi godasngan dengan lavk tempe tahu, lebih bernilai
Mizt Linggil dan cocok nntunk waksn pagi, daripada
hanya mi rebus banps sayuran

Makan pagi bagi ansk-anak tidak harus berujud nasi,
saynr dan lank, melsainkan dapat digantikan makanan

Jajanan scperli gingkong goceng,sakun, jagung rebus,
jadah kebtarn, wajik dan sebagainya asalkan anak-anak

mau dan saka, '

Seperbi  anggobta kelusrga srya yang lain, kebiassan
tidsk makan padgi, Fidal akan mengganggu aktifitas
seliari-hari koarena perul lspzr tidak berpengoruh pa-
da-konsenbrasi belaiar anak-asnak. o

Pada dasarnya keblsgsaan makan pagl dapat ditumbuhkan
setak dini, asallkan si Ibu telaten membimbingnya.

Pada wakbu oda kanping Pramuka dengan acars menginsp
bersamn Loman dan Kakak Pembina, ternyata asnak-ansk
moay wakan pagi Karena sebagal acara wajib,jadi seba-
iknva kobiaszan makan pegi ditumbuhkan pula di rumsh



L2190,

Sayuran «dan huah - buahan sangat diperlukan Karena
aamber vitsmin dan mineral, oleh sebab 1tu asgoar gizi

meimbang, Jjuda harus diperhatiksan oleh seorang ibu

tinlomn menviasan wenu makan pogld.

Setbiap pagi sayn hanve menyiapksn segelss teh manis
dan  secbubir telur rebuz untuk makan pagi, hkarena
gizil telur telsah mencukupi kebutuhan anak-anak.

o~

terima kasih ~~"



KUESIONER SKRINING KESEHATAN
{ dilakukan oleh dokter )

IDENTITAS,

Neomor urat
Nama :
Tanggal lahir / umur
Kelas

A ]
PR

P!

: .
Pada riwayal penyakit  baik  dabulu - mauvpun  sckarang
responden harus memberikan jawaban yang sebenavnya. Beri
tanda (V) pada kolom Jjawaban yang sesuail.

: va Tidak

1. Payah jantung (sesak napas yang .-
perberat dengan akbtiv.tas) { ) { )
2. Penyakit jantung bawaan { ) { )
3. Fernah pingsan tanpa schab yang jelas | ) { )
Pernah kecelakaan (tak sacdarkan oiri) ( ) { )
b Pornah dirawat dirvumah osakid { ) { )
b. Riwayatbt kejang epilepsi { ) { )

7. Sedang panas/domam/menderita penyakit

infeksi akuf { ) { )
. Patah tulang (belum sombih) ( ) { )
9. Riwayat astma ( ) { )
10.Hepatitis akut / kronis ( ) { )

T1.Kelainan alat. gervak yang Lidak momung-
kinkan mengikuri salah saln kes koso

garan jasmani ( ) { )
12 . Riwayat hernia ( ) { )
o PEMER] ESAAN 7 [ SN L .
1. Nadi istirahat : wAmen

2. Kepala
3. Dada  a. Jantuiug
b, Paru
4. Pexrut a. Hepar
b. Lien
c. Lain-lain
5. Anggota tubuh

KESTMPULAN,

{ ) Poleh’ mengikuti tes kesegaran jasmani.
{ ) Tidak boleh mengikuti tes kesegaran jasmani.

L= T8 0= 1 0z 1 o

.........................................
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Tabel 3. ¥ilai gizi diet tanggal (... ieiveiinesn. H2B28 L leesinsasnsvesvevese BOI cnue
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