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Deskripsi Mata Kuliah :
Setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa PGSD Penjas diharapkan memiliki pemahaman, wawasan, sikap dan keterampilan tentang aktivitas atletik
sekolah dasar yang meliputi: pengertian dan prinsip-prinsip aktivitas atletik SD, karakteristik dan struktur gerak dasar jalan, lari, lompat dan lempar
untuk anak SD, mengembangkan dan memodifikasi bentuk-bentuk aktivitas atletik untuk anak SD, mampu memahami nomor-nomor atletik dengan
menggunakan alat-alat bantu modifikasi dan mampu mengaplikasikannya dalam kegiatan pengajaran dengan jalan menyerap ide-ide mutakhir maupun
mensiasati dengan pendekatan modifikasi untuk perkembangan nomor-nomor atletik untuk anak SD khususnya. Mata kuliah ini diberikan pada program
PGSD Penjas S1 Jurusan Pendidikan Olahraga (POR). Pelaksanaan perkuliahan meliputi perkuliahan teori dengan metode: ceramah, tanya jawab dan
presentasi, sedangkan praktek menggunakan metode resprokkal, pemecahan masalah dan demonstrasi.(Leading in character education).

Capaian Pembelajaran (Mata Kuliah) :Setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa PGSD Penjas diharapkan:

1. Memiliki pengetahuan dan keterampilan mengenai konsep, prinsip, karakteristik aktivitas atletik dalam pembelajaran pendidikan jasmani di tingkat
sekolah dasar (SD)/sederajat dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan.

2. Memiliki kemampuan membuat dan mengembangkan aktivitas atletik yang inovatif dan kreatif dalam pembelajaran atletik sekolah dasar dengan
menggunakan alat-alat bantu modifikasi serta simulasi praktik untuk anak SD, mahasiswa diharapkan mampu mengaplikasikannya dalam kegiatan
pengajaran dengan jalan menyerap ide-ide mutakhir yang berkembang maupun dapat mensiasati dengan berbagai pendekatan modifikasi untuk
perkembangan

3. Mampu menujukkan sikap percaya diri, disiplin, jujur, mandiri, rasa ingin tahu, toleransi, kerjasama dan bertanggung jawab atas pekerjaan sendiri
atau kelompok.
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Bobot
SubCapaian .. . Penilaia
L] Pembelajaran Bahan Kajlan/ Pakok'| Bentuk/ Model Pengalaman Belajar | Indikator Penilaian Te!(n!k n (per Waktu Referensi
Ke- Bahasan Pembelajaran Penilaian
(SubKomp) subkom
p)
1-2 Memahami materi, Materi, konsep dan | Ceramah Siswa melakukan | Menjelaskan konsep | Tes tertulis 15% 200’ 1-11
konsep dan tujuan tahapan aktivitas | Self-directed analisis aktivitas atletik
dasar aktivitas atletik sekolah dasar | Lerning danberdiskusi untuk sekolah dasar.
atletik dalam dalam pendidikan | Small-group tentang konsep | (1/Kog)
pendidikan jasmani | jasmani. discussion aktivitas atletik
sekolah dasar. sekolah dasar. (1)
Membaca referensi | Mengolah berbagai | Non-Tes
internet, buku dan | informasi. Kerja/mind
jurnal (2) (2/Psi) mapping)
Aktif dalam proses | Menumbuhkan sikap | Non-Tes
pembelajaran  dan | percaya diri, disiplin, | (Pengamata
diskusi. (3) jujur, mandiri, rasa n nilai sikap
ingin tahu, pada saat
kerjasama dan proses
tanggung jawab dan | perkuliahan)
menghormati
perbedaan pendapat
dalam proses
pembelajaran
(3/Afe)
3-4 Mengenalkan IAAF Materi konsep dan | Self-directed Siswa melakukan | Menjelaskan IAAF | Tes tertulis 15% 200’ 14,15
kids athletics tujuan, Event | Lerning analisis dan | kids athletics. | Non-tes
(perlombaan), Skor | Small-group berdiskusi tentang | (1/Kog) (Unjuk
perlombaan  (score | discussion konsep dan tujuan,

event)
Pengorganisasian,
Organisasi dari IAAF
KIDS’ Athletics,

Problem-based
learning/Inquir
y

Event (perlombaan),
Skor perlombaan
(score event)
Pengorganisasian,
Organisasi dari IAAF
KIDS’ Athletics (1)
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Bobot
Pertemuan SubCapénan Bahan Kajian/ Pokok | Bentuk/ Model . . o Teknik LR .
Ke- Pembelajaran Bahasan Pk Pengalaman Belajar | Indikator Penilaian Penilaian n (per Waktu Referensi
(SubKomp) subkom
p)
Membaca referensi | Mengolah berbagai | Non-Tes
buku dan jurnal. (2) | informasi. Kerja/mind
(2/Psi) mapping)
Aktif dalam proses | Menumbuhkan sikap | Non-Tes
pembelajaran  dan | percaya diri, disiplin, | (Pengamata
diskusi. (3) jujur, mandiri, rasa n nilai sikap
ingin tahu, pada saat
kerjasama dan proses
tanggung jawab dan | perkuliahan)
menghormati
perbedaan pendapat
dalam proses
pembelajaran
(3/Afe)
5 Merancang aktivitas | Merancang aktivitas | Project-Based Mahasiswa Kemampuan Non Tes 10% 100’ 1-11
atletik SD yang inovatif dan Learning membuat  konsep | menganalisis data (laporan
kreatif dengan aktivitas atletik | (1/Kog.) hasil tugas)
pendekatan untuk sekolah
modifikasi dasar. (1)
Membaca referensi | Kemampuan Non Tes
buku dan jurnal. (2) | mengolah dan (laporan
menyajikan hasil tugas
informasi yang dan diskusi)
diperoleh (2/Psi.)
Bekerjasama dalam | Kemampuan Non Tes
kelompok. (3) tanggung jawab dan | (penilaian
bekerjasama dalam | teman/reka
tim (3/Af.) n sejawat)

6-10 Mempresentasikan Aktivitas atletik Project-Based Menyusun Inovasi dan | Non Tes 20% 300’ Portofolio
dan untuk sekolah dasar | Learning, Rancangan Aktivitas | kreativitas (laporan Mahasiswa
mempraktikanhasil dalam pendidikan Presentasi dan | atletik SD (1) rancangan hasil tugas
rancangan aktivitas | jasmnani untuk diskusi pembelajaran, dan diskusi)
atletik nomor lari nomor lari (Start, metode yang

Sprint, estafet dan digunakan, cara
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Bobot
Pertemuan SubCapénan Bahan Kajian/ Pokok | Bentuk/ Model . . o Teknik LR .
Ke- Pembelajaran Bahasan Pk Pengalaman Belajar | Indikator Penilaian Penilaian n (per Waktu Referensi
(SubKomp) subkom
p)
Lari gawang) penilaian. (1/Kog)
Kualitas materi Non Tes

Mempresentasikan presentasi, (penilaian

dan mempractikan kreativitas media diskusi dan

hasil rancangan dan alat presentasi presentasi)

pembelajaran (2) (2/Psi)

Kemampuan Non Tes

Menerapkan sikap menghormati (penilaian

toleransi dan argumentasi teman/ | diri (self-

empati selama etika presentasi | assesemnt),

proses presentasi (3/Afe) Penilaian

berlangsung (3) tenab/rekan
sejawat
(peer-
assessment)
dan lembar
pengamatan
sikap)

11-13 Mempresentasikan Aktivitas atletik Project-Based Menyusun Sistem Non Tes 20% 300’ Portofolio
dan untuk sekolah dasar | Learning, Rancangan Aktivitas | Sistematika (laporan Mahasiswa
mempraktikanhasil dalam pendidikan Presentasi dan | atletik SD (1) penulisan, analisis, | hasil tugas
rancangan jasmnani untuk diskusi ketepatan metode | dan diskusi)
pembelajaran nomor lompat pebelajaran, (1/Kog)
nomor lompat (Lompat tinggi,

lompat jauh, lompat Mempresentasikan Kualitas materi Non Tes
jangkit) hasil rancangan presentasi, (penilaian
pembelajaran (2) kreativitas media diskusi dan

Menerapkan sikap
toleransi dan
empati selama
proses presentasi
berlangsung (3)

presentasi (2/Psi)

Kemampuan
menghormati
argumentasi teman/
etika presentasi
(3/Afe)

presentasi)

Non Tes
(penilaian
diri (self-
assesemnt),
Penilaian
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Bobot
Pertemuan SubCapénan Bahan Kajian/ Pokok | Bentuk/ Model . . o Teknik LR .
Ke- Pembelajaran Bahasan Pk Pengalaman Belajar | Indikator Penilaian Penilaian n (per Waktu Referensi
(SubKomp) subkom
p)
tenab/rekan
sejawat
(peer-
assessment)
dan lembar
pengamatan
sikap)

14-16 Mempresentasikan Aktivitas atletik Project-Based Menyusun Sistem Non Tes 20% 300’ Portofolio
dan untuk sekolah dasar | Learning, Rancangan Aktivitas | Sistematika (laporan Mahasiswa
mempraktikanhasil dalam pendidikan Presentasi dan | atletik SD (1) penulisan, analisis, | hasil tugas
rancangan jasmnani untuk diskusi ketepatan metode | dan diskusi)
pembelajaran nomor lempar (Tolak pebelajaran, (1/Kog)
nomor lempar Peluru, Lempar

cakram, Lempar Mempresentasikan Kualitas materi Non Tes
lembing) dan mempractikan presentasi, (penilaian
hasil rancangan kreativitas media diskusi dan

pembelajaran (2)

Menerapkan sikap
toleransi dan
empati selama
proses presentasi
dan praktek
berlangsung (3)

presentasi (2/Psi)

Kemampuan
menghormati
argumentasi teman/
etika presentasi
(3/Afe)

presentasi)

Non Tes
(penilaian
diri (self-
assesemnt),
Penilaian
tenab/rekan
sejawat
(peer-
assessment)
dan lembar
pengamatan
sikap)
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