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ABSTRAK

":nba.qJnSn pend'd'lan n..io.a yars diarsanakan saat,r' se'atu n.nSa@
mda Fen€r pembalran la.g<d Me4Fnqat^ Naso.a (co,M\) Tah.n raro
20'! ddl ae.€.a Perbznqunan -.nqka prJa.q Nas'o-d ,ppJprri, 'd-u 2OO5
2025 Be ddsa4d. co,p\ .etseb,| nenenbnar perdrorM, Nasond
lermdl!-l:l.r-elah-TiIl!!rn Re.Gna penbaneulal penaio,ran \aeondr -a.qka
Fd ia.g IPPPNJP) 200t2025 sepen yanq Fnuanc o d:Em oemend,fias Nomof
32 TdhL.2005 terrd.q Rener St€legh lRFnsrzJ tFTe.oikrcs ldn-n 2OOt
2009 Bsd:qlan Renc.€ "eTcir.!r scah r:tu 'a-|arqrn oenoa.gl.a-
Dendd'lal 20'0-1014- dE1L6.ya dd|ah t!16ngdl re) yd,tJ Ve.e€p\d
s€-ddr \aso ar Petid fa. dencdr n.-e€rkan .ese,mb.loar arra.a otah phr
oah Gsa, olah hall, dan oahraga.'Sedangkan visi Kemdikbud pada tahun 2025
o-cEobn n€n oL r.rSt^asirk.n t.sa..rdonesa ya! Cerca< dar l\onp.LllLhsan

ydrru nsan y.na erdas ^oTprehenrr erdas +,niuaicerdas enosional erdas sosd cedas n.ete.La. dan @m:s l nesters celas!neslerrsdrpa.d'allu.licastaroerqan ta,Be€.Lares,dnnebtu ota-€Ss Jntur
new-tldrr iler vrq serat bJddr oedava-tahln sgap,reenor a,rrenqg,rs
dan (o) a ua rsas' 'nsanadraoa

^ Daan re-kra <l6Ggts t.trdlbro rFrb! Den.arinan repast,r. Layenal
PelddAal SDSOLB. lepasran jya.an \a, per yedaar
Sa€na dan PrasaBna, (b) Reh.biitas Sa€na dan p€saEna (c)Kudkutumii.skar
S€tian Pendidikan, {d) Penyeensqa€an Fostivat da. Komperisi (e) pembi.;an
Manajenen Be.bars Seroah. '0 pemb'.aan G_qLs, d!1 rs) Otah?da peddka.
sejdan d.n9a1 oen k r.r le >ebJr, D re{ozr p"mo,ran Sekota. Daer Die o€l
Jenderal Pendidikan Da$r Kenenbnan pendidikan dan Kebudav.an seak bhu.'9021d98 elat betupava rea.rta. erbnaan dan p€noenOangar ."orih,agaan

oa_ prr orah €sa o|ah sati da1 ora"€sa si{en oeTbn.an lub orh€ga
serolas ddsd_. b.1ras! pada guqJs *toah dasar ar na.a sD t.i sebaoar oJsr
legiarar

Drlan uoayr penorran d.r oe qenoaTa. kub o ah.aqa SD, raka
apandarg pe-u dEdaranrJa t..'aE. pemora:. r'ub Otshlga SD bao, p:ra eua-eiFs unes varg droat b.cGl sebaa. oefrDr%ar .iaL pet.ur kJb Otal€gs
SD Hasil ya.g d ha€pkan dan petaksanaan penbtnaan ktlb oah€ga SD reGedt
ad:lah rl Venngrar,€ psgelat^r1 (€Ftran tereEmpt.r ddr s,kap nentd, Trr
PeFbi.a 4Lb oo SD set^rsod dao.l ret6r6a.a<ar rL6a, oln tuTs,nva sebasa,
o{eurd @n pengerbarg ]/t-b Otahz$ Setotah D:r!r.2, Teriatirrya resanaa.
penaiatrar €nbnq nek nisme Bnbirq8l Te\ns <'JD otah€ga serotal ocsa,
bagi Tm Pelakena 3) Tedentuk da. berkembanqnya ktub_ktlb otah€ga sD ya.g
polensrat di masing masing daerah ya.g mendukung peslasi otahaga sd€;
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Narasi Xegiatan

Latar Betakang Keqiat.n

Pembangunan pe.didik.n ditaksanakan dengan mengacu pad. Re.€na
Pembanqu.an Janqka tue.engah Nasiona (RpJirN) Tahun 2O1A-2O14 dan
Ren€na Pembangunan Janqka panl.ng Nasional (RpJpN) T.hun 2005-2025
Bedasa an RPJPN teGebur Kemedenan penddrk.n Nasionat(Kemendiknas)
rerah menyusLn Ren€na Pembangum. pendidtkan Nasro.at Ja.gka pantang
(RPPNJP) 2005-2025. sepetu yang tertuang di datam pemendrknas Nomor 32
Tahln 2005, lentanq Ren€.a st€legis (Renslr.) Kene.dikn.s Tahun 2oot
200S RPPNJP letah diaba*an ke datam emparlema pembanqun.n pendidikan
yaru. (a) rema pembangunan | (2005 -2009) dengan fokls pada penngkatai
kapasirasdai modemisas : (b) rema pembangunan (2olo 2015) dengai rokus
pada pengualan perayan.nt (c) lema pembansun.n [] (2015-2020) denoan
rokus pada penguabr daya sans resionat dan (d) tema p€mbangunan tV(202c
2025) deng.n rokus pada penqlaran daya sano memasbna. tema
pemDanqunan dan penebpan tahapan le6ebLll setanjuhya ped! dsesuaikan
denqan RPJPN 2005-2025 dan RPJMN 2o10_2014 *rra p€rkembangan kondisi

Berdasa*an Re.srra Kemdiknas rantangan pemba.gun.n pendidkan

2010 2014 Be.dasrka. anatrsis faktor ekstemat Inrema, polens. dan
pemas.lahan pendidikan dapat d identfk.st bebagai laniangan y.ng dihadap
daiafr melaksanakan pembanglnan pendid*an tima rahln ke depan
dra.branya rantanga. k*5 adatah, "tie.erapkan sla.dar Nasonat pend dikan
de.gan menekankan keseifrbanqan anbra otah pikir olah 6sa, otah hati dan
oahEga' sedangkan vs Kemdikbld pada bhun 2025 dihaEpkan mampu
menghasilkan Insan tndonesia cedas dan Kompetrt (tnsa. Kamit/tnso
Panpuma), yaitu insan yang crdas komp€hensif, yair! erdas spintuat cedas

sostat @rdas inrelektuat dan centas k nesieiis cedas
klnesteris dap.l dahuausaskan de.g.ni (a) BeEktlatisasi din melau otah Ega
untuk mMjudkan inen yang sehal blgar, berdaya_bhan. siqap,lerampit, dan
trengqmas, dan (b) Aktualisasiinsan adi€ga Sedanqkan vsr Kemendikbud pada
rahln 2014: Terse engqaranya Layanan pnma pendidikan Nasionat Lnrlk
Membenluk Insa. ndonesia cedas Komprehe.sf yang dinaksud denga.
layan.n Prima Pemdidikan adatah: (a) leBedia se*€ merata diset!tuh pe osok
nusanEra (b) ieianckau oreh set!tuh apisa. mssyaEkar (c)



belkuaitas/be@llu da. etevan dengan kebuluhan kehdupan bemssya€kat,
dunE usaha, dan duna ndush (d) ser.€ baSiwarga neqara Indonesia daam
mempeoleh p€ndid kan b€n{uatilas dongan nemporhalikan keberaqaman tatar
belakang sosialbudaya ekonomi geoqEfi Sendef, da. sebaq.nyai dan (e)
nenlafrrn kepaslian bagi warga negaE .donesia nengenyam pendidrkan dan
nenyesuaikan din denqan tuntutan masyarakat, dunia usaha, dan dunia industn.

oa am renena sbreg s Keffdkbud, ke€nqka berpiknpene@pan srareql
pen€pa an r!,ua. srareg s le.tami.nya kepas(an mempercteh tayana.
pendidikan dasar bemulu dan b€ e*taEan di senua prov,nsr, Kaoupa€n dan
kola tentang Penjamnan Kepastan Layanan pendidikan SD/SDLB, fiemuat
Penraminan (epastan Layanan (a) penyediaan Sa€na dan p€sarana, (b)
Rehabiltas SaEna dan p€saEfa (c) Kunkulun rngkal Saruan pendidikan (d)
PenyelenqgaEan Fest'vat d.n Kotupelisi (e) pembinaan M.najemen Bedasis
Sekol.h (t Pemb naan cugus, dan (s) Otahraqa pend d kan

Sel. a. denSan pem k€n teBebui diatas Dtrekbrat pemb naan Seko ah
Oasaf Direklorat Jende€ Pendidkan Dasar, Kemenrerlan pendidikan dan
Kebudayaan *jak lahun 1997/199a ietah betupaya metakuk.n peffbrn.an dan
pengembangan keorah€g.a. d sekoah dasar metatui pembenluka. Kub
Olahraqa Sekoah Daer lpaya r.itidak 13in sebaSa @juu fyaB oaram upaya
menye mbanqkan konsep pe.ddikan .nlara otah p k r otah ras. otah halt, dan
oahEga sislefr pembinaan ktub otah€ga sekotah d.sr. berbass pada ququs
sekolah dasaa dmana SD Intisebagaipusat kegiabn D.tam lpaya penbinaan
dan pengembanga. klub otahraga s0, maka dip.ndano pen! drad.kannya
keqrab. p€mbnaan Kllb Otah€SaS0 bag pa6gutu penjaskes Guru penlakes

brsebLr daram pengembanqan dan pembinaan Klub otah€ga sD adatah
sebaga pehb na arau petatih

Dasa. Pelaksanaan Xegiatan

Dasar peakenaan Bmbingan feknis Tm pehbna Klub O ahraga SO
Tingkal Pbp nsi bhun 2012, adatah seb.gai betikut:
1 Undang'Undarc Nomor20 Tahun 2003,lentang Sistem pendid kan Nasionat;
2. Undafq-Undanq, Nomor32 T.h!n 2OO4 lenlanq pemenrEnan oaeran;
3. PeEtLEn Pemeriniah Nomor 19 iahun 2005, lenlafg Standar Nasona



5

Peraru€n Menled Pendrdikan Nasionat. Nomor 39 Tahun 2OOa ienranq

Peraturan Menten Pendidikan Nasonat, Nomor 36 Tahln 2OjO. te ang
Organisasi dan Iab Ke4a DirekroEr Jenderat pendidikan Drsr

Tujuan Pe laksa naa. Kegiata n

Tutuan umuh petaksa.aan Bimlek tekns Tim pembrna Kub Otah€ga ad.ah
menyedi.kan wahaia baqi pembintpelal h Ktub Otahraga SD di Kab/Kola
lntuk menambah Mwasan dan infomasirentanq penbinasn xllb o ahraga
SD sena hemoivas Pembina/penqetota ktub otahraqa sebagai pusar Ktub
orah€ga usa difi aqar s6tatu menr.gkalkan kemaffplan inte eklual
emosionar dan spdrlaL unluk mematu kemampuan hembina/meaIh Klub

Tuluan BimlekTin pembna KtubOah€Ca Kab/Koia ada ah:
a Meninokatkan pengerahuan. keahtian keb€mpitan dan sikap nent€tTim

Pembina Tingk t prcvinsi sehi.gga dapat netaksanakan tuqas dan
fu.gsinya sebagai penoembang sisrem Bimbingan Teknis seria mampu
membu.r peenenaan keia K ub o ah€q5 sekotah Das€r

b Menyamakan pemahaman terna.g mekan sme pembinaan Ktub oah6qa
Sekolah Das.r bagr Tim petaksana di Tingkat Kablp.ten/Kola

c. ldelakukan koordinasi pe6 apan da. pengembanea. maled embingan
Teknis Klub OtahEqa Sekotah Dasr baCi Tim petak$na d Tnqkal

HasilY.ng Oiharapkan

H€slyang diahaEpkan dan pelaksanaaf Bimrek Ktlb Otsh%ga SD iniadatah
sebaqaiudaklantut ketedaks.naan bimbingan ieknrs Tm pembina Klub otah€ga
Sekoah Oas.r Trngkar Kab/Kota pada tahap sb€tumnya dengan i.dikator

1 Men nokatnya penqelahua.. keahtian, k€le€mptan da. skap toenlat Tim
Pembina Inokai Kab/Kota sehingga dapal meaksanakan ruqas da.
lunqsinya sebaga pe.gembang nslem Bimbtngan Tek.is, sena mamp!
membual pembentukan dan penqembanaan ktub olah€ga so, perenqnaan

o.



pelatihan Gbanq otahEga xtub otah€ga sD, prakbk petatihan €bang
olahEqa Klub Olahraqa SD, dan obseflasi manaterjatdan praktek pe atihan
€bang olah€ga KlubO ah6ga SD.
Tet.inya keemaan pemahaman bnlang mekantsme Bimbingan Tek.is Ktub
OlahEga sekotah Dasar bag Tim petaks.a dr Tingkat Kab/Kota denqan

Tedlstdbusinya dan reBptkaskannya mare gimbins.n Teknis Kub
olah€ga sekolah oas.r bagiTim petaksana diTingkar Kab/Koia

2

3

E. Rangkaian Kegi.r.n Bihtsk

Berdasarr^an s!6r kehenbnan pendidikan dan Kebudavaan. Direkbrat
JendeB Penddik.n dan pembi.aan Sekoah Dasar Na: S37tCZpDeO12
rcn'anq penyeenggaraa. .pembina.n dan Bimbi.gan Teknis (Bmtek) Klub
Olah€ea Sekolah Dasar (SD) Tahap ' ya.q bedanaslng dan bnqsal29 Ap.jl
s/d 4lrrel 2012 DiYogyakartz. menjetaska. bahwa setiaD oesena diwa ibkan
mengikuti selutuh €dgkaan a€€ dan denerima bedaga ma€fi maten ajar
yang terdirl dan 15 ma€h m.led yang le*at dengan pembentukan dan
pembnaan kubolahEqasD. Adapun malei tereeblt anta€ tainadatah:
Tab€|1, Mat€ri Penbi.a.n dan Bimtet Ktub ot.h6gs soT.hap tl

6 remanouaf BrMr orah€qa

I Penansan.n C;deE D:Efrrcrah€oa
,u tssrKo@qr orahEoa unnrt Anak sekotah Drsar
-Fpbk'n ,oa.im. Lao"ts o'draqa rAteh. r or. Rena.g.

Seran aoEvot,, S4patbo d. Calu.. adLbngrE FaraG
Pen€lsrlai, Ten s Mets, TenE tapanaa.. SeDa akrawt
oerb.aan d;. Pe-qenoa.gdl pe'a'h Ve.r,J, .etonpo^ Ke.la

Pe,esr(TerAEl
Pos/es, (Tes Athn)

MaGn K€giatan
Gb Aar otreL to€r peno'naaa Se.ota. odsar
r-Tonaan oan pergemba.gdl Keoah€qaan d seloral Daral
irtdre enea , Jb OtanEoa Seio ah D:sr
Proq.ar Lrlrld r/tJb Otd-6qaSelot"h Dasar
Fa,,p/av S"baoar ba6na Pend'd^a. r.,-kr-

No.

I

lz
fs

4.



Hakikat Pemainan SepaktakEe
Permai.an sepakrak€w adatah pemainan yanq menqounakan objek

berupa bora yano bie tedLat dad obn (tak€w) atau baha. yans sejenisnya
((rtuan dan pbstik) yang dimankan o/eh 2 3 orang pemai. pada setiap tinnya
Pemainan sepaklak€w biasanya dimainkan di tapangan dabr y.nq bebenllk
pereeq p.nFng dengan ukuran panlang 13 40 m dan tebar6.10 m, d mana di
te.gan-tengahnya dipisahkan oteh nel Pefituigan snqka kehenanqan pad.
setrap setnya maksihal 21 podt, kecu.ipada possj pdt i 20-20. pemenang
d lentukan meralui selisih 2 po,nt sampat batas akhir 25 po,rt Datam pema nan
sepaktak€w lerdapat dua tenis posisi p€main yaitr pemain pe amblng bota (apit
kanan dan apn kn) dan pemain penendang boa ltekong) sepaklakaw sendtri
muncu dadjen s olah€ga €mpu6r dad sepakbo a dan bo avot yang dima nkan
pada kpanqan ganda pemaina. butu ranokts dan semua pemain tdak boteh
menyentuh bo a dengan bngan

Pemanan sepatdak€w iru sendtri b asanya dibagi mentadi denjadi 4
nomor/jensyafq biasaditomb.kan yaru antaE tain
a) Ooubie €yerr yaitu penandnqan sepaklakraw yang dmai.ken oleh 2 o€ng

pemain ntidan I pedan €dangan. pada pemainan n bota diamblnqkan
se.dii dan ditendang sendi.i oteh peman iekong da sepanjanq betakane
g.fis belakang (bas /ire) da. serys se€ra obmatis drakukan se€€

b)rnler .eg! yaru penandingan sepaklakBw yang dimainkan oeh 3 oEne
peman nr! dan 1 pemain €dangan Pada pemainan i.ibola dt.mbunlkan
oleh ap[ kanan atau apit kin dan d tendang oteh peman tekonq dai tirckaEn
yang berada dilengah tengah lapa.gan

c) ,oop sepaKakraw yatu pen.ndrnqan sepaktakEw pada apanqa. bed€ntuk
nqkaEn yane b€rdiameler 4 m dengaf ss6. meffasukkan boa rakaw
sebanyak-banyaknya pada 3 ingkaran denqan d amebr 50 cm yang diranqka
me.jadi benruk segitga yano diqantung pada kerngqan 4, 75 m lnhrk put€
dan4,50 m uniuk puld yangdihankaf oteh 5o€no peman intdan 1 pefrain
€danqan stama k!6.9 tebih 30 men L S€t ap bota takrawyanq masuk pada
Ingka€n yang dnentukan sec@ sah akan mendaparkan skof 10 po,nl

d) Aeac, sepaklakEw yailu penandinga. sepaKakEw y.ng dimaink.n di
apanqa. pastr (pantai) oleh 4 o€.9 pem.in i dan 1 pemai. €&ngan
Pada pemainan iniskofdan ukuEf tapangan sma dengan lku€n apangan



sepaktakEw lainnya dan bot. diambungkan sendid dan dibndang *ndin obh
pemain tekonq dan sepanjano betakang sans betakang (bas /,re) dan stuts
se€B olomaiis dilakukEn se€ra be€anlian

Pemanan sepaktakEw untuk anak usia sekotah dasaf metupakan
pemaran ep3ktakraw mini yang telah dimodif kasi. Moditikasi arau petubahan
darampemainan ini meliplli: 1) tapangan: panjanq apang.n6m, tebartapangan
3 m daerah b€b3s dntangan 3.5 m 2) gans barasr teb{ gais batas lidak tebrh
dan 1,9cm, gads balas lapanqa. maksim.l tm,3) perempal Inqka€n untuk
ne ambungkan bola densan jan-jan 356, 4) tingkaran sepak penah. b€iai jai
O,1a m dari trik tengah b€iaEk 1,22 m dan dan gans bet.kang atau gads
sanprnsbedaEk 1,75m, 5)ladng(n€0:rinqoi1,3sn,6)bora reduardanbahan
a.yama. roran ab! sejenisnya,7) skor, pe6rr.an dan juhtah peman sna
sepenr pada pemainan sepaktaktu pada !m!mnya.
GeEk Da..r Domanan Fondameniat D.t.m SepaKakEw

Hampir drsemla @banq olahEga ge€k toerupakan _onr dama Kla iias
ge6k dipengatuh oeh bebeEpa _onh, misat.ya fahor biomek ns
(kele€npian seEk yans erekiif, errsen, aman dan aner), tisiotogis (seBk
dipenasuhi oleh unsutsunsur kondtsi fisk dan bentuk) sosio osis (ge.ak
drpenQaruhi oleh kelompok da. sostaD dan ps kotogis (qe€k dipengatuh oteh
ko.disitlbuh se@E posirtr ata! negarr, susah, senang arau emas)

Ge€k lokomotor netuEk.n aklivitas qeEk tubuh di m.na tubuh dapat
mengaam peaindahen poss dad satu tempat ke rempat tain alau redadi
perpndahan litk beEt badan dengan ietapak kakiyang meninggatka. lenpat
semula, Contohnya: berjatan, bedart, tomparjauh, tompai rinss. melu.ar, dtl

2) GeEk Non Lokomotor
Ge6k non okomotor metupakan qeEk ilbuh ter.mpit dan slabit, di

nana pe@indahan ge€kanny. hanya sedikir atau bahkan ridak be€erak ab!
pindah bmp.l blla dipandanq dan sanr sudot pangk t ae€knya. conlohnya:
penguu6n, menank, mefdomng meliuk, mengayun, mengheta, dtl

Ge€kmanipllalif merupakan g6€k3r tubuh yang metibatkan kombin.si
dan konrror a.ta€ objek utama (bend.) de.gan mat. ra.gan dan tungkai,
Conloh.ya: helempaf, menendanq, menylndut, nenangkap, memukut,
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