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A. Judul Pengxbdiin: Sosirlksi Pernainan KARONIIALL BtEi Curn lendidikan
Jlsnani Olahrxgn drn Kes.hatar Tinsknr Sekotah D$r. (SD)
Di Wilayni Knbuprten Sl.nrn Yog/akRrr.

Perdidikar mcrrpakan sualu usaha sadar yarg dilakukrn oLeh scscorans unruk

me.de*asakanpeserladidik D!.iapendidikandanpcmbcLararardinegaratndonesasaar

LnL mctrgala'ni perkembangan traiS sangal oesarj bajk dari scgi pe.didikan. n$va,

kunkulun,. nraupui aasilirxs sarana dan prasa'ananya Dalam hal ir pcmcinrah retrh

nelakukan berbaaal tcrobosai u uk memaj'rkar dan meiingkarkan kualras dan kua iras

o/?// pendidikan Seba8ai conrol perharian pemerinrah bagl pa'a p€ndid'k/guo antara

lain adalah adanya (unjlngan profcsioMlisnie. beasiswa unluk nudi La lur. baniurn biaya

penelirian, dan lain-lain B.gi lckoLah. misa|r_\ra betupa banruan Bantuai Oprasioiat

Sekoldh (BOS), banran sara.. prasarana pcnrnjang pendidikan (buku. kompurer. dan

lainlaitr) Bagi sisLvtpesena didik, nisatnya banluar beaskwa. *ajib hetajar I rahur

Gatis bia_\,a pcMldika.), dan lain-lain

SekoLah mctupakan salah satu Iempar bagi seseodng dapar mcnanaMrkMnya

uduk nencaf alau mcnrnrur rlnu pengerahuar baik secard reonr's 'naupun prakris Di

dalam lingkungan sekolah proscs pcndidikan dan pembclalara. itnu p€ngerahuan rctscbur

diber kan olc[ sutu ketrda sis*a atau mrrid Pcfrbelajaran m.tupaka. proses pemberar

llmu pengetrhuan, pengalaflar belajar dan nrcDdaparkan pengatanun hidup basi sis*a

untuk renempuh keh dupar vaig sdlantulnva yangakan direnpuh oteh sis*a Scdangka.
pendidikan adalah suaru rroses untuk ncnderarakan pikiran arau perasard pesena didik

aBd dqid membcdakan ada.a vang baik/bcnar dengai yang buok/salah sesrai dengan

cl*4 enelkr, dan nona arau aruranyang benaku

Dis€kohh, nnla pclalara. vaig dr!anrpaikatr kepada sis*,a setama proscs kogiard

belajar mcngajar bena.gsung sansar disesuaikai densan kurikulun yang digunakan oteh

sekolah, alokasi waktu yang diniliki, kenraDpuafl dan kondisi baik sckotah mawu.

gurunta Dalam dun,a pcDdidika.. brnyaknya mala pctajamd dan materi vans harus



dlkuasalsi$va iieiyebabkrn sekoLah haau bckc'ir ck{raberar sdlah sarL arara penjaratr

yars dialarkar di sek.lah ad.lah nuta pelt!.ratr pendidkaD iasMii yaDlr aM

penyanpa'an nurei,rya hatus dilaksararia. dahm dua benlut yaru penbclaiarar prrIrct

dan tdori pendidikai larnani dilalsaidlai dahn rangka o,encapa ruiLiai pcDdldlkad

nasioml yatrg mcncaiqkup astek tisrk. enrosi. sosial dan 'no'al . Ti€ lulianrine t2006

ll) VehluL akrvnasla$nanlarau keguhi.lahragr seseorang 'ncmpcrolch kcscmparad

untuk bc'gaul. dan benrienlasi antara satu dcigan ldnrnyr. Ha. Anrirullah Rahmatr

(2001 59) sikatJan 0eriLale sjswadapat dibina cLalur lingkungrn cendidikan jasnrani

Niara pclalaDn pcndidikr ja\manL olahraga daD kcscldan rnerupakdd \alah lrru

nara Fhjaran vaDg dapar disuMkai scbagai sarana arau rvdana lDtuk Dctrnrska(kar

kcbugaratr iasnratri anak, membantu pioses rutribDh le lrang amk \ecaa nrulrrlare.al.

pcnbcmukad sikap. lerilaku dai karakrcr a.ak Di rekolah Jalar {SD) vatrg fotabcnnla

derupakan olahraga usa diii yang tdrl)enring bagi siswa adaLa[ balainana.lahfuga iru

dapd 'neiarik dan mcn_vcD.nlkatr bagi aiak Mrk Melalu a.rlifirar olahrala lang
dilakukan oieh anak-anal dihrJapkan morork kasar. nororik halusdad k€mrmpuln gerak

dae.nya dapar bcrkcnrbang se.ao benahap dar muliilarcral Scr.lah aMk anak menvuka

dan ieaa.ik pada suaru cal,ang .lahtuga reienru sehrgsa rimbul perasaan metobuiuhkan

dau kdagihai dalam beroLahiaqa. latrgkrh sclaJrtur.rr adaLah rne akukan pctrcarian dai

pemanduaD bakar sccxra kl'u\u\ {l/].,r :tdtLh dan tutu,t r,,r/r,(,) dan nrelakuIatr

pembinaan olahragarsia di ir€cfr kecaban3aD Pctrlcnibaigai olahrdga ikan dilakukan

dalti, kelompok oahrasa yaig ada di hasyarakar. rapi dalam pcmbelajrrrn relah

dibc.lkai ldtuld\xn vang baik daD bcna' ba.!i Jtseda d ik dalam nrenpciajafi olalrra.la

Budata 'netupakan bagiai dr.i Fndid,kan lludaya rErpala hdsil dx.i .jpra.

rsa. kaAa. dan karya manusia BDdata batu bi)srnyr akan tcrlahn scbagal akibdl dan

ttadlnya ak!lrrrasi lau peryaduan anrara budrva a\li dcrgan buda_\,a asing
pe embangar dan akulrurasi budari anta.a daorah safu dcngar dae.ih lain akupun

dengan Dcaa.a lain akan bcrJampak pada kebe.adaan budaya asli daerdh. apakah akan

b.naha[ r.rlcscr alaukah akan sal trg rcrpad! nrribe uk hudrva baru



Fen.freia saar ini kunkulu'n umk mau lela;ar pendidikan jasniaDi olahraga

da' ke$hdai yafg ada di re[.]ah ba'k SD. sNjP. SMA alau rane scderajar JUga $Ldah

nengalaDi banyak p€'lLahan hal ter\ebut scbagai alibri ata! pcngaruh dari kcnialuan

anan dan ma$,kll!^ budaya as ng seda runiuiar [eburuhad d]asvaiakar rka. bcmreka

ragam tegi!ai olahraga Ba.lak Darcri pcndidrka. iasnan' olahraga daD kesehala.

teturaha nErcri ne.manri yatrg dtranlltrikaD dalam benruk praktck vnr dhmparkan

kepada pesena didit karcna rielelbaust. saraDa dan FasaraDa pembelajala. Saalr ratu

.orbh bcnruk ker€rbarasa0 sa.ana pnsarana rcGebut adala[ n DiDrn]a rreal arau lahnn

berma,n (lapangan) bagi pe\cda didlk. baDyak Lrfallgai arau lahan bemaif bagL xnak

anak yatr! beobah lirnssi mcniadibanguiad banguDao. letrrt lidak an-qsrng lrdlnrilu-!a

nerciggut kebahagiaatr nasa kafut kaiak yailu nra\a Lcimain yrng alan nrcnrbanru

prcscs tunibuh kehlrang afak Sesuai dcDgar karaklcrniilnva masa anak anak ada ah

hae bennaiD seh'ngga .lahraga arau aki fiias dalain lrentuk lrertr'n arau perfranrr

sarsar cocoI dnanltaikai kcpada pe\ena didil din'skar seko]ah d6a. (sD) s€lan iru.

fakror iaindya ada ah pada era globalhasi yrng scrbr 'nodear ini h,ivak pcrnraLnan

tadhional -\'ang rcBcser keberdaai.ta olch pemuinan modern karena modcl dan

benrlkiya yaf3 ulah kernrgsalan za'nan Selah ntr juga tlktt dan g!ru dan sd.ana

prasamna yang ku'aig nrcndrkungluga ctrycbabkan b€ntuk bcntuk olahragd ]F 'nainan

tradis'on!l$lir unruI daja'[an r.epada pcscna didiI

Di dala'n kurikulun di sckolal, dasa. malerl pcanairan h.La kccll j.tbdll

diajdkan di kchs aras Na'nutr pada keryana.nya pcirna nan idi ridak bcrke'nbang dan

tidak daja'krn kareda bcrbasar hal. nii\alJrya ka.cna lerc.barasan samnr da.I'asaratra

kemampuai yatrg dimihk, .lch sutu ataul]un ristanya Salah saru upava lntrk

mehperte.alkar pcfmainan \o[ba]L mc ipuli aiu,a. 'ndin yang diiodllikasl datr unluk

meleearikar budatrrsli alarrerap bisa ditlhanridai diniainkai olch sissa sek.lah dasai

0dalah mergkombiias IaD rrrar] buJrya asli dcngn budaya asi'rg Dalan hal iii adaLah

mengkombinasikan budaya ani irernraitran kasti de.gar budaya asing rordds dan \.,lndl/

G.buigan a aia keriga jenis .lahraga pc.mrind. nri dlsebu dengan htiLah pe.mainai

"4lOI'8,4//' Pernriiai 'K)Rl)N1l/11.1.- iDi nEmjiki spesltikasi perma,iai yatg

lebih unrI dan ldlriI ncDarik d,bandn,gkan kclisa jenn pemairar boh kecil teiscbrr



Pcinanai ,(/la),V8,.11l ' ini ,nenrbutuhkan luas lrpangan Lebih serlikn. iu'nlah pcnrani

bj$ ebih barvak. aoan Dr lchih sede.|Ifx daD rldak Drciakurka edrbrh,vatan basi

anak-aMk. dad biaya ceelalar ratrs digddalai nun juga rrdrk tefalu n]ahaL dar nrudalr

Pcanarfaf ̂ /l]iar\',9,,14l ' ui 'ncnrpakan modcL ]tniaifun Fng baru baik bagi

gdtu FddidLkaD jasnafi olalr.aga dan ke\ehrran malpur bagl sisNarva. sehrolgl

dipaidaig sadgl perlu untuk disebarluaskar da. dibe.ikhlkan [epada pa.a guru dar paia

siswa MoLaui p.rnainrn ini autu datr slstra dapar b€lajar han_vak kcrcraDpian gcrak

ndr.nk jxlan. lari. enpar. eungkrp. Dre'nrkul dan laii laiJr yhg tuendr[lnq proscs

rutr$trh k.nbrn! rnak $cara nrlrllarcral Scliin tru guru datr siswa iuga datal betqrr

banyak Icntang pcDdidila. ka.atter, ikap sporl firas daD./4rr?/r,l mehluip.nnaitran ltri

8crdastukai beberapa pe'iclasar rcrkair lar' hclakang nrasaah rc6cbur di aras.

daka mentrdLk.n hal yaig saigar funnrik dan satrgar pcrL! diddrkann],a sosatisasl

rcdaie p(nadai "(,114)VJ/l/-1 bagi guru l€ndidikan tasnai olahiaga dan kc\ehlran

di Sekolah Dasar (SD)/lvll/Sederrjar di wilayah Kabd!aicn Sleman. \,oglaIana llasil

akhn yirrg dapar diharapkad dr. kegiatar PP\l iii rdalrh u uk me berikan rambahai

ilriu pengerahuan lenraD! rrdel pcrma'nan bola licci yaDS batu vang dLbcrDa'na

"K,1/lntrRr/-a kotrdr grru pendidikan rasnaii .hhraea daf kcscharai SD/Ntt^ederajrr

diwilayah Kabuparei Slcdiai Yogyakina agar dapar diaiaJan di rekohh sebacai nrarc.i

rhdnarif pilihan pcrnai'ian

L llakikal d|r Perrnin P.ndidik.n JrsnNni. Olrhraa, dan Xcschalxr di SeLotab

l,ctrias.rkes Jherupakan salah saru nara pelqaran !ans dilatsanaLai IDdi

]lnlais pcDdrdrka. JAar. nrercrga[ bahlai pcndiJikan I tr{q Pcijas sctatu frd$k

dalam renjans p.ndidild da.i raktu ke saktu yang e benkdn Lonrr busi lcrhadap

oedufrbuhaD daD pcrkcDba.-la. anrk lccara nicDyc uruh molalui penqalaDrar :e.a[
Capcl dai Pl.t.*.ki (2001 ,)) bdpcndapar b.hra ka.a[rerisrik Por as adatah

bsDusal pada arak dan menipur!ai Dilai yanlj bedar \ebagus pendidikan pada

uiiunnra Dar perdapar iii dap! dimakna bahlva dalxm ncd.qarrrkan Penjas hantr



mehhar ara[ scbesai subick pend,dLkan vans hatus diuran:xkan rgar xluaD Pcdas

PcDtas sebagai bagLan i esml dari peididikrn didennnikaf dcDgan pcndapal

yafg bcincda-boda lhlsldl lnkot!.r ,lso.Ltkrt t)t tht ltttttd Kn\tl.h IPE^|JK)
ytng dikurip oleh Capcl drn Pior.owski (?1101 l0) 'ned!dlakan Penjas s.bagai

kcgiarar-legiatan lisi[ ]atrg tc.afaI dai (udr yang rerkait. basaD!a di]akukdn drlrm

klnrek\ perdidlkatr vang mengenbanskan konFrein fisi[. mcmbaor!

men,promorkai pc'nbMgunan fisik. datr nnnudgklnkan 0esena unruk mctrgcrahui

rerong dan nilai 'nanfaar parlisipr\i Pada dasarnya Pcijas rdatah peDanaman sccara

tbimal pcdgcrahuai dir ni a.trilal retaLur akriv(as fstk Dctjniri tehih LLras

d emukakan olch cha ler. Cronin daD vamtlew (2007 t.6) balnva p&rjas

Dercakup innnrksi dalanr pcnacmbatrgan dad Fmwitan tuliulL dari l,rihan

.a//^rr.ri. s.dcrhrfa !nruk mclarih kebersihan. seDaD. datr kiierta lenx manalenicD

pema ar Scca,a hL$.n\. relaI dilokuskan pada dier. olahraqa datr lcbersihan. \enr

pengembangan,,^!,/.A1./.z nnn t)!k.-tu!tl Bebenta \ubdisiptin it0nLnra

adalah biomekanik. tsi.nrli oldhftsa, soslolo! olahraga, sclrah fkaaar dar

psko log i  P€ndapar  la in lu !ad ikedrukakanoch WiL l i xms( t95 ,1  l )  yanq d ikur jp  oLch

Aflna Abdrllah dar  gu! Manadli {1994 :r) vanq meflaklar bahwa P€J!dr rdajrh

serra dkrivnas 'naius a tang dipilihlen6nla datr dilaksai*an se ar dcfgan ruiuai

Dcnnisi LaLi tuga d'kcDrkalai oLeh DepdLknas (2001 6) vang menleburkan

Perjas menrpakan p es lrcndidiIaf larg nefianliarkan akriviras ].s"iaii dan

dirercdnakan secara siycnarik benujunn untu( mctringkxrkan indivnlu secara oraa.ik.

ncufomuskuler. pe6eptuaL. logrnil (trral dan ennsioral Nleduu B .{ (lt)7.1 r).
peolas adalah sdaru poses adaprasi dan t€frbelaJaran or3anik ncurorr\kuter. sosiat.

bLdaya, enosional dan.{eliL guche. {1933 ll) rddberi barasan lia[Na Pe ta
mnuFka. hlgLan Ncgral dari Fididikan roralyang mcic.ba Jnencapai hiua0 unruk

mengenbd.g[rn Lebugarai ]alnani. nlenra, soslal. scda eiirosionat bagL Dusyaratar

densan wahana akri!ih!jasmanL Badar Sbidd Nrnonal Pendidikan (BsNP) (1006

702) juga mefyarakan LahLVa Penjas, OLahraga dan Keseharaf mcnipaka. bagiai



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

PelaksanMn dari Fogmm kesiatan pengabdian pada frasyarakat (PPM) iii sudah

hldrlai dengan lancr dan sesuai dengan yan8 diharapkan, baik oleh 3nsgola tin PPM

nopun para pesena PPM H,l r€Bebut dapat dibuktitan denaan l€rDenuhinya raraet

jmlah pesena da. a.nno sena anrusiasde yang cutup lingsi dar, para pesena pada saal

nedensarkadmemperhalikan pemaparan mareri dari para nemieri, pada saat

p.ldksanaan dhkusidan tanya iawab berlanesung Sclanr dari pada ilu kedalaman maleri

yang dnanpaikan oleh petoateri dan rim pengabdi juga frudah dnerinra. dinengedi dan

bendapar rangsapan dari pesena dklasi ilmiah.

Setelah kegiatan ini renaksa.a denga. baik, 6aka ada bcbetap. saran yang dapat

dhdhpaikan kepada bcberapa pihak, anlara larnyaitu:

I (epada Tim Pengabdi PPM Selanjut.ya

Yanu asar dapal ftenyajikan nar.riyans lebih luas dan dapat mcrangkulpesenr tang

lebih banyak tidak hanra bagi gutu pendjas di SD/Mlhedemjat saja dan di wilayah

ffiflu sja. tetapi juga dapat mencakup wilayah dan pcsna yang lebih luas. mulal

ddi guru pendjas SMP/SMtyang sederajat. asar tujua. dan m.faar dari

pelaksanaan program ?PM ini dapar lerlaksana secara bdjenjarg. benah.p dai

berkelanjulan Seiain iu Denu juga diadakannya kejuraan atau penandlnsan

permainan bola kecil ,(ara,raD' anlar guels atau antar SD/MlAederajat sebagai

lindak lanjut dari proBram kegiatanlPM ini.

2 (epada Dinas Pendidikan, UPTD dan Pengutus KKG

Yaib agar dapai nenjadikan program kegiald PPM i.i alau yans sejennnya seba8ai

slah satu aAenda nrlin ylng dapar disele.ggamkan pada seliap sendd dengan

nmgadakan kerjaena atau neli6arka. dnE alau univeana, arau lembaga yans lain

yang beNenans di bidang te.didikan, olahraga, dan alau keseharan Selain ilu perlu

ada.ya evaluasi arau penguku'a. lerhldap hasil penbelajani penFsork€s l€rulama

l0
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