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BABI
PDNDAHULUAN

A, Judul Pcngrbdirn: S8irlisrsi Pembclajaran Pendidikan J.snrni Modcl TCFU Di
Sekalrlr SeD.gri Drsn. Pen.rpui.n Olahrag! Pre(.si

Muam dai latihan, penbinaan Jan oldhnsa profesional adalah pr6tasi. Meeih

prestasi tidaklah scmudrh nehbalikkrn relapak tlnsan. llerlatih sccafa torus menerus

belun tenlu menjadijum. scl'ingsa prelasi dapar dikatakan tidak ada. ScbaEai co.roh

Neeara Indonesia yans memiliki .irarain penduduk dan setiap herirya ribuan.nne

berlarih sepskbola namun kenapa prc$asi sepakbola lndonesla tidak kuduns membaik.

Bedwal dari sini dapat dilarik kesinpulad b,hwa berlatih saja tidaklah cukup unru[

mewujudkan pre$asi BcDreslasi dalrn bidang oldnsa membuluhkan bebempa dhiplin

ilhu yang komplek, mlsalnya saja kcdoktcmi arau medisj bioneklnika, kinesiolosi,

leknik drn t.ktik crbor sampai dengan psikologi. Latihan otahragd pdda dsarnya

nenggunakan disiplin ilmu lang lebih luas d.ri pada apa yatre disebutkan di aras

Pemahahdn mencend Fbor menjadi dsai dari pcnbinnan Fresrsi. Jadi luss

pcmbelajrnn pendidikan jasmani adllah memberikan pcnecnian dan pefraham.n akan

kondisi dari nasing-fr.sinC cabrng olahEea

Pendidik.n mcrupakln salah satu saena lcrbaik unnrk nefrbanEb srmberdaya

manusia lndoncsia seutuhnya. Peididikan bisa diberikan untuk Inempe6iapkan apa saja

temasuk prestasi dan upaya umuk nempenahankan hidup Gebagai profesi) unruk

nempeNiapkan scorane dokler renrudla jtrg. akan menreLenggarakan peididikan ilmtr

kcdokreran. NanruD untuk meoperoleh prestasi oLahmga apx ydng bisa dilakukan.

Membslajarkad ol,h.rC, nelalui pendidikan jasmani adalah saah satudj,a. Pendidikan

jasndi menang tidak benujuan unruk meDperoleh pEnasitapipendidik.njdmdilang

menyenangk.n dan rclah bororie asi pada rrkrik akan mampu membuar pcscrta didik

Demiliki keterampilan jasmanilang kofrplcks. Pengembrnsar olahEsa akan dilakrkan

dalan kelompok olah.aga yan8 ods di nasyamkat, tapi d.lam pembelajann teLah

diberikan landdan yans benaf basi pesena didik dalam nempeldjari olahEsa yans



Britrt mod.L psnlie dr ro )rng L(,i drpxl d (cntlrtr iJlrn fonbc l'Ji ii

p.ndLdil(ln rinrni S.l.[ sx!' imJ! pdnhrLrjl. ]ro! tLutil !igutri( dilxn

pcmbdanrrn p.trdnikatr l.srr.{r dhr[ ft]doi l.dchii! Grnr 10 Lnl!.rrdnt!

(Tcf(l) vLrrlrLn.dbcLr xrdr iI r! rr nd,g:LixrLu L\rprdr prsrir.id [ ]f.rtr higi f.rl

..r.nra b&rr.tri b(LD i-!i lirlr ouu td! tii [. ii.r[i r dlLin

p.dichsriDri rrii dcDN( lugi rerlxog kdcrrmpilro 1.lr'ik rmrp! r l.kr k lcr ri r

PemhcxF  l t f d id lL$  i rn r .d  l a i !  r e l x r  Ldn r  d i j r Ln  r rh  p .o rb .Lx r . i l  r r t r s

heruienb\iFJx 0.orb. rj..d jtrtr-! r,!trg Ur r i,rn ho vrrL{il i\1utrrtrr |. rN1S,i

RLmin i  d l t L  ( l gc l :  6 l ) .  . n i c i r  l eo r i  h ihx \ i , ' i n  i  xJ r [h  (L ]  n rc t r , . r l t r l k l r  t . r r t r t u l

r'.(ror lnlktrdgri. (2) ncfiqrli,,skxn hrs rn hx-(id (rlrtrico).1r) rn.n.r r!lxr Nntrrl

mksi, (l) D.n!(anrlei n,c|]nnmc (..buulr). h.si bclxlr. (-i) Ne.erti,,gkrf

*b ibscba l  d  \ xh l  r x r s  rh  (6 )  o r .d t i f gkx r  f c  hc f l , r x l  t ch r . x l r .  ( 7 )  d r ro r

]lcnrca,xr Drsr rl,, c niLhr\nrx r,rr rill0n/

fr.dikir pc.g.\.'ro moL.l 0rii!! ij0nr bchx\ .r nil nrriu L' lnnlrLlln {il

mrsih drrn |o\ mpxn-lxn Pcd)clxlir:n lErliJikrf .rlnxn dcrlrl ouidtLxlri

b.lrvio.iiil lcbLl' orck.flar nrdr ndrgLr.xxn lcliruiniLd (ctd I lr.] nr I Sd,rg

$n lohn r r  r J rhh  n .  h . i l . , x , / r , $ r , -qd lh  | t . n r l  o  \ . t 1 .La , , i : c l l  r  n l J0 t r r k r l

pc t rd . kd . r  ! r . r ! r l i f ! xn  ge . r [ i n :e rx i r  1un t r  t r i . r ens  ( r ,  i / / )  l ] . . l r . l r i  p$dJ i [ ] r

lainmi tai! kodirulr \l$iI Nen rgli'rld t'sctu {l il lir]{r lrklil t.rf u o rr rll

sccara *d$[iDi s]nFi lldr lrhiprr lrdg kon\r !(. PcfNcsdrD Jxri l]|orbrlit rro rxf!

me t rs r j a lanE In i k i r ] rnx l rn t { r t i , i i b . r - ! . 5d t r {L i | . r | . x r r i n , r  g .h ih .Dgr r ,

| ] l d r  f end .k r l xo  r rL rL .  Kcn , l r . r  r l i i  s r . l ,  s r t r  m) ro ! . r , : r ! r  d lpd  r t r i . !  L l . l

p r ! . s  r r  b tL r j r r '  0 .  m ika f  i . n r ,  ) rog  i t l ] l  dL l l { Lx r  S t r i ' i  i r t  Nnh f  . L |  i l

plndidikan jx$rrni.ugx dapxr mcDgdcmifi[xsi lounxndoo b.kal i1N rr.,t !,rrr]31

dx.i b d l]e\ldn d dilt (pi.aran poi. hibit xllei nxdr rlrl,.r

&,,rr). BLI s.Lrn i'iL bri\ik ]iil !rrg h!Lxlr. .(.rr fpiLir ilrlrr!tr d frk!irntr rtr

oL l } j ag lb r | dk [ j x [ . |muJ ]n ] t . n1e r i r r . l n t x r0 j a t . l ]m ] ] ]

dorgar pcnbcl.j.!rr Jisnm )xng t rh n.r!!tr.ikxr Ntrdckr1xl rlLliL n! rh hunrn

xkx r l . b i l i r i r dx l i dL l xk t r t . o r f r i k f rDgr rahkxndx r f c i . , km[cD] t ra rh r , . 1g i | . i . d r



didik dalan ncnrilih cabang olahfugr Fng bcnaFbcna. scslri dcnean d;inya datr
bakainya schingg! pre*asinya d.pd be.kemb$g sccar..p(imal

SckoLah Iang bc|bosis olahrnlr me'trCakaf rin!karn J las pendidikin jasnranl

Pcscni didik y.d! bcrhkar dallm salah sdu cabanS otahmgx hendakrya dtdas![[!f
da lanseko lahyat re rneh i l i k iku l l i l [as ikc txskhususo]ahraSa,xg j .p resras iya ied i f i iL ik i

aral dxprt Lrerkcmbang secara o|]{imaL Sckold berLras s ol.lrrrga ini a(or tcbih bisr
mcn8.nrimaLkan b.ka( drn 0orenslyatrednilikt.teh lrescnadidikdal:nr b d.trg orh.agl
sebab kclxs.lahraga memticiikan pshrrian khusus d.n.irm petajar.tr otxmga yarg Leb tr
banyrk umul pese'ia didik Sctain ntr pcrsla didik t.ng masuk drtxm kctxs otahrag{
ad.lah siswa ]anA nrdah beraFbeDar rcrjxing metatui sclcksi secara khusus djtan
pedbehjaran pcndidikin jasoani Gc.a.a kecahafsan olahfuga) rehiDssa bcnaFbenar
mcn i l i l i i kua l i lasd .nkom0erens  da lamsuar 'cxb ingota I raga

Penlrgatran mcngenri Dertumb0han dln pe&emb.dgan tesena didik perttr
nrcndxpar pedralaD vanE lebih serius Bih disekolah reLah dibuik.n trndasar !aDg bend.
mcngcna' dlsardas.i bxtaihrna be nain otxhragr re.teDlu, nxka di ltetas oa[mgx

DsseftadLdik d4ai leirih mcmpc ilrnr nefgcn.ikhatuk(crisi I dan k.bduhrn keLruruhatr
rpa sqr ydng terd3pat olahraga ,pr lrng digclurinyx Tingkalon trc.k0orya adatah
rnclakukan pclltihm dffrh (peiado sanpai petrtthaD yais ringkrh)a nasjonrl
(pcla(nat, sehirgpa ancldter rrng re.berruk bcna. bcna nemjtjki p.(ensj drn kualiras
uDruk bc&enrbing dan tierprcaasi secara oprlmal.

Di dalrnr olahmga usia d ni ),ang ierpctrriIg.datah traga]nrim otxhragr nu dapal
menaak dan denyemngkatr tiiei .nak rnak M.laLui akritiras .lrh.aga ]ang dihkubD
olch inrk aDak diharapkan mdnri[ [!sai, motorik hrlus daD kcrn.mpuD eerk d$am!!
dapar berkemban8 secara bc(ahrt dan mutriLareral. Seietah oDak-an.k menyukai d.n
tenarik pdda sldu cabaDe olahraga redenlu se[ trEEa rinrbLtpc.osiin Jhcmburuhkar arau
kelagihan dalam beDlhra8a. Langkxh seanjuh$ rdaldh nrcta[ukaD pci.xriar dan
penanduar bak.t sccara khlsus (rJolr r..../, drn /dlc,r r.uxrrg) Jd DetaktrkaD
pcnbinMn olihmea usi. Jhi secara kecabanean.

S.kolah dasarhc.upakan tahapatr aN.l'rng drprr nrcDb.tr, un porcnribagianak

di nranr drk muai dikcMlkdi p la \ulu cabatrg dtah.xgr r. rctrtu, dr{xr[]o djr
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serelah kesiatan ini ftnaksam dengan
dMnpaik3n kcpada beberata pihak, xnram tain
l. Kepadx Tim penArbdipplv Setanjutnya

B BIV
KESIMPULAN DAN SAR{.,

. 
Petrksan.aD dari pr.snh kogiatan petrEabdian pala Jnasyankar (ppM) ini sudah

bdrjalan dcnsan tancar dan seshi donsan yans dihampkxn bajk oteh aigsota rim pt[,
naupun pan pcserl! ppM. Hal renebut dapat dibukrikan dengan re4cnuhinyr largerjunlsh pescna dan anjfro sena anlusiasmc Fsena pad! saar dfktrsi dan Enj,a jarvab
cukup tnggj. Sclain dart pad! nu kedakno frareri yang disa,npaikln ju8a oudah
drerma, dinergcdi dan mendrpal rlDagapan dari pesena ddusi itmiah

baik, maka ada bebcmta saraD yatrB dapar

Yanu agar dapar neoyajikan harertya,g lebih tuas dan d,pai neraiskut pescna yaig
lebih b.nyak ridak hanra bagi suru pe.djas di sekoiah da$ sala dai di rviiayah
tencn& sajrj rcupi frencakup lvitalah yang tebih iu.s ddn lesena da. Suru pcndjas
sekolah dasar kemudian sekotah meieng.h nerlaora sanrpar pada sckotah menengah
da, aC4 tujuln dan petaksanaa, dari prog.anr ppM ur daFr rertaksana secard
berjedans. be'1alEp d0n bcrkelatrjdan. setain iru portu adanla &AituD hjsil kesiar.n
rancsung datah benrukrancangan petaksanaan pembelajar,n (R/,r,) dan datam bentuk
simulasi p€ktek tangsutrg di t.pansan.

Yaitu ager dapal medadikan floAram kegiaran ppM irtamtr yatrE setciBnla $bagai
sarah saru agenda rutin y.n8 dapll diselenggamkan prda serrap tibunD soDeser
dcnstu mengarlakan kcrjasaha alau Dclibatkan dinas arau universjbs arau tehba8a
yang ainyangbenvenotrgdibidanspendjdikan.

Yaitu ag,. dapal hen8aplikasjkan marei keai.hn ppM jnidaLan prlsespcnbetaja.an
'ans sesngguhnj,! dan dapd nenj,ebarttraskao maleli kegiaran ppM ini kepada suru
PcndJas lrkcs dari sekol.h lain
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