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I ,ARI
PENDAHIII,IIAN

A.Judul pengxbdian: Srpaklnk€{Pen,mi Ia Gdtu

Berbran mcngcnai tuMs linglup olahmga d' ncgan Indoncra yang metiDuii

olahagx pendidikm,ol.iagrrekrcsi d olahrrga prBesi (SKNTrhun 2oo5 no l)rnr

sate tidaI lepds d]ri proscs pclldidrr:an. pcnrbchjamn. dan peta!han otah.jga rcrdidikri
tcnh saja Denberikrn k.senrpar.n kepxda paG gutu abu petarh uftuk nel*ukan,r,7

sedl., (penelusunn hakat de /.L,/.'z,zr,s (pemmduan bakd) sebagai tanekah ,Ml

untuk mcnganhkan anrk padaJalur yang reprr dai nenefrut3n caton atler prda $ia dtii

Olahdga rck.c6l nrembcrikrn sumbangd brgaimana oeneotahrrgrkn masvxntar dar

men'asyankrtkan .lahoaa sebagri latrgkah a\nt dalam ped$crJayaan olahnga bj-er

uxsyxnkat secara unutu (rr,rl,r,/4 Ol.hr.ga pGrasi nEabenkd k6emprbn keprda

nan !ti.r dr p€hiih untlk u,!uk kemanCu ahu prsbsi &tan borbrgai.i.nJang ahu

Borbl.am.lahriga pcrori'rb scpakilkD{,da.i ddtrm drij. oldrisa pcodi,lik.d di

sekolah, fakE ncnunlukkan banya[ sekotah d!' Sun, ridak mengaj.&an perminatr
' " o  l L l " r  d  . ' i  P5 ,  

" r  s l . .

pedschhu2n gln,, dai l.in Larn Kcllla bcrbidn olahagx rekrcrn dt nj.ryrakxi. t2kh

mcfunlukkan bahRa haDya( dmn rrxu rcnrpar otahrrga mrsy.tar (TOM) yan! rnjrk

mcDtcd,lk.n dan mcnibcrilan lailibs ahu kesempabD kcpada hsyaBkat untr,'r

orchkukan ol.hnlr s.rakbknvr. !iemnnu ihr b.nyrk ramln arar lc pxr oLtusr vaf!
be.rlih linlsl Lmgunan baryurrn pen'ei'nirn artu pe.skanonMn Schnjlh!2 k.!ta

b.rlr{an ol2hr:93 Drc$asi. dr bngkrr r.eiorJ ridxt banyat bcdtriktxb s.paklakraw. ridaL

ad, romp:td dan jm.g adx kcjla{h abl tuni.nr.r Dcrbicar. rer nrs.ml

scp.hrrkrw selann bcbc..pr rahun r'alhir hampniidak ada tang bM dibrnes.k.L b,ik

dilingkar6ia tcnggaq asia abu bahkan dunia

Pcnrbi.mi cabmg ol.htaga SeDrkbknw ii Indonesra d1 bxrvdh nxungan pcBarrn

Scpakukiv Seluruh lrdodsr (ltERSE|ASt) rens mctakukan penrben:ljan dibffbrgai

lm, untuk ncningkarkr picsbr satah salutrya adrlalj densin memperharkan datr



membm potensL pcmain us'adLnr aEu tc aii usi, nruda nencusitrekeqr sha dcnear

Dri3s Pendrdikan Pefrudr dd Otahn8n, seatu bahu Dctribih! efrbesun dM

mctuludkrn rulud pendid'ka. de .hnnsa mclalu kegiabn ahu even pckai Ol rag,

Pelarar d&rah (POPDA), Pekan Olahrasa Pelajar Nrsionat (POpNAs), otinpiadc

olahrasa Sckolah Nasionil (OOSN) di maM diddlanmya mcmpetundrgrr abane

olanEga pcmaman sepa(hkaw yang dinrogrinrkan nrin hal drpai dilaksai.ko drttrnl

eru hhLn sekal Selai'i tieduluai untuk mc@judkan tr' u,n penddikan n6oort. rujuan

F€ndid'krn .iasnlni olahngx dan kcschaho, evenleveni otsluea .e6ebut dapri

dimdfradan untuk melesbnkrn, mcnipc.kcnnlk., dad memneddrant budxyx bangra

renrdgoLalmgapema'iansep&hkawSeLrinnuclemreBeburjugrdaDatdinaniaartjn

rntuk nrcicari b,bn unggul dari pcmaltr usR nuda nuLai lingl.r sekohh dasar, mcncn3ah

m.upun mrhrs*a Dcnaai admyr relNu baka! rcrsebut d'harapkm dllan l.dgkj

!anl3n! nan! dapar rdrbmgu! pr66' yatrg nenbhgg:kan dan c.bf! oldjmga

teman2n s.pali.knrv dl lddonBn Prcnasiyaig laik dapat !flbcntukjt(a didukungoteh

bebenpr raklor d€nGftnya: kuahras adci (bokat, nind d.n mormsi) kulibs tahhan,

pengrlrmn belatih, iB.a dan pds.rna. icmuM dsn p.rctirlar drtan otahaga, adarrf

kompc!! arar petundingd olahaga ya€ rciriur yang dEcsuaikan dengd una datr

nngkripcnu'nbuh.i dM perkemhmgar ar.h rho artor

|,rc!.n dalam bddng olahGgi khtrsusnya cabmg obh,nga scpalrakarv mcn,ar:

sesurru Ftrg sang.l n'lir unruk bftr tricocxp.inyr aelbrgrL p'ogEn dar rerob.rn bhh

banyrl drhklkan olch PR Peselxn schagat nrduk orgrnsrsi mnonat r(nlggi yang

b.nailedDgJa\wh rc.5.dap majD frundtrmya nrsrasicabxng otrhaga scpakhi.'aw u rk

ncn,Dc'bail kondisi te^L+ui, Damtr) sanDai sa.r ini hasilnya 'nrsili niiit Pcmbrnxan &f

pctrarix4 brbir p.m!in mudascralt !sladinr dan ko'nrclislahu ruirdnrn yang h.rku.lirs

aiilah silatr saru soiuli :gar p,cixsi ]nng LlihrBnkatr .\isr retud s6i PcrnrasaLah.i

ncnscnaiJlmlah da4 koidi! sanfa prasaftia yrig kurd-q, kuGtroya pehrihrn brsi

pehb'm dan pclath, ku'anlnlrjumhh pclarih yana bcQcngrtrnran dr bcnisersi drtrm

sepalbkr.{. d lugr belum oprni.h,ya pcrghdgdrn rerhadip p.n petdku (petarih dao

atld) dalan cablns alahnsr scpakhlnrv



S6wa sek.Lh Jasr nEnrpakn aseryang sanlatpodi g drlMr rnirD bahrva siswx

sckolah dr:ar nrtul]akan caloD bibir udgguldan lrcn€in us. nudr yrng drDrt dr uMi

melalui pc'nbclaJamn pendd*d lasmatrl di sekobn drar maupun ove. petundingan

olahnga dlkelonrpok u$a Enc u Selaha inieven oLahmga u.rukblk sckotah d.sarahu

aiak una dini sdgri nlin'ni dil.ktrkan sehinqga anal atr.k rkdn mini pcnaatamai

bedandLng tab rata hanya I 2 kal pctuhtrtr, ex: OOSN dan j,ORSENI) De.gm adrya

fenonEna rc6ctr( nrka muDculLah k.pirhaioan rc.hadap kondfi pcnbld&n otah'aga

pr.sEy scp.ktka* d, lndoDcra p.d. ninmrnr,? jumlah konpelisr rhu rl.nanrcn

sepakEknlv M.lalu' komp.rr at0u .ve pcnandmgan ad.l Sekotrh arau a ar

pe.kumpulaD mctrtrnr pengMd2n prE nn peilrbdi bH$Dya dapar d!.LlikM sebrgri

saftna oleh pclarih, atld, o..ig r'1. ruu str?tu r,/d.r sobalal r.em unrlk 'nctrqi tJibr

unsgul uI dtri CaD niciu lutrkan kemaD]purnrr drtan rdtnil, h[rk a!k. pcdgat.turn

dar nrcngcnrol edosi unruk nicrtadi !adg rerbaik

Rcrd.sril:rn uraro J, ahs, rda dioerluk2n sn[ us.h! unrrli nrn3.by

pem,asaLahd rc6ebnl dengm ac 'nctrladxkm umbanrn cvci{ ot.hd!! perna'mn

s.paLbknu dcngrn (ix |tx1* 1bk'an t'erahti t.t, an,L anri, sckotah da{f r

lubupjGn SLem2n Drlan, k.!ir1u mi PeErn dianik.n sebrsxi pctundi'isan yan! hMyr

d l.ksriatb paJr hai s 10 d.i hrn Iliggu (Iff,la LJc.lmlsutre 2 hrn) rra'ipriiya

sclcrxh ncnr,ktr0lunrrn,.nrr.,t{k litkt!\ 1'.^rnri}tr O,ltt 6xll!unL drn pctrrh rgr

drp nicncmukar aLon atlct ahu b,b I unggul drhn sDptrluk,i!, ergembjlgkrf

pcngelolmn dai polr pehrhm (riognni l.nhan) yro! reFr birri rrdk usir dnL

Sclrluhyr br! sisw. sckol.h J!!r' drharapk f ftedrtrk' m.rivrs $tr! sc'naknr hJsj

ui(uk teldp b.rhiih, n,.Di'nba ilrntr drn p.ngcrhuii r.r[tr]! ncmtunn acmriMi
p.rlrhmrn dllxin bcnaddrdg, scnrakni ncnyciaili daD

nendrlx , s.mkhkrtrw, dxr uihnyr ddrra aD nrdt! m.ni"gkailrn kcrcndipJd

tekD'knya. thi(il.x, fisiknla dalai bcham seorkrakr* khususnlr d?trnr

n  n r  '  I  '  d '  d i kc  ' J ' , '  0 , 1  
" l r  

l - ,  qh " l .  ' .



c,
l. Olrhrlg, Pd.'nrin,n SepaktakFrw

: Hak,kd Permalnan Sep.kbkraw Secam Unun

Menutot sulaihan (20m: r), s€pakaknw adrlxh pema'nan yaDs

menssun.kan boh yans rerbuat d{i rolan (6kmw)abd ya.esejenxnya (riruan dai

pl6nk) yane dimainkan oleh 2-3 ohg penam pada sstiap iimya Pefra,nan

sepaktakrawdinainkn dilxpangm dabr yang beruku.u pa.jang 13,40 n dan lcbar

6,lom, dr nan. di bnsah-bngahnyr d+isal,kan olch ner Peditungrn atrgk!

kcmcnanean pada se0ap sebyr maksimal2r poin! ksuali pada posisi point 20 20,

nemeneg dtentukan nclalrl sellsi| 2 point sdpa, balas akhtr 25 poin Ddm

pennai.M sepakbknw brdapat du! jenis p6isi penain Fru pelambune (ap{) daD

F€nendIg (telicng) Jcnis pennaiim sep.kkkaw sendni dibaeL mcnjadt mc lxdi ,1

l) /).rrft dv., r"nd pednd'isan s.pakbkBw }€ng dlmainlm olch 2 6Eng p.mai',

'.1' dan I pcmam adadgan Pada pcmainln mi bola dilanbungkd sendni dan

dihdmg sod:ii olch peflain rekong dan sepejang bclakang garis betakMs

ib..!z rtt) dn s€fris sccan oton.ris drlakukb s*da bcrgantlan

2) lnter regu yaitn petundinean $pak6l.t.w yxis dihamkr ol.h 3 o'a.g por.in

liti ddn I lcmain cadatr$tr Pada pemrinan i i botr d ambugkaD olch apir

ka.an arauapit ktridrn dnddsneoLch pc'nah rokorg drn I'ngkann yangbcnda

di lcng.h rong.| lapxngr

l) Ild,r setaklakraa lxltu petundinlh sepakbkn* })!da lapangM L€rbcntlk

lhg*rnn yrg bcrdiamcter 4m denean sasran memasukkan bola kLr.,

sebdyak banyatntr padl 3 lingkaran dcngan dirmelcr 50cn yang dnMgkxr

nr€njrd, benrk scsirili yanlt digantrdg pMr kelinggir 4. ?5m untuk pura drn

4,50m unruk putn yrng dimartan olch 5 onng ponain inti drn I pcmdn

cadrngan scla.,a tuftn:l l.bih 30 m6ir Setap bola Fkr.w yan! fr.suk prda

ilngkaon J]ang dic.rukr seaEsah akan meMaprd{M skor l0 p.int.

a) ,"d.., scla*bkhw yriiu petundinga. scpakLtraw y.ng din.i.kan di lapangatr

p6i(prilai) olch4 omntpenrin inti dd l penain €dangan. Pada pemrinb inr



skor dd ukurd llpaiga. sahxdengdn LkuEn l.pai!& sepllEl@w l.im r dri

boll dilambungkan endiri dxn dirddmg scddirl oteh pemain .eiotrg drd

*pu tq ig  be lakd l .  d fn  h .L la '  -  ( i , . 4a . )  d " '  5c^ , :  e rm oons r r

drlakukm seda bergartian

Mabn Pemaino Scpakhkmw Datm Penj6 r)tSe[otah D6ar

Pendidikb jasmui olahraga dan kaehabn nrcrupakan hagir da' pcndrdik.n

s€cam deg'lthenyeluruh Jians l€bih mcngura'nakatr akritib j6moL dan

pcfrbinMn pola hidup scl,at unruk penunbuhaD dan pengembanganjasmetrt, nerhl.

so$al. d.n €frosidnal yanA scr6i, sel.ns, dan scimbang Penbetdjrm pcndidtkan

llsmani olahne! dd kesehabn d1 sckohn drsar lcblh dnekmnkd pr.h l)

l'jcnrnuhoD l[yar untuk bcrge.ak, 2) mcraigsrns pedumbuhan dm pe*cmbangrn

ec6l d.n jandi, r) men,ellhara d.n hcnixgkatkan denjar kAehahn d!tr

keLug.m lasDr,, a) peringkah kBehah datr data bnd tubuh @ adap

p.ryakil 5) s..basri -lharr iel.orsL {petrsht s kejenuhrn dr sl'cs) 6)

mcnaiaokan d'siplm, kcrjGana, dan spodifihs dalam hcrol.hnga,7) heningkatkan

dr ncnA.nrbangk.n dryr bDgkrl Erl[dap pdngaruh bJruk dari hrar. (Depdikbud,

M.nurut Yrri iu!!h. (2012 3 l0), d.rm pcmbehjaan pcrm.inan

s.prkl*riw dr sck.lah dxsar. pemaLmn in diniodlliktrn mcnjrdi |Ematnar
serukhktuw mini ModLfikasl .uu perbahan &lam ponnainan inL nicLrtlli t)

hnhean pdnjsg laprngatr 6m,lcbar lapxigh lm, drc'ah !c!.s inbngrn:l,5nr,2)

gi.is ti.rae lebar gais bah\ iidak lcbih dari 1,9.h, grns hnras lapnngxi mrklinrt

rni, :r) perenlpal liilrl.ai untJk nrtamhutrgkrn bcla dengan j2liafj r5cn!.1)

linskantr scpak ped x be'l:'ijrn 0,rsm dai lirik rengih herjeL t,22n ddn dri

saris belakans aiu srris srmrinc bcqaGk l,7tr t jhng (nd): lirlli t,3sn! 6)

bol. trbu.t din bahan rnyana. rohn arau selcnisDyr, r) stor, pomturm dantunlah

lc'naii s.h. sepetu paJa pcnnaiian sepakhkrw padr umunnrya

Sep* bkraw Pennaind seprkhkEw nrctupakrn obnagr pennaiDatr bot.

bcsrr r'rng dapat dnja*an di selolah{ekolah prda umusnya. u.ruk sekohn d.sar

(SD) tctutana diajdhi padajcnjane kel6 d6 {kets lv, v, dan vr) ?emberatann



pemrn,M seprkbkraw disD hDyl diuhmrku oad!tcSusari k.r.funrptrr gcnk

dasrr s4r, belu pxda |Exg!.sau relnrk drsrr

sekolah noldlu, kunkulum 1{akat saru.n Pelalann (KrSP) mcna$klt,n

obndga pemlnan scp.khkraw sebagai elah eiu olahmga pemar.an bota besa.

yang dlprr d'p,l,h scbaaal marea pefrbelaj@n Scla'iuhya ukupm maren

pennarnad Loh bcsar di sekoLah &sar nEhurt shndrr komtcrcnsi (sK) ddn

kompereni darr(KD) sqeni tcrmua! pad, hbel benkui mi

T,ber r_ siand,r Konrpclensi (sK) d$ K.nrEr.nsi Das..(KD) permn[n Bot{

I K;ft IV
sri.dr. Illmpdcnll l Konpde.siprr: J

MemDrah,kan ee€[ d6ar Men]pmknkkatr eeol das$
kedalam pcnaliai dan b€rbrgar gcEkkan y!n!
olah'aga yana sededtur rdm beNa.i6, dal.m pcnnaLnM bola
nilr nilai yaig rcrkdduis d, bcsr. bcr.gu d.ilai p.'rrlran
d?r.nhra 

_ 
y-s d;.odiniar, *n,
sporiifid\ drtr kciljunD

rc rb r t ! ,  \ l cn  l , € l  J  l i i  \ i r n  t r l n ' k
. r ' - '  1 '  d  r ,  . ! , , . ,  i ' .  . 1 ,F  ' ,  r , ' n . r r i o . {

l l nq  l t l r imr  \nn rn ,x  nLn
d i i ' o ' l i l r 15 i  L ld  n , l r  n ' t r ,  l ! u l , ' , 1n
) d n !  r l E l : h d t r n ! d  d a l a m i J  L

cc.rk dMf pcnmnun d$
olah 'i:r. drogan pe'aruruD
]aDg dim.Jifikar. dai nll.l.
niLri !rn! rcrlandtrds di

Su r ibe r :  KTSPSD( r006 )

; ;

I'ii

2. Iraklor riLlo.PercnruTer.ipirnya Pr.nrsiDrl.nOtrhns,

Prenrsi dalani oial,n3i adrl.h 1L'tudn puxcak !rrs akii d'caFi olch orglLrari,

rcrn,, pehnh, ahu,nj,vLdu,lrlor yars be'kocimrrlns dalain rrcginhn olxhralr prcsrn

l}csrs' hanya scrin! drndcrifikas, rriu d,ulur dciran sebenp" bm]2L nrcdalL cmxs,

pc.ak ahu pcnnclu 'ds drpar d,pcrolch konrlnAci arau rim dm sebuaL c!cn. arau

p.,hndrsan olahngr, sqrc POPDA. IOPNAS, OOSN, Sca Camcs. A o Gdmci

allu Olin\iladc, d.n hinlhr Dcfins' d' atus rcfi, ridat sepenuhnF hcmr, ficshs



bsa ptrla dianrkan sebagai pcoingkhn penampilan sorang arter ab! rcrm datam

Presbr akan drpar dengrn mudah dicapaiapabila drdukung olch kslapai seorans

ader ahl ram dalan Dcmcnuhi secan matsimat faktoFtakror yans beDengaruh

lerhadap pencapaiai prsrasi yang tednidri l) fak.o. dari dalm yanl d2n ailcr iru

sendin. yMg mei,puii kem!'npuan dalad hrl bakai abl kcturunai, kondis' fisik,

lehtufrpilxq pematumn to'had.p hkii( dxn str tegi, kondEi psikotog (ninar dan

mot!a,nya), 2) rakbr dlri lurr, yx.g nellputi r) kondisi f6i1iks, e.h..prrsa.anr

dm pcrlcngkrpan dlahEga ylng nEn.da[i, b) pengebhuar, pd8llanar. kofrpcrensr

dan keprib.dixn dai, pelahh. c) pcnscmbaigm ildu pengehhurn, Dcnclirian d.d

pcncn,uan dalao ol.liftga, scnd d) ikhn, LJiaba, DcnandingM. iumamen d:n kofipcrGl

$ig sehrt dxi tdtutlr Faktn laktor tcBcbur rid.l drpd bedri scnd; !k.r rollpi

menjrdi satu klsatuan yang terpxdu d, man2 nrsingnding lakor rersebui saL'n!

frendultlng untok nicn!.pii tr.sksi s.dara oprn l slb hkror drenrel'kd rh! hanyr

frenperharikrn satu fakro.saja. nrka presbsiyang dihrEnkan akai sulir rereatisri

Beirtarl nengeoar srullur prBhsid.i lakroFfakior y?ng bcrp.nlro[ r.rJiadrn

pcnc.paliai prcsaslolxh.rgr dapat dLlLha.p.da g.mbar di br*rh rni

Pengctrhuan, Pcnsxhni3n,
dan Kcp.ibrdian Pclitil, "",*".0-*-tu"*".**;;; 

-l

li91l]9llv]1lgry'"'''"' l

I'cna,nIihi dau P.o$nsi

Crmhar l. Brg,n Iak(or-!akto.Penduknns Ot,hDga Prcstasi
Sumbcr: Ronpa,l99.l

!



RAI} \i
KESINIPUI-AN DAN SARAN

Pclaksanmn dari kegiah pasabdian kcpada nasyrrald (Pl:tq ..s.poktakny

Pdann Fu, cthi", ni \ecaB ksluruhan sudah beqala. dengan lanar, meskipun

belun s.$ai dcnss scpcni .pr yang dihamphn, (misalnyar jrd$l p.laksdmn yang

nlndtr dari rcncafa senula. bgd jnnhh pecrla yanq kurang) Hdl resebur d&arenakan

adanya penlllhrn waktu )ang kurmg lcpar yaitu karcia behmun dengdr jad\€l

pelaksan@ uji.n MrD seftener di SDA,iI Sc Kccamabn CodeM, Slemd, Yogyakaria

Animo setu sntusiA'nc yane cukup rirgqidriselnruh oang yane terlibatdrth kegiabn

h,lugacukup tingsi, hal tencburdnuiiukk.n densb kelddEn daD kcsukseenjatannya

kegiah yang'ncnjuDjun! riigsi nilai.nitar spon'fi hJ dan9rryld, datam ohhnlr

Sctlah kegi.hn ini!.rhksna den$n baik dan ld@r, maka.da beb€hpd sBn yans

daCat disanllikan kcpadabcb.ftpa pihak. ana.r hrn }?ru
I Kepxda Tn Pcng2bd' PkM Scluj(n'.

Yaru agai dxpai lJ memilih Ehu l.cgl.hi yan! (epxt agrr ridak beFanras dcnear

Jidwal pclrksr.un ujim aiau kcg,ar.i f.i', y.ng ridak dapar drgrgstr Auaat, ?)

ncfpetundtr,gkd arau menlslenggaEkn cvctr ya.g lcbih llcer drn bcrj.jmg, niul.l

dari tingk.t gu!]trs, koruh, kahuprrn, dsr, 3) tidak Ihya n.mpedndingkan

tngkat sckobh d$ar saja (SDMI) mtr'un juga rinskal yans ada di absnyr (sMP

sM,{)
2 Kcpada I'cngurus KKC dan pft. cutu l,slxs Orkes

Yrnu rgrr dxpar l) Drcnjadlkd prognD kcgiarin PkM i'ri arru y.ng sqe.u.yr

scbagd salah saru a:tend. runn yang dapxr disclcnsglakan p.dr serap semBrr

ddgm ncnsadakatr pcrhndinlb ehr kelr G/a.s,.d,,s), 2) n,clladikd keeiahn

PkM nii scLagr, *rhana alau alang urluk mcngoalkM a.ah d& menari brbn unggul

dalm obdg ohn.a$ scpakhkraw, 3) m.rjadika. kesiahn Prv ini sebasar mhana



arau almg unrll n,omrcrcni rl, ihrur:Jrn,. m.nnh, ,lmtr pcrgcdun d

Ddrgahnrn drltro, crbrg olal,mlr se|alhlar! Lh,ru\nJi

Kepxda Pd'a Was r Sopakhkn\

YanL rgar drpar ll n,ensouli$trkan. nrrgaplLkasLkaD daD incnAatarkatr nrtrgcD.L

pcra!&n Dcntunn rrhatu dalim pc'na,nai scpakhkr.w 2) .!ir selald nEnlunl0!

iingg' n,Lindri spon,lihs dan /dtz?|, qrelalu' k.girbn PkM mi, l) 4r daprr

menLnlu{|ri alrn! kcgialan l'kNl n' stb]sri rompd Loiuk tcnatil' dm ncnura\xn

uniuk Droghrdrp, eleD yang lebih bcrrrhgL
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