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Tlre ndicarion of plaqiaism and no dala b6se or infomer on resourches abour
phtsca educatonheallh and recrealion studyprcgram undercr.duale lhesis mapp n9. This
Fsearch aims ar giving descriplion and iinformaton abour €ducati
dudy prcgram undeloadoate lhes s mappins in 2012.

This reasearch s desc pilve quanllatve research. The frelhod dn lhis research is
6iig su ryey hethod with dftumenlalion (echnique rh€ subjecloflhis research is allolthe
€dlcalionh€althand.€cr€ationsrudyprogamsrudenrrhalhavesraduatedsince200S-2012
silh 600lheses end a I or them are used as lhe rcsearch sampe, so lhal lhe technique.l
lhis.eseardh s totalsampljno The instrumen( used lo @lecl lh€ dala n lhis r€searchMs
dreck list. The dat technique analysis in ths rcsearch using sratsl c d escrp(ive quanfitallv€
le.hniqueanalysiswith pe.cenlas€.

s3 sludenls rr:ve a lendency to choose quanritativ€
.ppoach, 323 stldenls clroose desqiplve research design 346 sludents choose les( and

dara an.ysis iechnqu€, 304 stud€nts
.hoose pedagogy spon, .nd 230 students chooso edu.aling and iea

K.Watd napping, underymduata thesis, edLdlioh heatth and rccrcatio. study ptogtan

Sekoah atau perguruan tnggi merupakan salah satu lempat d
dapal mema ntaalk a nn,€ untuk mencarialau menunlul ilmu pengetahuan baik se*ra leorilis
maopun pEktis. Di dalam Ingkungan sekoah proses penddkan dan pombelajaran ilfro
pengelarruan lersebul drberikan oleh guru kepada sswa alau muid. P€mbelaja€n
metupakan pros€s pemberian ilmu peng€i.huan. pengalamao belaja. dan mendapalkan
pengalaman hidup baqi ssw. untuk men€mpuh kehdupan yang seanjuhya yang akan
dlempuh oeh siswa. Sedangk6n penddikan adalah sualu proses unluk mendewasakan
pikt n alau pe6s.an pesed. d dik asar dapal membedakan mana yang baik/b€nar dengan
han. yang b!rurjsaah sesuai densan elika. est€l ka. norma atau atumn yang befaku.
unve6ilas ?lau sekolah tinggi me.upakan embaga pendidikan formal yang mencplakan
atao mencelak luusan generas bangsa dai mahas swa menjad slrala dpoma, sa4ana,
maoisl€r, alau doktor. S.lah salu syaml yang hatus dil€mpuh oeh marrsiswa unluk dapzt
uus dan menjadi d ploma, sa4ana, nagister, alau dokloradai.h dapal menserjakan mampu
frenyel€saikan luqaB akhir. Dalam dunia pendldiken dilingkar unversilas alau aiau sekolah
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kuanlilaiif (ebanyakan mode p€ndekalan kuzn(i(alif se.ing meggunakan insfufrentberupa
angketkuesion€r alau dengai tes dan pensukuEn. selanjuhya insrtufrenr diskust kasus
kurang dimnati mahasisw. karcna mahasiswa kesullan dalan nenemukan sumber
dalalinromasi yang paling benaralau valid.

Pada lekn k:narisis da(a penellian yanq banyak dip ih dan diminar ot€h m.hasi$a
banyak yaiiu sebanyak 23i frarrasiswa (46,33%) adaah ieknk

analis s dala uiislatsrik, ka.ena teknik anaris s dala penelrian inimetupakan r€knik ana ss
dala yang menggunakan angka-angka dan diangsap ebih mudah dan smpel. Setanjuinya
yang kedua adalah analsis dara uj sraristk dengan leknik analisis data deskrtprif karena
desain in seband n9 dengan p6ndekalan penerlian yang dipith o eh mahasiswa

Patla lema alau judul pone tian non pedasoqi olahraga paln! banyak dpilih dan
dimnarioreh m.hasisM yaru sebanyak 304 mahasiswa (50.70%)karena iema tnisangal

S€ anjuhya pada loma ped.logi o.hrasa dp ih dan diminal oeh
mahas swa sebanyak 233 mahasisM (43,00%)karena lena alauludltpenetitan in s3ngat
telbatas dan sudah Dukup bany.k dlelit atau dipi r oteh mahasiswa pada lahun

Pada sub lema penelilian, sub t€ma penellan tentanq pensaj:Gn pa n9 banyak
dnrinal oleh mahas swa ka€na sesuaidensan jurusan POR dan pmd PJKR in paing
b:nyak be*€cimpung dibidan! pondidikandan pensalaran. Selanjuhya sub tena penetilian
.n lain lenlang ihu kesehatan dan kebuqa€n lasman menempatiorolan kedua d€nqan

rumrah pen nal sebanyak 137 mahasiswa (31,17%) ka€na mahashwa ju.usan poR prodi
PJKR nijuQa lidak epaslidakjauh dai bidang kesehatan dan kebusaranlasmant.
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasa*an has I penertian yang dilakukan lefiadap 600 buah skfpst hasi
penelil an yang dilakukan o eh mah.siswa jurusan PoR pbd PJKR yang u us da am 5
brrun le.akhr ini (lahun 2003'2012) diperoleh nrormasi bahwa mahasiswa jurusan PoR
prod PJKR dalam monyelesaikan tugas akhirnya melalll j6lur skrips lerdzpal
kecende.ungan mem lih modelpenettian dengan pendekatan kuantitatir yaru sebanyak 453
mahasiswa (7550 %) yanq fremtih menggunakan desatn peneilian deskrip(if sebanyai
323 mahasiswa (53,33 %), yang memi h menggunakan nstrumenl les dan pengukuran
s€lranyak 346 frar\.siswa (57,67 %), yang memillh frengsunakan l€knk anatGis daia uji
siarsrik sebaiyak 231 mahas swa (4633 %) yanq neh h Gma p€neftian t€nranq non
pedaqos orah€s2 sebanyak 304 mahasiswa (50.70 %). dan yanq
peneltan lentang pendid kan dan penqajaren sebanyak 230 mahasiswa (46,67 %)



Bedasarkan hasil p€ne ilai yanq rel:h d peoleh saal nr penelil m€miLklbeberapa

BagiLembala: Has penelilan Lnid.pat diglnak.n sebagaisumber dala nlormasl

(dab base) baqi jurus.n, prod maupunlakulasledaltr€nnpen€lLlianvanqsedang

dioema.io.h m2hasiswa Sela n iiu has p€neLilian ln juqa dapat d qunakan s€basa'

bahan penimbans2n baq lembaqa di dalam menvuson keblakan-kebuakan t€denlu

yang terkail d€ngan peieltan al:u luqas akhr nahas swa reru

Bag filahas swa: sebaga bahan pcnmbansan dan bacaan bagi mahasrswa

sebe lumme laukanpene l tan .sa rpene  laanFmen iad i  eb ihk re ' t f  dan  nova l i r

BagiPeneli selanluhya: Asar dlakukar penelitan vans ebihltraslag ri&k hanva

da 3m rima rahun lerakh r ar3u lidak hanya pad6jurusan PoR prodiPJKR s2j3
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