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Abstract

This study aimed to investigate the
effect of exercise kicking motion fo kick the
ball away on a football game 15 years in the
KU students SELABORA FIK UNY S5B in
2010.

This research is a quasi-experimental
(quasi experiment) using survey methods
with data retrieval technique using tests and
measurements. This study was a population
(population sampling). Subjects in this study
were all students SSB SELABORA FIK UNY
15 years old are 40 students who were divided
into 4 groups. Collecting data using test and
measurement using the test tool or instrument
*Warner test of Soccer Drills” from Barrow
and Mc. Gee (1979) with units of meters {m).
The results showed that: (1) There are
differences in the effects of exercise kicking
motion and a quick rhythm burden was
lighter loads to kick away students SSB
SELABORA FIK 15 years at KU UNY
Yogyakarta municipality in 2010. (2) There
are differences in the influence of long legs
and short legs to kick away FIK UNY students
SSB SELABORA KU 15 years in 2010. (3)

There is no interaction between exercise
and long legs kicking motion to kick away
students SSB SELABORA FIK 15 years at
KU UNY Yogyakarta municipality in 2010.

Keywords: Kicking Motion Exercise, Kick Long
Pass, SS5B SELABORA FIK UNY KU 15 Years

PENDAHULUAN

Kenyataan saat ini dalam dunia
olahraga secara umum khususnya di Negara
Indonesia yaitu Indonesia banyak klub-klub
tetapi belum dapat mengelola aset-aset yang
dimilikinya dengan baik antara lain karena
disebabkan oleh beberapa hal, misalnya; 1)
Tidak ada atau terbatasannya jumlah erang/
peserta, pelatih atau tenaga pengelola yang
berpengalaman dalam mengembangkan bisnis
dalam dunia olahraga khususnya sepakbola.
2) Tidak ada atau terbatasannya jumlah dan
sumber modal atau keuangan untuk kemajuan
dan pengembangan dunia olahraga khususnya
sepakbola. 3) Tidak ada atau terbatasnya
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Gambar 4. Grafik yang Menunjukkan Bahwa Terdapat Interaksi Antara Latihan Kicking
Motion Irama Cepat (A) dan Panjang Tungkal (B) Terhadap Jauhnya Hasil Tendangan

Keterangan:

A1 = latihan kicking motion irama cepat beban ringan.

A2 = latihan kicking motion irama cepat beban sedang.

B1 = Tungkai Panjang.
B2 = Tungkai Pendek.

Gambar 3 dan 4 memberikan ilustrasi
apabila data hasil penelitian diolah dalam
grafik tampak tidak sejajar atau menyilang
dikatakan ada interaksi. Apabila dalam grafik
tampak sejajar atau hampir sejajar, maka dapat
dibuat dugaan tidak terjadi interaksi antara
faktor. Pada penelitian ini dinyatakan tidak
terjadi faktor atau variabel bebas yang saling
mempengaruhi terhadap variabel terikat.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data
dengan analisis varians (Anava) dua arah
dengan program SPSS prosedur general
linear model univariate diperoleh kesimpulan

nenelitian sebagal berikut:

1. Ada perbedaan pengaruh latihan kicking
motion irama cepat beban sedang dan

beban ringan terhadap jauhnya tendangan

siswa SSB SELABORA FIK UNY KU 15
tahun di Daerah Istimewa Yogyakarta
pada tahun 2010.

2. Ada perbedaan pengaruh tungkai panjang
dan tungkai pendek terhadap jauhnya
tendangan siswa SSB SELABORA FIK
UNY KU 15 tahun di Daerah Istimewa
Yogyakarta pada tahun 2010.

3. Tidak ada interaksi antara latihan kicking

motion dan panjang tungkai terhadap
jauhnya tendangan siswa SSB SELABORA
EIK UNY KU 15 tahun di Daerah Istimewa
Yogyakarta pada tahun 2010.
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