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I. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini berbobot 2 sks teori yang membahas konsep-konsep/pengertian,

teori, fungsi dan tujuan, manfaat, bentuk (model) bermain dalam pendidikan jasmani

melalui perkuliahan tutorial dan tugas-tugas secara terstruktur, baik yang dikerjakan

secara mandiri maupun kelompok oleh mahasiswa.

II. Standar Kompetensi Mata kuliah

Mahasiswa memiliki pengetahuan (knowlegde), keterampilan-keterampilan

(skills) dan sikap-sikap (attitudes) tentang peranan bermain bagi dunia pendidikan pada

umumnya dan bagi dunia pendidikan jasmani pada khususnya.

III.RENCANA KEGIATAN

TM Kompetensi
Dasar

Materi Pokok Strategi
Perkuliahan

Sumber
Bahan/

Referensi
1-2 Memahami hakikat

bermain.
1. Sejarah bermain.
2. Definisi bermain.
3. Ciri-ciri bermain.
4. Teori bermain klasik dan

modern.

Teori

1-10

3-5 Memahami
perkembangan
teori bermain dan

1. Istilah Bermain, Permainan,
dan Olahraga.

2. Perkembangan Bermain

Teori
1-10
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tahap-tahap
bermain.

Menurut Mildren Parten.
3. Perkembangan Bermain

Menurut Jean Piaget.
4. Perkembangan Bermain

Menurut Hurlock.
5. Perkembangan Bermain

Menurut Rubin, Fein &
Vandenberg, dan Smilansky.

6. Perkembangan Bermain
Menurut Berger.

7. Perkembangan Bermain
Menurut Charlotte Buhler.

8. Bentuk-bentuk bermain.
6-7 Memahami

pembagian jenis
bermain dan
permainan.

1. Permainan dengan dan tanpa
alat

2. Permainan aktif dan pasif
3. Permainan individu dan

kelompok
4. Permainan riil/nyaata dan

abstraksi/fantasi
5. Permainan invasi, permainan

net/wall, permainan
fielding/strieking, permainan
target.

6. Permainan tradisional
7. Permainan modern

Teori

8-9 Memahami makna,
fungsi, dan
manfaat bermain
dalam pendidikan
jasmani.

1. Makna bermain dalam
pendidikan.

2. Fungsi bermain dalam
pendidikan jasmani .

3. Manfaat bermain dalam
pendidikan jasmani.

4. Bermain merupakan bagian
pendidikan jasmani.

Teori

1,2,3

10-11 Memahami model
dan kreativitas
pembelajaran
bermain dalam
pendidikan
jasmani.

1. Model-model pembelajaran
bermain.

2. Modifikasi permainan

Teori

1,2,3,4,5
,
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12 Memahami makna
bermain terhadap
pembentukan sikap
dan karakter anak.

Bermain terhadap pembentukan
sikap dan karakter.

Teori

4

13 Memahami makna
bermain terhadap
pengobatan dan
terapi anak.

Bermain terhadap pengobatan
dan terapi anak.

Teori

14 Memahami makna
bermain terhadap
kecerdasan dan
mentalitas anak.

Bermain terhadap kecerdasan
dan mental anak.

Teori

6

15 Memahami makna
bermain terhadap
pertumbuhan dan
perkembangan
fisik anak.

Bermain terhadap pertumbuhan
dan perkembangan fisik anak.

Teori

5

16 Memahami makna
bermain sebagai
media
pembelajaran
pendidikan jasmani
di sekolah

Bermain dan pendidikan jasmani
di sekolah.

Teori
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V. Model Evaluasi

No. Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Partisipasi kuliah 10
2 Tugas-tugas individual dan kelompok 15
3 Ujian Tengah Semester 35
4 Ujian Akhir Semester 40

Jumlah 100%


