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Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah Permainan Target merupakan mata kuliah praktik dengan bobot
dua (2) SKS. Permainan target adalah permainan di mana seorang pemain mencetak
angka melempar dan memukul bola pada sebuah sasaran.. Prinsip dalam permainan
target adalah mencoba melakukan lemparan/pukulan sesedikit mungkin untuk mencapai
tujuan permainan. Mata kuliah ini bertujuan memberikan pembekalan kompetensi
pendekatan teknik dan taktik yang terkait dengan permainan target (golf, billiard,
snooker, pool, woodball, kelereng, dan sebagainya). Kegiatan perkuliahan melaui
praktik lebih menekankan pada pemahaman pendekatan taktis dalam permainan target,
seperti: pengambilan posisi, memukul, arah dan lgu target, dan reposis (kasti,
rounders, bola bakar, kiepers, dll). Penilaian didasarkan pada proses perkuliahan dan

ujian praktik.

1. Standar Kompetensi Mata Kuliah

Mengembangkan bakat dan minat mahasiswa untuk pembinaan prestasi yang
meliputi fisik, teknik, taktik, mental dan kematangan juara dan mampu melakukan

pembinaan permainan target (golf, billiard, snooker, pool, woodball, kelereng, dan
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sebagainya) dan fielding (kasti, rounders, bola bakar, kiepers, dIl) di sekolah melalui

kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler.

Rencana Kegiatan

™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Perkuliahan | Bahan/
Referens
1 Memahami Sgjarah, 1. Sgjarah Perkembangan Ceramah,
perkembangan, hakikat permainan target& fielding. | Diskus,
fasilitas, ukuran 2. Ukuran dan peralatan Tanya Jawab 123
lapangan dan | _ lapangan. ,
perlengkapan pemain 3. Perlengkapan pemain.
2-5 Melakukan berbagai |1.Teknik dasar Praktek
keterampilan gerakan |2.Memainkan permainan
dasar dan teknik | target&fielding. 1,23
permainan
target& fielding.
6-7 Mahasiswa mampu | Permainan target&fielding Praktek
mel akukan 1,2,3
target& fielding
89 Mahasiswa memahami | 1. Polamenyerang Praktek
dan melakukan latihan | 2. Polabertahan 123
teknik dasar permainan | 3. Transis =
target& fielding.
10-11 | Mahasiswa memahami | Latihan komponen kebugaran | Praktek
prinsip-prinsip  latihan | jasmani dalam permainan
fisk secara umum dan | target&fielding. 1,2,3,4,5,
khusus sesuai dengan
kebutuhan.
12-13 | Mahasiswa  menguasai |1.1stilah-istilah dalam Praktek
peraturan dan mampu | perwasitan
mewasiti permainan 2. Peraturan permainan 4
target& fielding. target& fielding.
3. Tugas-tugaswasit dan
perangkatnya
14-16 | Mahasiswa memahami | 1. Tugas-tugas organisasi Praktek
administrasi dan dan pelaksanaan
organisasi  pertandingan pertandingan.
dan mampu | 2. Administrasi 5
mel aksanakan pertandingan.
pertandingan 3. Membuat acara/jadual
pertandingan.
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V. EVALUASI

No. Tagihan Bobot (% )
1.  Presensi, partisipasi, kesungguhan 10
2. Kemampuan dan keterarnpilan 40
3. Ujian 50
Jurnlah 100
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