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I. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini memfokuskan dan membahas tentang kemasyarakatan fenomena

sosial, tingkatan sosial dalam olahraga, wanita dalam olahraga, keterkaitan olahraga dan

media massa, tingkah laku kolektif dalam olahraga, perubahan sosial dalam olahraga

dan budaya dalam olahraga yang menitikberatkan pada hakikat dan konsep berpikir

secara sosiologis untuk menginvestigasi dan menjawab isu-isu mengenai:

a. Bagaimana olahraga dan partisipasi olahraga dapat mempengaruhi kehidupan

manusia.

b. Bagaimana olahraga dapat mempengaruhi gagasan dan ide seseorang tentang

maskulinitas, feminimitas, gender, ketidakadilan, etnisitas, kegembiraan, kompetisi,

sikap sosial, individualisme, agresifitas, kekerasan dan pembentukan karakater

melalui olahraga.

c. Bagaimana organisasi dan makna olahraga berkaitan dengan hubungan sosial di

dalam kelompok, komunitas atau masyarakat.

d. Bagaimana organisasi dan makna sosiologi olahraga berkaitan dengan kegiatan

ekonomi dan pemasaran produk-produk olahraga.
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e. Bagaimana olahraga berkaitan dengan ruang-ruang kehidupan dalam masyarakat,

seperti: politik, sosial, pendidikan, media massa, ideologi, dll.

II. Standar Kompetensi Mata Kuliah

Setelah mengikuti mata kuliah ini diharapkan mahasiswa dapat:

a. Mengembangkan pola berpikir secara analitis dan kritis tentang olahraga,

sosiologi, budaya, masyarakat dan sosiologi olahraga.

b. Mampu menghadapi dan mengatasi isu-isu dalam olahraga, hasil kompetisi atau

pertandingan, agresifitas atau kekerasan dan reaksi kekuasaan di dalam

masyarakat.

c. Mengembangkan bakat dan minat mahasiswa untuk pembinaan prestasi yang

meliputi fisik, teknik, taktik, mental dan kematangan juara dan mampu

melakukan pembinaan olahraga di masyarakat.

d. Mengembangkan kesaudaraan tentang bagaimana olahraga, budaya dan

partisipasi olahraga dalam mempengaruhi kehidupan individu, kelompok dan

bermasyarakat.

e. Dapat menentukan apa yang dibutuhkan untuk membuat pilihan tentang

olahraga, budaya dan partisipasi olahraga dalam keluarga dan komunitasnya.

III. Rencana Kegiatan Perkuliahan

TM Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi
Perkuliahan

Sumber
Bahan/

Referensi
1 Memahami Sejarah,

perkembangan, dan hakikat
sosiologi, olahraga, budaya,
masyarakat, dan sosiologi
olahraga.

Perkembangan, dan
hakikat sosiologi,
olahraga, budaya,
masyarakat, dan
sosiologi olahraga.

Ceramah,
Diskusi,
Tanya Jawab 1,2,3

2 Mahasiswa mampu memahami
peran dan partisipasi olahraga
dalam kehidupan.

Peran dan partisipasi
olahraga dalam
kehidupan.

Teori
1,2,3

3 Mahasiswa mampu memahami
kedudukan sosiologi olahraga
dalam kehidupan.

Kedudukan sosiologi
olahraga.

Teori
1,2,3

4 Mahasiswa mampu memahami
peran dan fungsi sosiologi

Peran dan fungsi
sosiologi olahraga.

Teori
1,2,3



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
SILABUS MK SOSIOLOGI OLAHRAGA

No: SIL/IOF/226 Revisi : 00 Tgl. 1 Ags 2010 Hal 1 dari 4

Semester V - 16 X Pertemuan

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin
tertulis dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta

Diperiksa Oleh :

Tim Pengampu KAJUR POR

olahraga dalam kehidupan.
5 Mahasiswa dapat  memahami

olahraga sebagai fenomena
sosial.

Olahraga sebagai
fenomena sosial.

Teori
1,2,3

6-7 Mahasiswa dapat memahami
potensi dan tingkatan sosial
dalam keolahragaan.

Potensi dan tingkatan
sosial dalam olahraga.

Teori
1,2,3

8 Mahasiswa mampu memahami
kekerasan dan tingkah laku
kolektif dalam olahraga.

Kekerasan dan tingkah
laku kolektif dalam
olahraga.

Teori
1,2,3

9-10 Mahasiswa mampu memahami
hakikat fairplay dan olahraga
prestasi dipandang dari sudut
sosiologis.

Hakikat fairplay dan
olahraga prestasi
dipandang dari sudut
sosiologis.

Teori

1,2,3

11-12 Mahasiswa mampu memahami
dan menganalisis sport
marketing dalam olahraga.

Sport marketing. Teori
1,2,3

13 Mahasiswa mampu memahami
dan menganalisis kontroversi
dan citra perempuan dalam
olahraga,

Wanita dalam olahraga. Teori

1,2,3

14 Mahasiswa mampu memahami
dan menganalisis pembentukan
watak dan karakter dalam
olahraga.

Olahraga dan
pembentukan karakter.

Teori

1,2,3

15 Mahasiswa mampu memahami
proses dan kepemimpinan
dalam olahraga.

Kepemimpinan dalam
olahraga.

Teori
1,2,3

16 Mahasiswa mampu memahami
tentang Sistem Keolahragaan
Nasional (SKN) dan
implementasinya menuju
budaya olahraga yang unggul.

Sistem Keolahragaan
Nasional (SKN) dan
budaya unggul.

Teori

1,2,3
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V. Model Evaluasi

No.
Tagihan Bobot ( % )

1. Presensi, partisipasi, kesungguhan 10 %
2.
.

Ujian MID 30 %
3. Ujian UAS 50 %

4. Tugas-tugas 10 %

Jurnlah 100 %


