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Deskripsi Mata Kuliah

Mata Kuliah Pengajaran Permainan Invasi berbobot 2 sks praktik. Permainan
invasi merupakan permainan di mana sebuah tim berusaha untuk menyerang ke
daerah tim lain dengan tujuan untuk memasukan dan menguasai target lawan dan
mencetak angka. Mata kuliah ini dirancang untuk menyiapkan dan memberikan
kesempatan mengembangkan keterampilan mengajar mahasiswa dalam beberapa
permainan invasi menggunakan pendekatan taktik. Materi perkuliahan meliputi
bagaimana mengajarkan masalah-masalah taktik seperti mencetak angka
(mempertahankan kepemilikan bola, menyerang, menciptakan dan menggunakan
ruang saat menyerang), mencegah gol (mempertahankan ruang, menjaga daerah
gawang, merebut bola), memulai kembali permainan (lemparan ke dalam, tendangan
pojok, tendangan/lemparan bebas) secara metodik. Perkuliahan dilakukan melalui
kegiatan praktik sebanyak 2 sks, yang meliputi kegiatan pembuatan perencanaan
pembelajaran, pelaksanaan, dan evaluasi. Penilaian dilakukan melalui tugas-tugas

individu, kelompok, dan ujian praktik mengajar.
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Standar Kompetensi Mata Kuliah

Mempraktikan berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang

terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar Mata Kuliah

Mempraktikan teknik dasar salah satu permainan dan olahraga bola besar beregu

serta nilai kerja sama, toleransi, percaya diri, memecahkan masalah, menghargai teman

keberanian*.

IV. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Perkuliahan | Bahan/
Referensi
1-3 | Memahami Sejarah, [1.Sejarah, hakikat, Ceramah,
hakikat, perkembangan, jenis Diskusi,
perkembangan, permainan invasi yang dapat Tanya
fasilitas ukuran diajarkan di sekolah. Jawab 123
' 2.Modifikasi ukuran "
lapangan dan
erlenckapan pemain lapangan.dan peralatan.
P gkapan p 3.Peraturan dan perlengkapan
pemain.
4-6 | Melakukan permainan | |1.Bentuk-bentuk pemanasan | Praktek
(permainan sepakbola) dan penguluran melalui
aktifitas bermain.
1,2,3
2.Bentuk/pola penyerangan,
pertahanan&transisi.
3.Penguasaan bola.
7-9 | Melakukan permainan Il 1. Bentuk-bentuk  pemanasan | Praktek
(permainan bola basket) dan penguluran melalui
aktifitas bermain.
1,2,3
2. Bentuk/pola penyerangan,
pertahanan&transisi.
3. Penguasaan bola.
10-12 | Melakukan permainan Il {1.Bentuk-bentuk pemanasan | Praktek
(permainan bola tangan) dan penguluran melalui
aktifitas bermain.
1,2,3
2.Bentuk/pola penyerangan,
pertahanan&transisi.
3.Penguasaan bola.
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13-15| Melakukan permainan IV [1.Bentuk-bentuk pemanasan | Praktek
(permainan Hoki) dan penguluran melalui
aktifitas bermain.
1,2,3
2.Bentuk/pola penyerangan,
pertahanan&transisi.
3.Penguasaan bola.
16 | Melakukan  permainan [1.Bentuk-bentuk pemanasan | Praktek
Invasi lainnya dan penguluran melalui
aktifitas bermain.
1,2,3
2.Bentuk/pola penyerangan,
pertahanan&transisi.
3.Penguasaan bola.
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VI. EVALUASI
No Tagihan Bobot (% )
1 | Presensi, partisipasi, kesungguhan 10
2 | Kemampuan dan keterarnpilan 60
3 | Uijian 30
Jurnlah 100
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