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Nama Mata Kuliah  : TUMBUH KEMBANG DAN KESEHATAN ANAK  
Kode Mata Kuliah : PLB 203  
SKS   :  2 SKS, Teori 2, Praktek - 
Dosen   :  dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi  :  Pendidikan Luar Biasa 
Prasyarat   : - 
Waktu Perkuliahan  : Semester Ganjil  
Deskripsi Mata Kuliah :  Mata kuliah ini bersifat wajib tempuh dengan bobot 2 SKS. 

Mata kuliah tumbuh kembang dan kesehatan anak ini 
memberikan pemahaman kepada mahasiswa tentang 
pertumbuhan dan perkembangan anak pada setiap 
periodenya. Selain itu, dalam mata kuliah ini juga akan 
dibahas tentang kesehatan anak yang terkait dengan anak 
berkebutuhan khusus. 

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan  
Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok 

Bahasan 
1 Memahami ruang lingkup 

mata kuliah tumbuh 
kembang dan kesehatan 
anak serta kaitannya dengan 
mata kuliah lain 

Pendahuluan 

2,3 menjelaskan konsep umum 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak pada 
setiap periode kehidupan  
 

Konsep umum pertumbuhan dan 
perkembangan anak 
§ Pertumbuhan dan 

perkembangan prenatal 
§ Pertumbuhan dan 

perkembangan postnatal 
 

4 menganalisis faktor-faktor 
yang mempengaruhi 
pertumbuhan fisik anak 

Pertumbuhan fisik anak 
 

5,6 menganalisis faktor-faktor 
yang mempengaruhi 
perkembangan anak 

Perkembangan anak 
 

 mengidentifikasi tahap-
tahap perkembangan anak 

7,8 melakukan penilaian  
perkembangan anak dengan 
Denver Development 
Screening Test 

Denver Development Screening 
Test 

9 Ujian Tengah Semester 
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10 menganalisis gangguan 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak 

Gangguan Tumbuh Kembang 

11,12 menjelaskan jenis-jenis 
keadaan cacat pada anak 
yang akan mengarah pada 
anak berkebutuhan khusus  

Keadaan cacat yang mengarah 
pada ABK 
• Gangguan Penglihatan pada 

Anak 
• Gangguan Pendengaran pada 

Anak 
13,14 menjelaskan beberapa 

penyakit yang terkait dengan 
gangguan pertumbuhan dan 
perkembangan anak  

Penyakit yang terkait dengan 
gangguan tumbuh kembang anak 
serta pencegahannya 
§ TORCH 
§ Campak, Polio, TBC, 

Meningitis, Kretin 
§ Imunisasi 

 menjelaskan pencegahan 
beberapa penyakit yang 
terkait dengan gangguan 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak  

15,16 menganalisis aspek 
kesehatan anak 
berkebutuhan khusus 

Aspek Kesehatan Anak 
Berkebutuhan Khusus 

 
Evaluasi Hasil Belajar   : 
No Komponen evaluasi Bobot (%) 
1 Penyelesaian tugas dan 

makalah 
10 

2 Diskusi/Seminar kecil 10 
3 Ujian Mid Semester 30 
4 Ujian Akhir semester 40 
5 Sikap,Perilaku,Kehadiran 10 

Jumlah 100 
 
Daftar Literatur/Referensi  

1. Soetjiningsih: Tumbuh Kembang Anak. EGC, Jakarta, 1995. 
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Dosen dapat dihubungi di: 

Jurusan PLB FIP UNY 
email  : atien_nur@yahoo.com  
e-learning : besmart.uny.ac.id – TUMBANGKES  

mailto:atien_nur@yahoo.com
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Hp   : 0818460511   
Yogyakarta, Agustus 2009 

  
Mengetahui, 
Ketua Jurusan  
 
 
(Mujimin, MPd) 
NIP: 131475731 

Dosen Pengampu Mata 
Kuliah 
 
 
(dr. Atien Nur Chamidah) 
NIP: 132326899 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SISTEMATIKA HANDOUT 
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Handout 1: Pertemuan 1 atau pertemuan 1 dan 2 
Pokok Bahasan : 
Tujuan Perkuliahan  : 
Uraian   : 
Tugas    : 
 
 
 
 

Yogyakarta, 
Pengembang Mata Kuliah 
Penulis Handout  
 
 
 
(..................................) 
NIP: 
 
 

 
Handout 2 : dst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keterangan : 

1. Handout bisa untuk 1 atau 2 kali pertemuan 
2. Uraian bisa berbentuk peta konsep tidak harus bentuk narasi  

 
 


