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Nama Mata Kuliah     :  Orthopedi Anak Tunadaksa  
Kode Mata Kuliah     :  PLB 256 
SKS       : 2  SKS Teori 2 SKS Praktek -  
Dosen       : dr. Atien Nur Chamidah 
Program Studi         : PLB 
Prasyarat : - 
Waktu Perkuliahan     : Semester Gasal 
Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini bersifat wajib tempuh bagi mahasiswa 

PLB yang memilih program kekhususan tunadaksa. Pada 
dasarnya, mata kuliah ini akan membahas mengenai 
konsep dasar orthopedi, fungsi alat gerak tubuh dan gerak 
tidak normal, etiologi cacat orthopedi, pegenalan cacat 
orthopedi, konsep dasar rehabilitasi bagi cacat orthopedi, 
dan implikasi kecacatan orthopedi pada pendidikannya. 

Uraian Pokok Bahasan : 
Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan 
1 Mahasiswa memahami ruang 

lingkup perkuliahan orthopedi 
anak tunadaksa  

Pengantar 

2 Mahasiswa dapat memahami 
konsep dasar orthopedi dan 
keterkaitannya dalam 
pendidikan anak tunadaksa 

Konsep dasar orthopedi: pengertian, 
ruang lingkup, sejarah orthopedi, ilmu 
orthopedi dalam penanganan anak 
tunadaksa 

3 Mahasiswa memiliki 
pemahaman tentang gerak dan 
alat gerak 

konsep gerak, alat gerak, anatomi gerak  

4  Mahasiswa memiliki wawasan 
teoritis mengenai gerak tidak 
normal termasuk didalamnya 
faktor yang menyebabkan 
gerak tidak normal dan tanda-
tanda kelainan gerak 

Konsep gerak tidak normal, tanda-tanda 
kelainan gerak, faktor penyebab 
kelainan gerak 

5 Mahasiswa memiliki 
pemahaman tentang penyebab 
dan gejala-gejala 
ketunadaksaan 

CP, Polio, DMP dan cacat bawaan 

6 dan 7 Mahasiswa memahami 
kekhususan yang  termasuk 
dalam lingkup yang berkaitan 
dengan orthopedi 

Kelainan otot; kelainan tulang dan 
sendi; kelainan saraf;  kelainan 
gabungan otot, tulang dan saraf; dan 
hubungannya dengan fungsi gerak 
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8 UTS  
9 dan 10 Mahasiswa memiliki wawasan 

teoritis dalam menangani 
kelainan orthopedi 

Penanganan CP, polio,  DMP dan cacat 
bawaan; 
Prothesis dan orthosis 

11 Mahasiswa memiliki wawasan 
praktis dalam menangani 
kelainan orthopedi  

Observasi ke sekolah 

12 Mahasiswa memiliki wawasan 
praktis dalam menangani 
kelainan orthopedi  

Share hasil observasi dengan peer 

13 dan 14 Mahasiswa memiliki 
pemahaman tentang implikasi 
cacat orthopedic dalam 
pendidikan anak tunadaksa 

Implikasi pembelajaran; penataan 
setting fisik; penataan setting psikis 

 
Evaluasi Hasil Belajar    

No Komponen evaluasi Bobot (%) 
1 Penyelesaian tugas dan 

makalah 
10 

2 Diskusi/Seminar kecil 10 
3 Ujian Mid Semester 30 
4 Ujian Akhir semester 40 
5 Sikap,Perilaku,Kehadiran 10 

Jumlah 100 
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Dosen dapat dihubungi di 

dr. Atien Nur Chamidah (atien_nur@yahoo.com, 0818460511) 
 
       Yogyakarta, 30 September 2010 
 

Mengetahui, 
Ketua Jurusan  

Dosen Pengampu Mata 
Kuliah 
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