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SILABUS

1. Identitas Mata Kuliah
a. Nama Mata Kuliah : Psikologi Perkembangan
b. Kode Mata Kuliah :
Cc. Semester il
d. Bobot SKS : 3SKS

2. a. Status Mata Kuliah : Wajib
b. Sifat Mata Kuliah : Teori

3. Kompetensi yang dicapai
a. Kompetensi:
Memiliki pengetahuan dan kemampuan mendeskripsikan berbagai
tahapan-tahapan perkembangan mulai dari periode prenatal sampai dengan masa
kanak-kanak.

b. Indikator:

i. Mampu menjelaskan berbagai teori dan prinsip perkembangan

ii. Mampu menjelaskan tahapan-tahapan perkembangan dari periode prenatal
sampai dengan masa kanak-kanak

iii. Mampu menjelaskan aspek fisik, inteligensi, sosial, dan emosional dalam
tiap tahap perkembangan

iv. Mampu menjelaskan tugas-tugas perkembangan pada masing-masing
tahap perkembangan

4. Deskripsi Mata Kuliah
Mata kuliah ini mempelajari perilaku individu dalam masing-masing tahap
perkembangan mulai dari periode prenatal sampai dengan masa kanak-kanak.
Materinya meliputi pendahuluan, teori-teori, prinsip-prinsip, dan aspek-aspek
fisik, inteligensi, sosial, dan emosional dalam tiap tahap perkembangan mulai dari
periode prenatal sampai dengan masa kanak-kanak.

5. Pendekatan Pembelajaran
a. Tatap muka
b. Diskusi
c. Tugas pribadi
d. Kerja kelompok



7. Media Pembelajaran

a. Power point
b. Transparansi

8. Asesmen
a. Partisipasi dalam pembelajaran : 15%
b. Tugas dan Presentasi : 30%
c. Ujian Tengah Semester . 25%
d. Ujian Akhir Semester : 30%

9. Tugas-tugas Mahasiswa

a. Kerja kelompok
b. Observasi
c. Makalah individu

10. Pokok Bahasan

No.

Pokok Bahasan

Sub Pokok Bahasan

Alokasi
Waktu

PENDAHULUAN

1.1. Pengertian Psikologi
Perkembangan

1.2. Aspek-aspek kajian dalam
Psikologi Perkembangan

1.3. Perkembangan dan Pertumbuhan

1.4. Faktor-faktor yang mempengaruhi
perkembangan

100°

TEORI-TEORI
PERKEMBANGAN

2.1. Teori Psikoanalisa
2.2. Learning Theories
2.3. Humanistic Theories
2.4. Cognitive Theories
2.5. Ethological Theories

200°

PRINSIP-PRINSIP
PERKEMBANGAN

Prinsip-prinsip perkembangan

100°

MASA PRENATAL

4.1. Tahapan perkembangan janin
dalam kandungan
4.2. Faktor resiko

200’

MASA BAYI

5.1. Tahap perkembangan Neonatal

5.2. Tugas-tugas perkembangan bayi

5.3. Tahap-tahap perkembangan bayi:
aspek fisik, inteligensi, sosial, dan
emosi.

5.4. Refleks-refleks bayi

5.5. Arti tangis bayi

400’

MASA KANAK-KANAK

6.1. Tugas-tugas perkembangan masa
kanak-kanak

400’




6.2. Aspek fisik
6.3. Aspek inteligensi
6.4. Aspek sosial
6.5. Aspek emosi
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