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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 1 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami klasifikasi psikologi secara intern dan ekstern 

Materi Pokok   : Klasifikasi dalam Psikologi 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power point 5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan pengertian 

Psikologi 

- Menjelaskan beda Psikologi 

Umum dan Psikologi 

Khusus 

- Diskusi  

Ceramah, 

Diskusi 

Power point, 

Transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyusun kesimpulan 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah - 15’ 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran  :  20% 

2. Diskusi dan Presentasi    :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 



 

 

 

 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 

3. Walgito, Bimo. 1993.Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 

Offset. 
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Mengetahui, 

Kaprodi 

 

Dr. Sugito, MA 

NIP.19600410198503102 

 

 

 

Dosen Pengampu Mata Kuliah 

 

Arumi Savitri F, S.Psi. 

NIP.19821218 200604 2 001 

 

31414327 
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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACUAN PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 2  

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami metode-metode penelitian Psikologi 

Materi Pokok   : Metode dan Aliran Psikologi 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan metode-metode 

penelitian dalam Psikologi: 

a. Metode introspeksi 

b.Metode ektropeksi 

c. Metode biografi 

d. Metode pengumpulan 

data 

e. Metode eksperimen 

f. Metode tes 

g.Metode angket 

h.Metode observasi 

- Diskusi 

Ceramah, 

diskusi  

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Pemberian tugas 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah, 

Tugas 

-- 15’ 
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Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran serta 

tugas dan pserentasi, dengan ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Tugas dan presentasi    :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 

3. Walgito, Bimo. 1993. Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 

Offset 

 

Yogyakarta,   27 September 2010 

  

Mengetahui, 

Kaprodi 

 

Dr. Sugito, MA 

NIP.19600410198503102 

 

 

 

Dosen Pengampu Mata Kuliah 

 

Arumi Savitri F, S.Psi. 

NIP.19821218 200604 2 001 

 

31414327 
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Diperiksa oleh : 
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PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 3 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami sejarah dan aliran-aliran yang ada dalam      

       Psikologi 

Materi Pokok   : Sejarah dan Aliran Psikologi 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan sejarah Ilmu 

Psikologi 

- Menjelaskan aliran-aliran 

yang ada di Psikologi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah - 15’ 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Tugas dan Presentasi    :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 



 

 

 

 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
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Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Walgito, Bimo. 1993.Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 

Offset. 

 

Yogyakarta,   27 September 2010 

  

Mengetahui, 

Kaprodi 

 

Dr. Sugito, MA 
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NIP.19821218 200604 2 001 
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Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN AJAR PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 4 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami proses aliran syaraf dalam diri manusia dan  

      proses-proses panca indera 

Materi Pokok   : Syaraf dan Penginderaan 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan susunan dan 

macam-macam syaraf 

- Menjelaskan proses aliran 

syaraf 

- Menjelaskan cara kerja panca 

indera 

- Menjelaskan pengamatan 

yang terjadi pada diri 

manusia 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Pemberian tugas 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah, 

Tugas 

- 15’ 
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Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Presentasi dan diskusi  :  25% 

3. Ujian Tengah Semester  :  25% 

4. Ujian Akhir Semester    :  30% 

 

Referensi 

1. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., & Bem, D.J. 1993. Pengantar 

Psikologi. Jilid 1. Edisi Kesebelas. Jakarta: Interaksara. 

2. Pinel, J.P.J. 1993. Biopsychology. Second Edition. Boston: Allyn & Bacon. 

3. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 
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Diperiksa oleh : 
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PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

  

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 5 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami aspek kognitif manusia terutama proses  

       persepsi, memori, dan lupa. 

Materi Pokok   : Persepsi, Memori, dan Lupa 

 

Kegiatan Perkuliahan : 

 

 

 

 

 

 

Tahap Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power point 5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan proses persepsi 

yang baik 

- Menjelaskan proses dan 

macam memori 

- Menjelaskan teori-teori 

kelupaan 

- Diskusi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power point, 

Transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Pemberian tugas 

- Menutup perkuliahan 

Ceramah, 

Tugas 

- 15’ 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran dan 

kuis, dengan ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Kuis     :  25% 

3. Ujian Tengah Semester  :  25% 

4. Ujian Akhir Semester    :  30% 

 

Referensi 

1. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., & Bem, D.J. 1993. Pengantar 

Psikologi. Jilid 1 & 2. Edisi Kesebelas. Jakarta: Interaksara. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 

3. Walgito, Bimo. 1993. Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 

Offset 
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Mengetahui, 

Kaprodi 

 

Dr. Sugito, MA 
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Dosen Pengampu Mata Kuliah 

 

Arumi Savitri F, S.Psi. 

NIP.19821218 200604 2 001 

 

31414327 
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Diperiksa oleh : 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 6 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami pembagian persepsi menurut Gestalt, kesalahan 

      yang terjadi dalam persepsi, pengertian fantasi, macam- 

      macam fantasi, manfaatnya dalam kehidupan manusia, tes-

       tes fantasi, dan faktor-faktor yang mempengaruhi fantasi. 

Materi Pokok   : Persepsi & Fantasi 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan pembagian 

persepsi menurut Gestalt 

- Menjelaskan kesalahan yang 

terjadi dalam persepsi 

- Menjelaskan pengertian 

fantasi 

- Menjelaskan macam-macam 

fantasi 

- Menjelaskan manfaatnya 

dalam kehidupan manusia 

- Menjelaskan tes-tes fantasi 

- Menjelaskan faktor-faktor 

yang mempengaruhi fantasi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi Ceramah - 15’ 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran  :  20% 

2. Presentasi dan diskusi   :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

  

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 
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Kaprodi 

 

Dr. Sugito, MA 
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Arumi Savitri F, S.Psi. 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 7 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan : Memahami proses berpikir dan kecerdasan 

Materi Pokok   : Berfikir dan Kecerdasan 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan pengertian dan 

proses berpikir 

- Menjelaskan bentuk-bentuk 

berpikir 

 Menjelaskan pengertian dan 

faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecerdasan 

- Menjelaskan pengukuran dan 

klasifikasi inteligensi. 

- Diskusi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Menutup perkuliahan 

Ceramah - 15’ 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran  :  20% 

2. Presentasi dan diskusi   :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Azwar, S. 1996. Pengantar Psikologi Inteligensi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Irfan, R., Rustam, A., dkk. 2000. Bunga Rampai Psikologi Pendidikan. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

3. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 8 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami macam-macam perasaan yang dialami manusia 

       serta faktor-faktor yang mempengaruhi 

Materi Pokok   : Emosi dan Perasaan 

 

 Kegiatan Perkuliahan : 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan definisi emosi 

& perasaan 

- Menjelaskan aspek-aspek 

emosi 

- Menjelaskan teori-teori emosi 

- Menjelaskan diferensiasi 

emosi 

- Menjelaskan macam-macam 

pengukuran emosi manusia. 

- Diskusi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Menutup perkuliahan 

Ceramah - 15’ 

 

 

 



 

 

 

 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Arumi Savitri F, S.Psi. Dr. Sugito, MA. 

 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Presentasi dan diskusi  :  25% 

3. Ujian Tengah Semester  :  25% 

4. Ujian Akhir Semester  :  30% 

 

Referensi 

1. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., & Bem, D.J. 1993. Pengantar 

Psikologi. Jilid 2. Edisi Kesebelas. Jakarta: Interaksara. 

2. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

3. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 

4. Walgito, Bimo. 1993. Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 9 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami pembagian motif dan pengaruhnya dalam  

       kehidupan 

Materi Pokok   : Motivasi 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan definisi motif 

- Menjelaskan klasifikasi motif 

- Menjelaskan perilaku 

bermotivasi 

- Menjelaskan konflik-konflik 

motif 

- Menjelaskan hierarki motif 

Maslow 

- Menjelaskan penelitian 

tentang motif pada manusia 

- Diskusi  

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Pemberian tugas 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah, 

Tugas 

- 15’ 
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Tugas dan Presentasi    :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Hallonen, J.S & Santrock, J.W. 1999. Psychology: Contexts and Applications. 3rd 

Edition. New York: Mc Graw Hill College. 

2. Walgito, Bimo. 1993. Pengantar Psikologi Umum. Edisi revisi. Yogyakarta: Andi 
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 10 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami pengertian, jenis, dan hal-hal yang   

      mempengaruhi terjadinya perhatian, sugesti, dan kelelahan 

      yang dialami manusia. 

Materi Pokok   : Gejala Campuran; Perhatian, Sugesti, & Kelelahan 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan pengertian, 

jenis, dan hal-hal yang 

mempengaruhi terjadinya 

perhatian  

- Menjelaskan pengertian, 

jenis, dan hal-hal yang 

mempengaruhi terjadinya 

sugesti 

- Menjelaskan pengertian, 

jenis, dan hal-hal yang 

mempengaruhi terjadinya 

kelelahan 

- Diskusi 

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Menutup kegiatan 

Ceramah - 15’ 
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PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

perkuliahan 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Presentasi dan diskusi   :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 
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PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 11 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami dasar interaksi manusia dengan dunia luar 

Materi Pokok   : Interaksi manusia dengan dunia luar 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan macam-macam 

kebutuhan manusia 

- Menjelaskan proses 

perkembangan pribadi 

- Diskusi  

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Pemberian tugas 

- Menutup kegiatan 

perkuliahan 

Ceramah, 

Tugas 

- 15’ 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran dan 

tugas, dengan ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran  :  20% 

2. Tugas dan Presentasi   :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Dakir. 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta 
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IPF 201 Revisi : 01 Tgl :31  Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 

 

Mata Kuliah   : Psikologi Umum   

Kode Mata Kuliah  : IPF 201 

Jumlah SKS   : Teori 2 SKS, Praktek 0 SKS 

Pertemuan ke   : 12 

Dosen     : Arumi Savitri Fatimaningrum, S.Psi. 

Program Studi   : PG PAUD 

Tujuan Perkuliahan  : Memahami pengertian kepribadian manusia, proses-proses 

      psikologis yang terjadi, dan faktor-faktor yang   

      mempengaruhi. 

Materi Pokok  : Kepribadian 

 

Kegiatan Perkuliahan: 

Komponen 

Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu 

PENDAHULUAN - Membuka Perkuliahan 

- Menyampaikan indikator 

pencapaian 

Ceramah Power 

point 

5’ 

PENYAJIAN 

(INTI) 

- Menjelaskan definisi 

kepribadian 

- Menjelaskan ego defense 

mechanism 

- Menjelaskan faktor-faktor 

yang mempengaruhi 

kepribadian 

- Diskusi  

Ceramah, 

Diskusi 

Power 

point, 

transparansi 

80’ 

PENUTUP - Menyimpulkan diskusi 

- Menutup perkuliahan 

Ceramah - 15’ 
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 Semester Ganjil Psikologi Umum Jam 2x 50 menit 

 

Penilaian 

Aspek yang dinilai dalam pertemuan ini adalah partisipasi dalam pembelajaran, dengan 

ketentuan: 

1. Partisipasi dalam pembelajaran :  20% 

2. Presentasi dan diskusi   :  25% 

3. Ujian Tengah Semester   :  25% 

4. Ujian Akhir Semester   :  30% 

 

Referensi 

1. Hurlock, E.B. 2000. Perkembangan Anak. Jilid dua. Edisi keenam. Jakarta: 

Penerbit Erlangga. 

2. Rumini, S., dkk. 1998. Psikologi Umum. Yogyakarta: FIP-IKIP Yogyakarta. 

3. Schultz, D. 1991. Psikologi Pertumbuhan: Model-model Kepribadian Sehat. 

Yogyakarta: Kanisius. 
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