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Nama Mata Kuliah : Pendidikan Jasmani
Kode Mata Kuliah

SKS : 2 Teori — 0 Praktek

Dosen : Banu Setyo Adi, M.Pd.

Program Studi : S1 PGSD

Prasyarat -

Waktu Perkuliahan : Semester Gasal

Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah Pendidikan Jasmani  merupakan

matakuliah yang mengkaji tentang pendidikan
Jasmani disekolah yang terkait dengan falsafah, tujuan
dan pengambangan jasmani, rohani dan sosial.
Termasuk didalamnya pola tumbuh kembang anak dan

hargadiri anak, serta evaluasi gerak anak.

Pengalaman Belajar : Pengalaman yang didapat mahasiswa adalah memiliki

pengetahuan, sikap, nilai, dan keterampilan yang
berkaitan dengan pengembangan pendidikan jasmani
serta mampu mengaplikasikan pendidikan jasmani di
SD

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan

Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan/Sub Pokok
Bahasan
1,2 Mahasiswa mampu Pengertian pendidikan jasmani,
memahami pengetahuan Tujuan Pendidikan jasmani,
umum pendidikan jasmani Peranan pendidikan jasmani
3,4 Mahasiswa mampu Pengertian PKJ, Tujuan dan
memahami pengembangan | manfaat PKJ, Pengembangan
kesegaran jasmani jasmani | PKJ, Unsur Unsur PKJ
secara umum
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5 Mahasiswa memahami |Sejarah senam, Jenis-jenis
Pengatahuan umum tentang |senam,praktek senam
Senam

6 Mahasiswa memahami Pengertian dan manfaat
Unsur Permainan permainan, permainan

olahraga, permainan besar dan
permainan kecil

7 Mahasiswa mamahami Penyusunan permainan yang
tentang pengembangan sesuai dengan kelompok usia
pendidikan jasmani di siswa SD
sekolah

8 Evaluasi mid semester Ujian mid semester

9,10 Mahasiswa mampu Praktik Permainan kecil
mengaplikasikan permainan
kecil

11,12 Mahasiswa mampu Praktik Permainan besar
mengaplikasikan permainan
besar

13,14 |Mahasiswa mampu Praktik cabang olahraga
mengaplikasikan olahraga sederhana dan senam di SD
kecabangan dan senam

15 Mahasiswa mampu | Pengembangan pembelajaran
mengajar jasmani di sekolah | jasmani di sekolah

16 Evaluasi Akhir Semester UAS

Evaluasi Hasil Belajar

berikut :

agrwNE

Presensi&Performance

Tugas Mandiri/kelompok
Kuis
uTsS
UAS

Jumlah

: Nilai akhir semester memuat komponen sebagai

5%
: 20%

: 15%
1 30%
: 30%

100%
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