
Konsep Dasar Pendidikan 

Kesehatan



Hubungan Belajar-Mengajar

 Mengajar: mengajak orang lain untuk 

memiliki suatu kelakuan yang telah 

ditentukan/direncanakan.

 Peranan pengajar: mendorong siswa untuk 

mencapai tujuannya

 Belajar: suatu proses perubahan

1. Belajar terpimpin

2. Belajar pengalaman



Proses belajar

 Pengikutsertaan seluruh kepribadian (kalau 

perhatian sudah terpusat maka seluruh 

indera diperankan)

 Memperoleh tilikan (setelah tahap I maka 

siswa akan memperoleh kesimpulan 

terhadap pengerian-pengertian)

 Mengingat (setelah tahap II maka siswa akan 

mengingat)



Alat bantu mengajar

Alat peraga

a. Alat peraga dua dimensi (gambar, peta,foto, 

dll)

b. Alat perga tiga dimensi (model)

c. Alat proyeksi

Alat perlengkapan pelajaran (proyektor, tape 

recorder, LCD, dll)



Pendidikan Kesehatan di Sekolah

Apa yang dipelajari siswa?

1. Cara menjaga kesehatan

2. Menanamkan pola hidup sehat

3. Mengembangkan pengetahuan tentang 

kesehatan

Bagaimana kesehatan diajarkan?

1. Melalui pelajaran

2. Melalui praktikumluar kelas



Lajutan…

Kapan kesehatan diajarkan

1. Pada saat masuk sekolah dasar

2. Melalui kerjasama dengan orang tua/wali


