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SILABUSMATA KULIAH

- IImu Keolahragaan
: Pendidikan Kepelatihan Olahraga
: Perwasitan Atletik

: PKO 337

: 1 SKS (Praktek 1 SKS)
- 1V (Empat)

: Ria Lumintuarso,M.Si.

Cukup Pahalawidi,S.Pd

DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Perwasitan atletik berisi tentang fasilitas, peralatan, managemen dan
peraturan atletik melalui kuliah teori dan praktek.

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswva memiliki pengetahuan, keterampilan, sikap, evaluas dan mengelola
perlombaan atletik.

RENCANA KEGIATAN

Tatap Kompetens Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber Bahan/
Muka Referens
1 Fasilitas Perlombaan | 1. Stadion dan karakter Perkuliahan Teori 7
2. lventarisasi Fasilitas Demonstras
Stadion Diskusi
Tugas Individu
34,5, | Perdatan 1. Peradlatan Umum Perkuliahan Praktek 7
6,7, Perlombaan 2. Peralatan Lari Demonstras
8,9,10 3. Peralatan Lompat Diskusi
4. Peralatam Lempar L atihan kecepatan
5. Peralatan Jalan Tugas Individu
11,12, | Managemen 1. Persigpan Perkuliahan Praktek 7
13,14, | Perlombaan Perlombaan Demonstras
15,16, 2. Struktur Perlombaan | Diskusi
17,18, 3. Pendaftaran Latihan kekuatan
4. Menyusun buku Tugas Individu
perlombaan
5. Mengelolatemu
teknik
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6. Mengelola
perlombaan
7. Laporan hasil

19,20,
21,22,
23,24,
25,26
27,28,
29,30,
31,34,
35

Peraturan Perlombaan

1. Peraturan Teknik

2. Petugas

3. Peraturan
Perlombaan Umum

4. Peraturan Even
Lintasan

5. Peraturan even
lapangan

6. Peraturan even
gabungan

7. Peraturan even jalan
raya

8. Peraturan even
lintas alam

Perkuliahan Praktek
Demonstras

Diskusi

L atihan dayatahan
Tugas Individu

36,37,
38,39

Ujian Praktek

1. Fasilitas
Perlombaan
2. Peraatan
perlombaan
3. Managemen
perlombaan
4. Peraturan
perlombaan

Ujian Praktek
Demonstras
Tanya Jawab

40

Ujian Teori

1. Fasilitas Perlombaan

2. Perdatan
perlombaan

3. Managemen
perlombaan

4. Peraturan
perlombaan

Ujian Teori

REFERENSI/SUMBER BAHAN

Wajib:

1. Peter J.L Thompson.(1991). Introduction to Choaching Theory. IAAF.

2. Heradd Muller & Wolfgang Ritzdorf. (2000). Run!!!Jump!!! Trow! !l .IAAF.

3. IAAF.(2001).Kurikulum Level 1/11 Event Sprint & Hurdles. IAAF.
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4. 1AAF.(2001).Kurikulum Level 1/11 Event Midle and Long Running. IAAF.
5. IAAF.(2001).Kurikulum Level 1/11 Event Jump. IAAF.
6. IAAF.(2001).Kurikulum Level I/Il Throw. IAAF.
7. 1AAF.(2009) Competition Rules. IAAF
EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1. Partisipasi Kuliah 10
2. Tugas-tugas 15
3. Presentasi 20
4, Ujian Tengah Semester 20
5. Ujian Semester 35
6. Jumlah 100
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