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Tujuan

1 Membantu meningkatkan kesejahteraan mental mahasiswa UNY dengan mencegah
dan mengatasi masalah  agar mahasiswa memiliki pemahaman dan dapat
menempatkan diri dalam kehidupan kampus sehingga memperlancar studi.

Membantu meningkatkan kesejahteraan mental karyawan UNY beserta keluarganya
dengan mencegah dan mengatasi masalah agar mereka dapat memahami dan
menempatkan diri dalam kehidupannya

3 Membantu meningkatkan kesejahteraan mental anggota masyarakat.

. Layanan Bimbingan Kelompok
. Layanan Bimbingan Klasikal
. Layanan Konseling Individual
. Layanan Konseling Kelompok
. Layanan Tes Psikologis
- Tes penjurusan bagi siswa SMA
- Tes calon karyawan | persiapan memasuki dunia kerja
6. Pelatihan mahasiswa UNY
- Pelatihan melamar jabatan | Pelatihan teman sebaya |
e Pelatihan bagi mahasiswa berprestasi rendah |
Pelatihan Percepatan studi mahasiswa
7. Pelatihan bagi Karyawan UNY
- Pelatihan persiapan menghadapi pensiun | Pelatihan
Kepribadian bagi karyawan | Pelatihan anggota Dharma
Wanita
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Pemberian layanan bimbingan dan konseling kepada mahasiswa, keluarga karyawan UNY
maupun masyarakat yang memerlukan, dilaksanakan pada setiap hari Senin, Selasa, Rabu,
kamis, dan jumat pukul 09.00 s.d. 13.00 Wib.
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1 Persyaratan untuk memperoleh layanan Bimbingan dan
Konseling

2 Bagi mahasiswa dan karyawan UNY beserta keluarga
Mahasiswa dan karyawan UNY beserta keluarga,
bimbingan dan konseling diberikan tanpa dipungut biaya
sesual dengan jam kantor, bimbingan-dan konseling
diberikan-oeleh-konselor yang dipilih oleh pemohon,

bimbingan dan konseling dilaksanakan di kantor UPBK
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3 Bagi anggota masyarakat di luar UNY
Bimbingan di berikan di kantor UPBK UNY, dipungut
biaya ala kadarnya.
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4 Khusus layanan testing, dipungut biaya, baik untuk
mahasiswa, karyawan dan keluarganya, maupun
masyarakat.

- Prosedur memperoleh layanan

1. Datang di UPBK dan mendaftarkan diri pada petugas
2. Mengisiblangko pendaftaran dan menyerahkan kembali
kepada petugas
3. Pemberian bimbingan dilakukan oleh pembimbing yang
dipilih sesual jadwal tugas di UPBK
4. Proses pemberian bimbingan berlangsung satu kali atau
lebih
5. Dalam memberikan bimbingan, UPBK bekerjasama
Dengan Poliklinik UNY, para PD lll dan penasehat
akademik, serta instansilain diluar UNY yang relevan.
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ng diberikan baik secara individu maupun kelompok
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