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Media sebagai Alat / Instrumen

Contoh :

1.1 | Manajemen Program BK

1.1.1 | Perencanaan

1. Pedoman Observasi Kebutuhan
Lingkungan

2. Pedoman Wawancara Kebutuhan

Lingkungan

Angket Kebutuhan Siswa

Tabel Kebutuhan Lingkungan

Tabel Prosentase Kebutuhan Siswa

Tabel Tujuan Bimbingan dan

Konseling

7. Tabel Kemandirian Siswa SMP

8. Tabel Kemandirian Siswa SMA

9. Tabel Kamandirian Mahasiswa PT

10. Program Bimbingan Konseling

11. Matrik Program BK Tahunan

12. Matrik Program BK Semesteran

13. Matrik Program BK Bulanan

14. Anggaran Program BK

15. Kalender Program BK Satu Tahunan

16. Kalender Program BK Satu Semester

17. Kalender Program BK Tiga Bulan

18. Jadwal Kegiatan Mingguan

19. Jadwal Kegiatan Harian

20. Buku Kasus

21. Buku Harian
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1.1.2 | Pelaksanaan

1.1.3 | Evaluasi

Kegiatan

1.1.3.1 | Proses Pelaksanaan

1.Konselor sebagai Instrumen
2.Pedoman Observasi
3.Pedoman Wawancar

1.1.3.2 | Hasil Pelaksanaan

1.1.4 | Analisis Hasil Evaluasi

1.Data Analisis Hasil Pelaksanaan
Program
2.Data Analisis Hasil Kegiatan

1.1.5 | Tindak Lanjut

Data tindak lanjut :
1.Pelaksanaan Program
Keseluruhan

2.Hasil yang telah dicapai
3.Penanganan Kasus

1.1.6 | Laporan

1.Laporan Mingguan
2.Laporan Semesteran
3.Laporan Bulanan

4.Laporan Mingguan
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Pengelolaan Layanan BK

1.2.1 | Alat Pengumpul Data
1.2.1.1 | Penelitian
1.2.1.1.1 | Kualitatif 1.Pedoman Wawancara
2.Pedoman Observasi
1.2.1.1.2 | Kualitatif Angket
1.2.1.1.3 | Pengembangan | Sesuai kebutuhan (Angket, Pedoman
Pedoman Observasi)
1.2.1.2  Pemahaman Individu
12121 Tes 1.Tes Inteligensi
2.Tes Bakat
3.Tes Minat
4.Tes Kreativitas
5.Tes Prestasi Belajar
1.2.1.2.2 Non Tes 1.Pedoman Observasi

2.Pedoman Wawancara
3.Angket

4.Sosiometri
5.0tobiografi
6.Inventori

7.Catatan Kumulatif
8.Studi Dokumentasi
9.Studi Kasus

12

Pengelolaan Layanan BK

1.2.1

Alat Pengumpul Data

1.2.1.2.3 | Himpunan

Data

1.Rekapitulasi Data Pribadi

2.Grafik Data Pribadi

3.Rekapitulasi Data Presensi
4.Rekapitulasi Peta Kerawanan Siswa
5.Rekapitulasi Daya Serap Siswa
6.Grafik Nilai Setiap Mata Pelajaran
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Alat Penyimpanan Data

1.Kartu Pribadi
2.Buku Pribadi
3.Map Pribadi
4.Disket
5.CD/DVD
6.Folder / Komputer
7.Filing Cabinet
8.Almari

1.2,

w

Alat Pelaksanaan Bimbingan

1.Satlan Bimbingan Pribadi, Sosial,
Belajar dan Karier

2.Materi Layanan bimbingan Pribadi,
Sosial, Belajar, dan Karier.
3.Blangko Surat

4 Kartu Konseling

5.Kartu Konsultasi

6.Daftar Kasus

7.Catatan Konfrensi Kasus
8.Catatan Bimbingan Kelompok
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Alat Administrasi Bimbingan

1.Alat Tulis menulis

2.Blangko Surat untuk Laporan
3.Agenda Suat Keluar Masuk
4.Arsip Surat-surat

5.Catatan Kegiatan Harian
6.Buku Tamu

7.Buku Ekspedisi

Alat Menyampaikan Laporan

1.Laporan Mingguan
2.Laporan Bulanan
3.Laporan Semesteran
4.Laporan Tahunan




1.2.6 | Alat Komunikasi dan
Informasi

1.2.6.1 | Seels & Richey, 1994 1.Media hasil teknologi cetak
2.Media hasil teknologi audio visual
3.Media hasil teknologi berdasarkan
komputer

4.Media hasil gabungan teknologi
cetak dan komputer

1.2.6.2 | Seels & Glasgow 1.Media Tradisional
(1990 : 181-185) 2.Media Teknologi Mutakhir
1.2.6.3 | Leshin, Pollock & 1.Media berbasis manusia
Reigeluth (1992) 2.Media berbasis cetak

3.Media berbasis visual
4.Media berbasis audio-visual
5.Media berbasis computer

1.2.6.4 | Kemp & Dayton (1985) | 1.Media Cetakan

2.Media Pajang

3.0verhead Transparancies
4.Rekaman Audiotape

5.Seri slide dan Filmstrips
6.Penyajian multi-image
7.Rekaman video dan Film hidup
8.Komputer

1.2.6.2 | Seels & Glasgow (1990 : 181-185)

Terbagi Dalam Dua Kategori

a. | Media Tradisional

1) | Visual diam yang diproyeksikan

(a) | Proyeksi opaque (tak tembus pandang)

(b) | Proyeksi overhead

(c) | Slides

(d) | Filmstrips

2) | Visual yang tak diproyeksikan

(a) | Gambar dan foto

(b) | Poster
(c) |Charts
(d) | Grafik

(e) | diagram

(f) Pameran,

(9) | papan info

(h) | papan bulu.

1.2.6.2 | Seels & Glasgow (1990 : 181-185)

Terbagi Dalam Dua Kategori

a. Media Tradisional

3) | Audio

(a) | Radio

(b) | Rekaman piringan

(c) | Pita kaset, reel, cartridge

4) | Penyajian multimedia

5) | Visual dinamis yang diproyeksikan

(a) | Filmdan

(b) | Video
(c) | Televisi
6) | Cetak

7) | Permainan

(a) | Teka-teki

(b) | Simulasi

(c) | Permainan Papan

8) | Realia




1.2.6.2

Seels & Glasgow (1990 : 181-185)

Terbagi Dalam Dua Kategori

b. Media Teknologi Mutakhir

1) | Media berbasis telekomunikasi

* Telekonfren

e Kuliah jarak jauh

4) | Media berbasis mikroprosesor

e Computer-assisted instruction

e Permainan komputer

* Sistem tutor intelijen

* Interaktif

* Hypermedia

* Compact (video) disc

1.26.3

Menurut Leshin, Pollock & Reigeluth (1992)

Dikelompokkan Dalam Lima Kelompok

a.  Media berbasis manusia

1) | guru,

2) | insruktur,

3) | tutor,

4) | main-peran,

5)  kegiatan kelompok,
6) | field-trip

b. | Media berbasis cetak

1) | buku penuntun,

2)  buku latihan (workbook),
3) | alat bantu kerja,
4)  lembaran lepas

1.2.6.3 | Menurut Leshin, Pollock & Reigeluth (1992)
Dikelompokkan Dalam Lima Kelompok
. Media berbasis visual
1)  buku,
2) | alat bantu kerja,
3) | bagan,
4) | grafik,
5) | peta,
6) | gambar,
7) | transparansi,
8) | Slide
d. | Media berbasis audio-visual
1) | video,
2)  film,
3) | program slide-tape,
4) | televisi
e. | Media berbasis computer
1) | pengajaran dengan bantuan computer,
2) | interaktif video,
3) | Hypertext




Media sebagai Sarana dan Prasarana /
Perlengkapan

2.1

Sarana

1.Ruang Tamu

2.Ruang Staf / Administrasi
3.Ruang Konseling

4.Ruang BK Kelompok

5.Ruang Data

6.Ruang Perpustakaan / Biblioterapi

2.2

Perlengkapan

1. Papan Organigram BK

2. Papan Program BK Tahunan
3. Papan Informasi

4. Visi dan Misi dIl

Media sebagai Prosedur

Penyelenggaraan Layanan BK Pola 17 +

1. Penyelenggaraan Kartu Pribadi

2. Penyelenggaraan Kelompok
Belajar

3. Penyelenggaraan Bimbingan
Cara Belajar Efektif

4. Penyelenggaraan Kotak Masalah

5. Penyelenggaraan Persiapan
Penjurusan

6. Penyelenggaraan Papan
Bimbingan

Implementasi Layanan Program BK
Komprehensif

3.1

Layanan Dasar

Bimbingan Kelas

Pelayanan Orientasi
Pelayanan Informasi
Bimbingan Kelompok
Pelayanan Pengumpulan Data
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Media sebagai Prosedur

3.2

Layanan Responsif

Konseling individual
Koseling kelompok

Referal

Kolaborasi dengan GM|WK
Kolaborasi dengan OT
Kolaborasi dengan PLS
Konsultasi

Bimbingan Teman Sebaya
Konferensi Kasus

0. Kunjungan Rumah

3.3

Layanan Perencanaan Individual

Evaluasi Diri
Per dan Penyaluran

3.4

Layanan Dukungan Sistem

Pengembangan Profesi
Pengembangan Program
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4. | Media sebagai Teknik
4.1 | Teknik dalam Bimbingan dan Konseling
Menurut Sri Iswanti (Tahun 2006) tidak dipt
4.1.1 | Teknik Penentuan Subyek
4.1.1.1  Teknik Populasi 1. Bimbingan Klasikal
2. Bimbingan Massal
4.1.1.1 | Teknik Sampling Konseling
Purposive Sampling
Cluster Sampling
Stratified Sampling
dil
4.1.2 | Teknik Pengumpulan Data
4.1.2.1  Teknik Tes 1. Tes Psikologi (Intelegensi, bakat,
minat, kepribadian)
2. Tes Hasil Belajar
3. Tes Ketrampilan
4. Tes Penampilan
4.1.2.2 | Teknik Non Tes 1. Observasi
2. Wawancara
3. Angket, dIl
4. | Media sebagai Teknik
4.1 | Teknik dalam Bimbingan dan Konseling
Menurut Sri Iswanti (Tahun 2006) tidak dipublikasikan
4.1.3 | Teknik Analisa Data
4.1.3.1 | Kuantitatif data angka -> statistik
4.1.3.2 | Kualitatif data narasi > tematik
4.1.3.3 | Sosiometri data hub sosial > sosiogram
4.1.4 : Teknik Membimbing
4.1.4.1 | Berdasar Jumlah Individu | 1.Individual : Konseling Individual,
Konseling Sebaya
2.Kelompok : kecil, klasikal, massal
eKonseling Kelompok , E-Counseling
eTeaching Groups, Group Guidance
Class, Sosiodrama, Psikodrama
*Empty Chair, Remedial Teaching
sEnrichment, Akselerasi
eKelompok Belajar, Kelompok Kerja
eKarya Wisata, Unit Teaching
eCarier Day, Homeroom Program
eBiblioterapi, Kotak Masalah, Papan
Bimbingan
4.1.4.2 | Berdasar Hubungan 1.Langsung
2.Tidak Langsung
4.  Media sebagai Teknik
4.1  Teknik dalam Bimbingan dan Konseling
Menurut Triyanto (2009) tidak dipublikasikan
4.1  Teknik Bimbingan
4.1.1 | Bimbingan Individual  *Kognitif
«Afektif
*Psikomotor
4.1.1 | Bimbingan Kelompok | 1.Program Homeroom
2 Karyawisata
3.Diskusi Kelompok
4.Kegiatan Kelompok
5.0rganisasi Murid
6.Sosiodrama
7.Psikodrama
8.Remedial Teaching
4.2 | Teknik Konseling
4.2.1 Terapi Psikoanalisa | 1.Teknik Mempertahankan Kerangka Kerja
Analitis
2.Teknik Asosiasi Bebas
3.Teknik Penafsiran / Interpretasi
4.Teknik Analisis Mimpi
5.Teknik Analisis dan Penafsiran Resistensi
6.Teknik Analisis dan Penafsiran Transferensi




4. | Media sebagai Teknik
4.1  Teknik dalam Bimbingan dan Konseling
Menurut Triyanto (2009) tidak dipublikasikan
4.2.2 | Terapi Adlerian Teknik Reorientasi
*Teknik Reedukasi
4.2.3 | Terapi Eksistensial Tidak ada teknik
4.2.4 | Terapi Berpusat pada | -
Pribadi
4.25 | Terapi Gestalt -
4.2.6 | Terapi Behavior -
4.2.7 | Terapi Kognitif | 1.Teknik Kognitif
Behavior 2.Teknik Emotif
3.Teknik Behavior
4.Teknik REBT
5.Teknik CBM
4.2.8 | Terapi Realitas +Teknik Operan Condisioning
Teknik Model Penilaian Fungsional
*Teknik Relaksasi
*Teknik Desensitisasi Sistem
*Teknik Eksposure Folding
*Teknik Eklektif
4. | Media sebagai Teknik

4.1

Teknik dalam Bimbingan dan Konseling

Menurut Triyanto (2009) tidak dipublikasikan

4.2.9 | Terapi Feminis 1.Teknik Pemberdayaan
2.Teknik Pengungkapan Diri
3.Teknik Analisis Peran Gender
4.Teknik Intervensi Peranan Gender
5.Teknik Analisis Kekuatan dan Intervensi
Kekuatan
6.Teknik Biblioterapi
7.Teknik Pelatihan Asertif
8.Teknik Reframing dan Relabeling
9.Teknik Kerja Kelompok
4.2.10 | Pendekatan -
Postmodern
4.2.11 | Terapi Sistem | Teknik Delapan Lensa
Keluarga




