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BIORITMEBIORITME

((BiorhythmBiorhythm))

Mengapa bisa berulang
secara teratur ??
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Rhythmic behavior Rhythmic behavior : : 

PrinsipPrinsip dasardasar :  :  

��SistemSistem sarafsaraf & & endokrinendokrin: : kombinasikombinasi kontrolkontrol

perilakuperilaku jangkajangka pendekpendek & & jangkajangka panjangpanjang

��AdanyaAdanya keterlibatanketerlibatan pengaruhpengaruh lingkunganlingkungan

secarasecara sikliksiklik ((daily light daily light –– dark cycle dark cycle –– seasonal). seasonal). 

��SelamaSelama rentangrentang evolusionerevolusioner: : pengembanganpengembangan

variasivariasi fisiologisfisiologis endogen & endogen & ritmeritme perilakuperilaku

yang yang secarasecara periodikperiodik selarasselaras dengandengan ritmeritme

lingkunganlingkungan. . 
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Biological clocks: Biological clocks: 

PerangkatPerangkat atauatau mekanismemekanisme internal internal 

yang yang dapatdapat menghasilkanmenghasilkan aksiaksi

perilakuperilaku secarasecara ritmikritmik ((teraturteratur))

(Scott, 2005) (Scott, 2005) 

Zeitgebers Pacemaker 

BIORITME

keep on track 
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CIRCADIAN CIRCADIAN 

�Have a period of roughly 24-h (18 – 28 h, 
under constant condition in which slightly 
dependent on temperature) 

�Function on the cellular level and are 
heritable 

�Sensitive to lithium ions which lengthen the 
period in many organisms

�Environmental cues: daily light – dark cycle, 
as provided by variations in light intensity
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CIRCANNUAL CIRCANNUAL 
�Entrained to the annual seasonal cycle

�Particularly for reproductive & dormancy

�Seldom exactly a year 

�Example: hibernating ground squirrels 

CIRCALUNAR (CIRCALUNAR (CircasynodicCircasynodic)  )  

�Entrained to the 29-day lunar month 

�Examples: Sexual phase Platynereis dumerlii

Reproductive palolo worms 

��HewanHewan--hewanhewan didi zonazona intertidalintertidal. . 

��FluktuasiFluktuasi paparanpaparan air air dandan udaraudara terbukaterbuka saatsaat

pasangpasang naiknaik & & surutsurut. . 

��EgEg: : polychaetaspolychaetas, , kontraksikontraksi anemonsanemons, , filtrasifiltrasi

bivalviabivalvia. . 

��PadaPada hewanhewan--hewanhewan pesisirpesisir, , berlakuberlaku circasyzgiccircasyzgic

((semilunarsemilunar) rhythm ) rhythm ------ pasangpasang surutsurut 22--mingguanmingguan

��EgEg: : LittorinaLittorina rudisrudis, , kepitingkepiting

CIRCATIDAL  CIRCATIDAL  
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1)1) SecaraSecara internal, internal, perangkatperangkat utamautama bukanlahbukanlah
sistemsistem sarafsaraf & & endokrinendokrin, , melainkanmelainkan
perangkatperangkat endogenous clock endogenous clock (EC) . (EC) . 

2)2) MelibatkanMelibatkan lebihlebih daridari satusatu EC yang EC yang dapatdapat
salingsaling berinteraksiberinteraksi, , mengaktivasimengaktivasi sistemsistem
sarafsaraf & & endokrinendokrin. . 

i. e: i. e: hewanhewan--hewanhewan empatempat musimmusim, , dgndgn
perubahanperubahan panjangpanjang harihari

3) Di 3) Di manamana letakletak EC & EC & bagaimanabagaimana kerjanyakerjanya? ? 

MekanismeMekanisme kontrolkontrol: : 

1)1) Circadian Circadian CockroachesCockroaches : : serabutserabut besarbesar ocellusocellus
((ocellarocellar) yang ) yang memanjangmemanjang daridari selsel--selsel lobuslobus
optikoptik menujumenuju selsel--selsel neurosecretoryneurosecretory didi sarafsaraf
toraktorak. . 

2)2) Moth: cerebral clock Moth: cerebral clock dandan hormonal hormonal 

3)3) Seasonal Seasonal rhythmicityrhythmicity MolluscsMolluscs: : perubahanperubahan
ion ion haemolymphhaemolymph & & selsel--selsel sarafsaraf. . 

4)4) BurungBurung, , mamaliamamalia : : suprachiasmaticsuprachiasmatic nuclei nuclei 
(SCN), (SCN), matamata, & pineal gland , & pineal gland ------ set (set (phase phase 
shiftedshifted) by light pulses) by light pulses
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