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APAKAH YANG DIMAKSU
PERTUMBUHAN?

Proses yang dapat diukur

Menunjukkan perubahan yang dapat
diamati secara fisik

Dapat diukur melalui penimbangan
berat badan, pengukuran tinggi badan
dan lingkar kepala anak

Misalnya seorang anak menjadi tinggi #

dan besar. ﬂh’ﬁ;b




APAKAH YANG DIMAKSU
PERKEMBANGAN?

Proses yang menunjukkan bertambahnya
kemampuan (keterampilan) dalam pola yang
beraturan

Dapat diramalkan sebagai hasil dari proses
pematangan.

Berkaitan dengan aspek kemampuan fisik,
intelektual, sosial, emosional, dan bahasa.

Misalnya anak menjadi lebih cerdas atau
lebih fasih berbicara.
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PERKEMBANGAN SEPERTI APA YANG
DIHARAPKAN PADA ANAK-ANAK ANDA?




PERKEMBANGAN ANAK
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APAKAH PERKEMBANGAN
FISIK ?

Perkembangan Motorik Kasar

kemampuan menggunakan otot - otot
tubuh, misalnya merayap, merangkak,
berjalan, berlari, dan melompat.

Perkembangan Motorik Halus

kemampuan menggunakan tangan dan jari
untuk melakukan aktivitas, seperti
mengambil benda kecil, memegang sendok,
membalikan halaman buku dan memegang
pensil atau krayon.




HAKIKAT OTBOUN

Merupakan kegiatan pembelajaran di
alam terbuka yang disusun secara
terstruktur dan menantang

Tujuannya mengembangkan berbagai
komponen perilaku anak untuk
menunjang pelaksanaan tugas
sebagai anak dalam kehidupan
sehari-hari




Apa saja yang dapat distimulasi
melalui kegiatan outbound ?
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Kerja Kelompok ,
Petualangan Individu™
Ceramah

Diskusi (refleksi kegiatan)




Jenis kegiatan outbound

Persiapan (Pemanasan dan pendinginan)

Kegiatan berupa games atau latihan yang
meliputi pembahasan tujuan kegiatan,
penentuan kapasita anak, lama
permainan, lokasi pelaksanaan,
perlengkapan yang diperlukan, instruksi
berupal langkah kegiatan, dan diskusi
kegiatan dengan anak
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Estafet Bendera
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