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Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah Psikologi Umum menyajikan hakekat keberadaan

manusia atas fisik dan non fisiknya/psikologis dimana kedua
unsur tersebut saling mempengaruhi, keadaan psikologis
meliputi gejala pengenalan/kognisi, perasaan/emosi,
kemauan/konasi, campuran dan proses berfikir da intelegensi
serta kebearaan manusia sebagai hasil pembawaan dan

lingkungan.

Pengalaman Belajar : Pengalaman yang didapat mahasiswa adalah mengetahui adanya

hubungan antara usur fisik dan psikis dimulai dari dirinya
sendiri, bersimulasi sehingga dapat mengamati keberadaan
proses penginderaan, ingatan, memori, fantasi, berfikir,
intelegensi, perasaan emosi, motif, kelelahan dan sugesti yang
secara teori kadang berbeda dengan yang dipersepsikan oleh
orang awam. Dengan mengetahui adanya gejala jiwa manusia
mahasiswa dapat menerapkan prinsip-prinsip gejala manusia
dalam  kehidupan sehari-hari terutama pada konteks

sekolah/PBM.
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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen Diperiksa oleh :

tanpa ijin tertulis dari Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Yogyakarta




FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SILABUS MATA KULIAH PSIKOLOGI UMUM

No. PSM/FIP/01

Revisi : 00

Tgl : 31 Juli 2012 Hal 1 dari 3

Semester Gasal

Judul Praktek Jam Pertemuan

16 x 100 menit

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan

Pertemuan

Tujuan Perkuliahan

Pokok Bahasan/Sub Pokok Bahasan

1,2

Mahasiswa memahami
konsep dasar IImu
Psikologi Umum

Pengertian, kedudukan, ruang lingkup, dan
metode dalam psikologi

34

Mahasiswa memahami
jenis psikologi dan
penerapannya

Macam Psikologi dan penerapannya:
pembagian berdasar obyek yang diselidiki
dan kegunaan, aliran psiklogi, sejarah
psikologi dan penerapan psikologi

5,6

Mahasiswa memahami
adanya gejala pengenalan
pada manusia

Kognisi:Indera, tanggapan, asosiasi,
memori, fantasi, berfikir, Intelegensi dan
intuisi

7,8

memahami
gejala
pada

Mahasiswa
adanya
perasaan/emosi
manusia

Emosi : pengertian perasaan,tiga dimenso
perasaan, perasaan dan gejala jasmani,
macam perasaan, Affek&steaming, simpati
dan empati, masalah praktis perasaan.

Evaluasi mid semester

Ujian mid semester

Mahasiswa memahami
danya gejala
kemauan/konasi pada
manusia

Gejala kemauan: pemeriksaan kemauan,
hasrat berpusat pada jasmani dan psikologi,
Mootif.

11,12

Mahasiswa memahami
danya gejala campuran
(kognisi, afeksi  dan
psikomotor) pada manusia

Perhatian, Kelelahan, Sugesti: pengertian,
jenis dan penerapannya dalam kehidupan
sehari-hari

13,14

Mahasiswa memahami
adanya gejala berfikir dan
intelegensi pada manusia

Proses  berfikir, Pengertian berfikir,
pendapat, kesimpulan, bentuk berfikir,
tingkatan berfikir, Intelegensi: Pengertian,
jenis, tingkatan, pengukuran. Korelasi,
gangguan berfikir

15

memahami
manusia
dengan
dan

Mahasiswa
keberadaan
hubungannya
lingkungan
pembawaan

Manusia dan perkembangannya, faktor
pembawaan dan lingkungan, kelainan
psikis.

16

Evaluasi Akhir Semester

UAS
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Evaluasi Hasil Belajar:

Nilai akhir semester memuat komponen sebagai berikut :

1. Tugas 1 25%
2. Aktifitas : 20%
3. UTS 1 25%
4. UAS :30%

Jumlah : 100%

Daftar Literatur/DReferensi :

1. TIM PPB FIP UNY 2006, Psikologi Umum, Diktat Mata Kuliah, Yk: UNY Press
2. Abu Ahmadi Psikologi Umum, Jakarta, PT Rineka Cipta, 2003

Literatur tambahan:

1. Kartono, Kartini ,2007 Psikologi Anak. Bandung : CV. Mandar Maju,

2. Dakir, 1993. Dasar-dasar Psikologi. Yk: Pustaka pelajar, Pendekatan Baru.
Bandung: PT Remaja Rosdakarya

3. Hurlock, E.B. 1991. (terjemahan) Psikologi Perkembangan Anak, suatu pendekatan
sepanjang rentang kehidupan. Edisi ke IV. Jakarta:Penerbit Erlangga.

4. Kartono, Kartini. 1986. Psikologi Abnormal dan Abnormalitas Seksual. Bandung :
CV. Mandar Maju

Dosen dapat dihubungi di:

1. HP. 085646562369
2. Aprilia Tina Lidyasari, M.Pd

Yogyakarta, 31 Juli 2012

Mengetahui, Dosen Pengampu Mata Kuliah
Ketua Jurusan PPSD FIP UNY Psiologi Umum
Hidayati, M.Hum Aprilia Tina Lidyasari, M.Pd
NIP 19560721 198501 2 002 NIP: 198204252005012001
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