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A, Judul:

Implementasi Tes Kebugaran Jasmani Bagi Calon Jamaah Haji di Dgcrah [stimewa Yogyakarta

B. Analisis Situasi
Untuk menentukan pelayanan yang diinginkan untuk berangkat berhaji terdapat banyak
pilihan yang dapat dipilih oleh para calon jamah haji. Dari mulai segi waktu keberangkatan ada
yang berada di Tanah Suci sclama enam hari ada pula yang mencapai satu bulan. Dari segi
[asilitas ada yang mémpersiapkan sendiri makanan dan hotel yang diperlukan tapi ada pula yang
segala keperluan untuk berhaji telah diurus oleh biro perjalanan haji yang bersangkutan.
Terdapat jenis-jenis paket yang bisa dijadikan pilihan bagi calon jamah haji yang akan berangkat
ke Tanah Suci, antara lain, paket ONH Biasa, ONH Plus, dan ada pula ONH Semi Plus. Para
jamaah haji yang ingin berangkat berhaji perlu memahami keunggulan dan kekurangan masing-
masing paket yang ditawarkan agar dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan kenyamanan
jamaah selama beribadah di Tanah Suci. Tiap-tiap jenis ONH biasanya memiliki perbedaan pada
bidang pelayanannya. Pada ONH yang standar, fasilitas dan pelayanan yang diberikan juga biasa
saja, lctak hotel juga lebih  jauh  dibandingkan dengan yang ONH  Plus.
Sedangkan, pada ONH yang Plus, pelayanan dan akomodasi yang diberikan lebih nyaman dan
mempermudah jamaah dalam beribadah. Letak hotel lebih dekat ke tempat ibadah. Misalnya,
hotel berada di pinggir Masjidil Haram sehingga tidak memerlukan waktu lama untuk menuju ke
sana. Urusan makanan pun biasanya jamaah tidak perlu lagi direpotkan dengan hal tersebut
karena segala sesuatunya telah diurus olch biro haji. ONH Plus yang memiliki banyak
kemudahan, namun dalam pelaksanaan ibadah haji nya tetap sama, sehingga calon jamaah haji
dituntut kebugaran jasmaninya baik, dan jamaah haji ONH Plus juga sangat penting untuk bisa
mempersiapkan fisiknya.
Data perbandingan jumlah jamaah haji berdasarkan kelompok usia dalam 3 tahun terakhir
(tahun 2006 — 2008) adalah : kelompok usia < 30 tahun (50,6% ; 52,3% dan 43%) dan kelompok
usia > 50 tahun (49,4% ; 47,7% dan 57%). Sesuai dengan International Classification of Disease
- X (1CD-X), data penyebab utama penyakit jamaah haji Indonesia yang berobat jalan pada tahun
2008 adalah penyakit sistem pernapasan (54,1%), penyakit sistem otot, tulang dan jaringan

penyambung (11,1%), penyakit sistem sirkulasi (10,7%) dan penyakit sistem pencernaan (9,7%).

Sedangkan penyebab utama angka kesakitan yang dirawal inap adalah : penyakit sistem




pernapasan (27%), penyakit sistem sirkulasi (24,5%), penyakit sistem pencernaan (15,1%). Data
penyebab utama kematian adalah : penyakit sistem sirkulasi (66,4%), penyakit sistem pernapasan
(28%), penyakit sistem saraf (1,6%) dan neoplasma (1,3‘%). Jumlah jamaah haji wafat
berdasarkan kelompok umur pada 2 tahun terakhir (2007 — 2008) berturut-turut yaitu kelompok
usia < 40 tahun (1,7% ; 9%), kelompok usia 40 — 50 tahun (7,6% ; 7%), kelompok usia 51 — 60
tahun (23,2% ; 21,5%), kelompok usia 61 — 70 tahun (35,7% ; 36,5%) dan kelompok usia > 70
tahun (31,8% ; 33,9%).

Berdasarkan data-data tersebut dapat diasumsikan bahwa bagi kelompok usia = 50 tahun
dengan atau tanpa faktor resiko penyakit, kemampuan kesehatan termasuk kemampuan fisik
sangat mempengaruhi angka kesakitan dan angka kematian jamaah haji. Penyelenggaraan
pembinaan kesehatan jamaah haji mencakup aspek pengetahuan, sikap, dan perilaku dalam
beribadah haji yang memenuhi kaidah beribadah dan kemampuan fisik untuk melakukannya.
Pelayanan kesehatan terhadap jamaah haji meliputi upaya-upaya promotif, preventif, kuratif, dan
rehabilitatif agar setiap jamaah haji dapat menunaikan ibadah dengan kondisi kesehatan yang
tetap terjaga.

Berkaitan dengan hal tersebut di atas maka pemeriksaan kesehatan tahap pertama dan
pemeriksaan kebugaran jasmani serta pembinaannya sangat penting untuk menjaga kondisi
prima jamaah haji saat melakukan ibadah haji. Selama ini dari pihak dinas kesehatan khususnya
Puskesmas melakukan pemeriksaan kesehatan meliputi anamnesis, pemeriksaan fisik,
laboratorium dan melakukan pembinaan untuk mengatasi penyakit yang diderita, namun belum
disertai dengan pembinaan untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Oleh karena itu petugas
dinas kesehatan bekerjasama dengan pihak Fakultas khususnya di Fakultas [Imu Keolahragaan
untuk memberikan pelayanan kesehatan dasar dalam menegetahui,meningkatkan dan melakukan
upaya pembinaan dalam kondisi kebugaran jasmani bagi jamaah haji.

Berdasarkan data serta berbagai faktor yang berkaitan dengan kesehatan jamaah haji di

atas, maka perlu dilaksanakan tes kebugaran jasmani terprogram bagi calon jamaah haji ONH

Plus di Daerah Istimewa Yogyakarta




C. Tinjauan Pustaka

Tes Kebugaran

Sebagai pertimbangan dalam mengukur VO, max adalah {es harus diciptakan demikian rupa

sehingga tekanan pada pasokan oksigen ke otot jantung harus berlangsung maksimal.

Kegiatan fisik yang memenuhi kriteria ini harus:

a. Melibatkan minimal 50 % dari total masa otot. Aktivitas yang memenuhi criteria ini
adalah lari, bersepeda, mendayung. Cara yang paling umum dilakukan dengan lari di
treadmill, yang bisa diatur kecepatan dari sudut inklinasinya

b. Lamanya tes harus menjamin terjadinya kerja jantung maksimal. Umumnya berlangsung
minimal 6 sampai 12 menit. '

Beberapa cara untuk mengetahui kapasitas VO,Max, seperti : Rockport, 2.4 km Run Test,

Astrand 6 minute Cycle test, Balke VOymax test, Cooper VO.max test, Conconi test,

Harvard Step Test, Multistage Fitness Test atau Bleep test, dan Treadmill VO2max test
Salah satu alat ukur kemampuan daya tahan/ kebugaran njantung paru (VO>;Max) adalah

dengan metode Rockport, metode ini cukup sederhana, tanpa biaya yang mahal dan

akurasinya cukup bagus. Adapun cara pelaksanaan metode ini adalah:
I) Tes diawali dengan melakukan pemanasan dan peregangan seluruh tubuh, terutama
otot tungkai dan dilanjutkan dengan jalan kaki. Lakukan selama 10-15 menit.

2) Pada saat mulai tes, pencatat waktu diaktifkan. Tes dilakukan dengan jalan cepat atau

Jogging dengan kecepatan konstan sepanjang 1,6 km.

3) Catat waktu tempuh yang diperoleh peserta tes.

4) Gunakan table | untuk mendapatkan VO2 Max.

5) Gunakan table 2 untuk menentukan kategori kebugaran jantung paru sesuai jenis
kelamin dan kelompok umur.

6) Dengan menggunakan grafik berwarna sesuai dengan kelompok umur, berikan tanda
(*) sesuai dengan hasil VO2 Max peserta.

7) Laksanakan program latihan fisik sesuai dengan warna grafik.

8) Ulangi kembali tes ini setiap 3 bulan.




Berikut ini adalah tabel kriteria penilaian tes kebughran jantung paru dengan metode
Rockport :
Tabel 1.
HUBUNGAN WAKTU TEMPUH — VO2 Max
1 5’187 —-5°23” 62
2 5247 -5'29” 61
3 5’307 -5°35” 60
4 5°36”—542” 59
5 5743”7 —5'49” S8
6 5’50 - 5°56” 57
7 5’57 -604" 56
8 6’057 —-6"12" 55
9 6’137 —-6"20" 54
10 6’217 —-6'29” 53
11 6'30"—6'38” 52
12 6°39” - 648" 51
13 6°49” -6’57 50
14 6587 -708" 49
15 709" -7°19” 48
16 7'20"—7"31” 47
17 732 -T43" 46
18 7'44” — 756”7 45
19 757" -8'10” 44
20 8'11"-824" 43
21 8'25” - 840" 42
22 8'41" 856" 41
23 8'57"-9'14” 40
24 9’157 -9'32” 39
25 9’337 -9'52” 38
26 9’53 —-10'14" 37
27 1015 -10'36" 36
4
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Berikut ini adalah tabel kriteria penilaian tes kebugmran jantung paru dengan metode
Rockport :
Tabel 1.
HUBUNGAN WAKTU TEMPUH - VO2 Max

5’187 —-523” 62
2 5'24” -5°29” 61
3 5'30”-5735" 60
4 5’367 — 542" 59
5 5'43” -5’49~ 58
6 5’50 — 556" 57
7 5’577 -6’04 56
8 6’057 —-6"12” 55
9 6’137 -6"20" 54
10 6’217 —6"29” 53
11 6'30"—638” 52
12 6’397 - 648" 51
13 6°49” — 657" 50
14 6’58 —7°08" 49
15 7°09”-7"19" 48
16 7°20” -7'31" 47
17 7'327 —-7°43” 46
18 7'44” - 7°56” 45
19 7’57 -8'10” 44
20 8'11”-824” 43
21 825" —8'40” 42
22 841" —8'56" 4]
23 8’57 -9'14” 40
24 9’157 -9'32" 39
25 9’337 -9'52" 38
26 953" - 10"14" 37
27 10’15 -10’36” 36




28 1037”7 =11°01" 35
29 11°02” — 11°28” 34
30 11'29” = 11’57 d 33
31 11°58" = 12'29" 32
32 1230” — 13'03” 31
33 13°04” — 13°41” 30
34 137427 — 14°23” 29
35 1424 —15°08” 28
36 15°09 — 16°00” 27
37 16017 = 16'57" 26
38 16'58” — 18°02” 25
39 18°03” - 19°15” 24
40 19°16” —20°39” 23
41 2040 —22°17” 22
42 22°18"—24"11" 21
Tabel 2 : Tingkat kebugaran sesuai jenis kelamin dan kelompok umur
Laki-laki
© " Usia | Kurangsekali T Kurang | Cukup | ‘Baik | Bajk Sekali
20-29 <25 [25.33 34-42 $3-5 [=53
3039 <23 23-30 31-38  |39-48 |=49
40-49 <20 20— 26 2735 36 — 44 > 45
50-59 <18 18 —24 25-33 34—42 >43
60-69 <16 16 —22 23 -30 31 -40 > 41
Wanita
20-29 <24 24 —30 31 -37 38 —48 > 49
30-39 <20 20 — 37 28 -33 34-44 > 45
40-49 <17 17 —23 24 - 30 31 -4] > 42
50-59 <15 15—20 =37 28 —37 >38
60-69 <13 13.—17 18 -23 24 - 34 >35




D. Tujuan Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk memperoleh informasi tentang
Tingkat Kebugaran jasmani bagi jamaah haji program ONH ;‘;Ius di lingkungan Daerah Istimewa
Yogyakarta, sehingga nantinya dapat dijadikan program latihan untuk menjaga dan

meningkatkan kebugarannya selama menunaikan ibadah haji di tanah suci.

E. Manfaat Kegiatan
Manfaat yang diharapkan dari kegiatan ini jamaah haji ONH Plus mendapatkan
kesempatan untuk mengetahui tingkat kebugaran jantung parunya sehingga dapat melakukan

intervensi khusus apabila ditemukan bahwa tingkat kebugaran jantung parunya tidak optimal.

F. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

Tes Kebugaran Jantung Paru dengan Metode Rockport bagi calon jamaah haji ONH Plus
dilaksénakan tanggal 14 Juni 2014 Tempat pelaksanaan Tes Kebugaran Jantung Paru di Stadion
Atletik dan Sepakbola FIK UNY. Pelaksanaan kegiatan dimulai dengan tes kesechatan dahulu
yang meliputi pengukuran tinggi badan dan berat badan, tekanan darah tinggi serta denyut nadi.
Pelaksanaan tes dimulai pukul 06.00 s/d 08.00 WIB,

Teknis pelaksanaan Tes Kebugaran Jantung Paru dengan menggunakan metode
ROCKPORT yaitu peserta berlari atau berjalan dengan waktu tempuh sejauh 1.6 km yang dibagi
menjadi kelompok kelompok dengan bantuan nomer dada. Tes Kebugaran dimulai dari
kelompok | sampai dengan kelompok V. Setelah finish, kemudian dilanjutkan kelompok
berikutnya sampai selesai. Kegiatan ini berjalan lancar, dan hasilnya dapat dilihat pada tabel 3
sebagai berikut:

Tabel 3. Hasil Tes Kebugaran Jasmani bagi Calon Jamaah Haji ONH Plus

-No | KategoriKebugaran . Frekuensi | Prosentase

£ el sl (Omng | )

I |Baiksekali | o0 | 0

2. Baik 6 3,77

3. Cukup 84 52,83

4. Kurang 69 43,39
Jumlah 159 100




G. Pembahasan

Pelaksanaan tes kebugaran jasmani memiliki arti yangstrategis bagi banyak pihak seperti
pihak peserta, pihak tim pengabdi, dinas kesehatan dan calon jamaah haji. Dikatakan demikian
karena derajat Kebugaran dan kesehatan yang baik merupakan modal utama bagi seseorang
untuk melakukan aktifitas fisik secara berulang dalam waktu yang relatif lama tanpa
menimbulkan kelelelahan yang berarti. Kebugaran jasmani yang optimal dapat diperoleh melalui
latihan fisik yang benar, teratur, dan terukur.

Kegiatan tes kebugaran merupakan kegiatan evaluasi/tes bagi calon jamaah haji agar
tingkat kebugarannya dapat diketahui. Sehingga tujuan dari kegiatan ini dapat tercapai yaitu
untuk memperoleh informasi tentang Tingkat Kebugaran jasmani bagi jamaah haji yang nantinya
dapat dijadikan program latihan untuk menjaga dan meningkatkan kebugaran sehingga mampu
bekerja dengan produktif, efisien, dan tidak mudah terserang penyakit, bersemangat berprestasi
secara optimal, dan tangguh dalam menyelesaikan tugas-tugasnya dalam menunaikan ibadah haji
di tanah suci. Dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat ini, dibantu dengan 11 mahasiswa.
Para mahasiswa yang membantu diambilkan dari mahasiswa yang berkompeten, vyaitu
mahasiswa Prodi Ikor (Ilmu Keolahragaan) konsentrasi Kebugaran Jasmani.

Kegiatan tes kebugaran dilaksanakan dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang
merupakan indikator keberhasilan, kegiatan terscbut antara lain: Pelayanan kesehatan yang
meliputi pengukuran tinggi badan dan berat badan, tckanan darah tinggi serta denyut nadi dan
Tes Kebugaran dengan menggunakan metode yang dipilih adalah dengan menggunakan Metode
Rockport. Dari peserta/ calon jamaah haji ONH Plus yang mengikuti Tes Kebugaran Jasmani,
ada 22 orang yang tidak dapat mengikuti tes karena sakit. Tentunya yang terkena penyakit ini,

ada perhatian khusus oleh petugas kesehatan sehingga diharapkan cepat sembuh, dapat

memelihara kebugarannya, selanjutnya dapat menunaikan ibadah haji dengan baik.




H. Kesimpulan

”»
Berdasarkan hasil tes kebugaran dan kesehatan dapat ditarik beberapa kesimpulan antara

lain: Tingkat kebugaran bagi jamaah haji program ONH plus hasilnya masih dalam kategori
cukup. Dengan tes kebugaran dan kesehatan, jamaah haji dalam program ONH plus memperoleh
kesempatan untuk mengetahui tingkat kebugaran dan kesehatannya, sehingga dengan
diketahuinya tingkat kebugaran dan kesehatan dapat melakukan intervensi khusus apabila

ditemukan bahwa tingkat kesehatan dan kebugarannya tidak optimal.
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LAMPIRAN 1. DOKUMENTASI KEGIATAN
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Gambar 1. Pemeriksaan Kesehatan

Gambar 2. Pemanasan




elaksanaan Tes Kebugaran
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PERJANJIAN PELAKSANAAN P P M inSEN

ol o ANTARA
" WAKIL DEKAN I SELAKU PENANGGUNG JA
e DENGAN J

B KEGIATAN

DOSEN PENGABDI
NOMOR: 600.1c /UN34.16/PPM/201

Pada hari ini, Jum’at Fanggal’ Tiga Puluh Bulan Mei Tahun Dua Ribu Empat Belas, yang bertanda tangan di
bawah ini : 2, '

L. Dr..Panggung Sutapa, MS :  Wakil Dekan | Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
I8 g e o ¥ N 2 Yogyakarta ( FIK UNY ) selaku Penanggung Jawab Kegiatan,
= o T o™ selanjumya disebut PIHAK PERTAMA ‘
-2 ‘Sumarjo; M .Kes = : Dosen Fakultas 1lmu Keolahraghan Univefsitas Negeri Yogyakarta.
. Wy ne T o selaku Pelaksana Kegiata Pengabdian Pada Masyarakat,
Selanjutnya disebut PTHAK KEDUA 4

Kedui -bclzill-x‘ pihak secara i);ersama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan Pl:ngabdian.' Pada
Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 sebagaimana da];am Surat Keputusan Dekan No. 121
Tahun 2014, Tanggal, 30 Mei 2014 dengan ketentuan sebagai berikut: i
PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA , dan Pll—‘AK KEDUA menerima tugas dari

PIHAK PERTAMA untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY
Tahun 2014 dengan judul: | '

‘“Implementasi Tes Kebugaran Bagi Calon Jemaah

Haji Di DIY «
Delxgﬁﬁ personil 'p_éngabdf: .

"1 Sumarjo, M.Kes 19631217 199001 1 002

IV/b
l
2" Yudik Prasetya, M.Kes 19820815 200501 1002 | 11/d
3. SuliS[yono, M.Pd 19761212 200812 1 001 L 1b
Pasal | i
Tujuan i

*e . . I
Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 bertujuan setiap dosen bisa
melakukan Kegiatan PPM untuk menunjang kegiatan Tri Dharma Perguruan|Tinggi
PSS e R Pasal 2 '
Lingkup Kegiatan

l
(1y 'P.IH'AIK_.PERTAMA“menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAJ( KEDUA menerima dari PIHAK
PERTAMA, uptuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakéln Institusional Fakultas , FIK UNY
Tahun 2014. ‘ i

(2). PIHAK IﬂED_UA berkewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Penga::bdian Pada Masyarékat Institusioan|
Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 dan menyerahkan laporan kepada PlijK PERTAMA.
. |

Pasal 3

|
Pembiayaan :
]

K_cgjzﬁz_m Pengabdian ’l;‘.ada Masyarakat Institusional Fakultas , FIK UNY Tahun 2014 dibiayai dari Dana
DIPA: Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2014, Nomor: DIPA.023-04/2.189946/2014 tanggal 5 Desember
2013. ' |

(1) Biaya pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas!, FIK UNY sebesar Rp 6.000.000,00

- ( Enam juta rupiah ). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK PERTAMA kepada PIHAK KEDUA
dengan ketentuan sebagai berikut: .




" (a) Tahap  Pertama- sebesar 70% x Rp. 6.000.000,00 = Rp,4.200.000,00 dibayarkan . setelah

..+ ‘penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak. i ' ‘ ‘

* (b). Tahap Kedua sebesar 30% x Rp 6.000.000,00 .= Rp 1.800.000,100 dibayarkan setelah Pihak Kedua
menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama | o

(©) Pembuyaran biaya tahap pertama dan kedua potong PPh Pasal 21 dari biaya manajemen

2j ‘Rincian Pengunaan-dana sebagai berikut :
i 8 a sebag,

i
4 |
~(a) Biaya Operasional : 60 % ’ |
(b) Biaya Pelaporan : 15% '
(c) Biaya Marniajemen : : 25%
' Jumlah. : 100 %
: Pasal 4

Jangka Waktu Pelaksanaan

.ja"mgka '-wukih._'.'Pgiéké'anzlaln Pengabdian Pada Masyarakat Instifusional Fakultas , Fakultas llmu
- Kéolahragaan: - UNY Tahun 2014 selama 5 ( lima ) bulan | sejak tanggal, 30 Mei 2014° sampai
dengan tanggal, 16 Nopember 2014. i

Pasal 5 ,
Penyerahan Laporan ’

"l’iha,k',- Kedua harus menyerahkan laporan kegiatan sebanyak 4| Ekp sefambat-lambatnya tanggal
16 Nopcmber 2014 dengan format cover sebagai berikut:

PPM DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA UINY TAHUN 2014-
2 SK. DEKAN NOMOR: 121 TAHUN 2014, TANGGAL 30 MEI 2014
. .NOMOR PERJANJIAN: 600. Ic /UN34.16/PL/2014, TANGGAL 30 Mei 2014

Pasal 6 i
. I
Bea Materai ;

Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi (an%gung,]awab PIHAK KEDUA
Pasal 7 '
Sanksi ;

Masyarakat Institusional Fakultas , Fakultas 1lmu Keolahragaan UNY Tahun 2014 dalam Jangka waktu

5 (lima) bulan dan.apabila melampaui batas rersebut dikenakan de da keterlambatan sebesar 1%, (satu
. permil) setiap hari keterlambatan dengan denda maksimal sebesar ﬂ% (lima persen) dari nilai kontrak.

: O ' Pasal 8

L.ain-lain

‘P',_Il-I.AK KEDUA bertanggung jawab atas selesainya pelaks:}naan kegiatan Pengabdian Pada

‘Segala scsuatu yapg belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubahan-perubahan yang dipandang
peclu oleh Kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam Suraf Perjanjian Tambahan (Addendum)
‘dan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Surat Perjanjian.

: Pasal 9
Penutup

Il
1l

- (a) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 4 (empat) berfmaterai cukup dan masing-masing
rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama

(b) Halzhal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentdkan oleh kedua belah pihak secara

- musyawaral

" PIHAK KEDUA PIHAK PERTAMA
- Dosen Pengabdi Wakil Dekan |
TEER ‘ Selaku Penanggung Jawab Kegiatan A

. S‘_(inunjo, M.Kes Dr. Panégung Sutapa, M.S
NIP 19631217 199001 1 002 NIP. 19590728 198601 1 00|




|
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN cBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYA TA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN!
Alamat: Kampus FIK UNY JI. Kolombo 1, Telp. 513092

PERJANJIAN PELAKSANAANP P M D(LSEN
. ANTARA :
WAKIL DEKAN I SELAKU PENANGGUNG&AWAB KEGIATAN
= DENGAN
DOSEN PENGABDI
NOMOR: 600.1¢ /UN34.16/PPM/2011

Pada hari ini, Jum'at Tanggal Tiga Puluh Bulan Mei Tahun Dua Ribu Empat Belas, yang bertanda tangan di
bawah ini : s e ‘

;- Dl".‘:Pa'nggung Sutupa,' MS : Wakil Dekan [ Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri
B TR : Tl Yogyakarta ( FIK UNY ) sellaku Penanggung Jawab Kegiatan,

“ S » » selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA
2. Sumarjo,M.Kes . - " . :  Dosen Fakultas Ilmu KeolahragLan Universitas Negeri  Yogyakarta*
‘ i, B ' selaku Pelaksana Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat
Selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Kedu;i fb‘é__lahv 'pihaf( »_s'ecz'ira 5'bérsama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan Pengabdian Pada
Masyaraka’t [nstitusionial Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 sebagaimana dajam Surat Keputusan Dekan No. 121
Tahun 2014, Tanggal, 30 :M'_ei 2014 dengan ketentuan sebagai berikut: : '

PIHAK. PERTAMA xﬁembe{rikan tugas kepada PIHAK KEDUA , dan PIHAK KEDUA menerima tugas dari

PlHAK'PERTAMA untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada MasyaraKat Institusional Fakultas, FIK UNY
fahun 2014.dengan judul: *

“lmplemcntasi Tes Kebugaran Bagi Calon Jemaah|Haji Di DIY “

chga‘n peESC;n il pengabdi:

1 . Sumarjo, MKes 19631217 199001 1 002

Y
-.2  Yudik Prasetya, M.Kes 19820815 200501 1 002 | Ill/d
3 Sulistyono, M.Pd 19761212 2008121 001 | 1ll/b
|
Pasal | i
. _ Tujuan :
Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY Tabun 2014 bertujuan setiap dosen bisa
melakukan Kegiatan PPM untuk menunjang kegiatan Tri Dharma Perguruaaninggi .
Pasal 2

!

A , Lingkup Kegiatan |

(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan Pl'HAf( KEDUA menerima dari PIHAK
. PERTAMA, untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarak{n [nstitusional Fakultas , FIK UNY

Tahun 2014,

(2) PIHAK KEDUA b‘e.rk'ewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Pengak)dian Pada Masyarakat Institusioan|
Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 dan menyerahkan laporan kepada PIHAK PERTAMA.

Pasal 3
Pembiayaan

Kegidtan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas , FIK UNY Tahun 2014 dibiayai dari Dana

DIPA Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2014, Nomor: DIPA.023-0412.189946/2014 tanggal 5 Desember

2013, - 1 e ;

(1) Biaya .pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas!, FIK UNY sebesar Rp 6.000:000,00
( Enam juta rupiah ). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK LLE.RTAMA kepada PIHAK KEDUA
dengan ketentuan sebagai berikut:




e tanap  bertama sebesar 70% x  Rp. 6.000.000,00 = Rp; 4.200.000,00 dibayarkan setelah
< penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak. o : ' ;
(b) :fl'aflilp Kedua'sebesar 30% x Rp 6.000.000.00 = Rp l.800.0001'00 dibayarkan setelah Pihak Kedua
. menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama '
'_ (c) _Pe_nibay'ar-an biaya tahap pertama dan kedua potong PPh Pasal bl dari biaya manajemen

(2) Rincian Pengunaan dana sebagai berikut :

~ (4) Biaya Operasional : 60 %
. (b) Biaya Pelaporan ' :15% 2
~.(¢) Biaya Manajemen ©25%
: - <Jumlah : 100 %
. v Pasal 4
Jangka Waktu Pelaksanaan
Jangka waktu Pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas s

; Fakultas Ilmu
Kcolal'y'agagan UNY Tahun 2014 selama 5 ( lima ) bulan , sejak tanggal, 30 Mei 2014 sampai
dengan tanggal, 16 Nopember 2014, ;
i : ' Pasal 5 !
Penyerahan Laporan ,
|

“ Pihak K‘éd'u;n haujl'é haex1yex'ahkan laporan kegiatan sebanyak 4,‘ Ekp selambat-lambatnya tanggal
~ 16:-Nopember 2014 dengan format cover sebagai berikut: |

- PPM DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TALUN 2014

-~ SK. DEKAN NOMOR: 12] TAHUN 2014, TANGGAL 30 MEI 2014 .
NOMQ,R PERJANIJIAN: 600. 1¢ /UN34.I6/PL/20]4,TANGGA‘L 30 Mei 2014

Pasal 6 i
i

Bea Materai

Bea materai yvang diperlukan untuk surar perjanjian ini menjadi Lan%gungjﬂwab PIHAK KEDUA
Pasal 7 .
) Sanksi |
PIHAK KEDUA' bertanggung jawab atas selesainya pelaks;inaan kegiatan Pengabdian Pada
Masyarakal Institusjonal Fakulias » Fakultas [lmu Keolahragaan U VY Tahun 2014 dalam Jangka walktu
*3 (lima) bulan dan apabila melampaui batas tersebut dikenakan denda keterlambatan sebesar 1Y/, (satu
* permil) setiap hari keterlambatan dengan denda maksimal sebesar 3% (lima persen) dari nilaikontrak-

Pasal 8
L.ain-lain

|
'

Segala scsuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau pe'mbahan-perubahan yang dipandang
perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam Sura| Perjanjian Tambahan (Addendum)
~ dan'merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Surat Perjanjian.
Yy S x
Pasal 9 !
Penutup
|

« @) Surar perjanjian ini disusun dalam rangkap 4 (empat) bermaterai cukup dan masing-masing
rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama ‘
. (b) Hal-hal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentiikan oleh kedua belah pihak secara

musyawarah i
“ PIHAK KEDUA. PIHAK PERTAMA
* .. Dosén Pengabdi Wakil Dekan |
D ool Selaku Penanggung Jawab Kegiatan

:I' '.Sumu_rjo., M.Kes Dr. Panggung Sutapa, M.S
© NIPL19631217-199001 1 002 NIP. 19590728 198601 1 001
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
‘Alamat: Kampus FIK UNY JI. Kolombo 1, Telp. 513092

- PERJANJIAN PELAKSANAANP P M D¢ SEN
5 & ANTARA
WAKIL DEKAN | SELAKU PENANGGUNG JAWAB KEGIATAN
DENGAN #
DOSEN PENGABDI
NOMOR: 600.1c /UN34.16/PPM/2014

- Pada Hari inii, Jum’at Tanggal Tiga Puluh Bulan Mei Tahun Dua Ribu Empat Belas, yang bertanda tangan di .
bawah ini: . v : . t

|

I. :Dr. Panggung Su;_apa,',MS :  Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

ey M 3 = Yogyakarta ( FIK UNY ) seflaku Penanggung Jawab Kegiatan,
‘ selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA ; '
2. SUInarjo,»M.Kes' ¢ Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri- Yogyakarta
5, selaku Pelaksana Kegjatan Pengabdian Pada Masyarakat,
Selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Kedua belah pihak secara bersama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjjian Pelaksanaan Pengabdian Pada

Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY Tahun 2014 sebagaimana dajlam Surat Keputusan Dekan No. 121
Tahun' 2014, Tanggal, 30 ‘Mei 2014 dengan ketentuan sebagai berikut: ;

Plt'-,'[,AKV,PEI_{"I.’AMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA , dan PIHAK KEDIJA menerima tugas darj
PIHAK-PERTAMA untuk mielaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY
Tahun 2014 dengap :judul: :

“Ioiplementasi Tes Kebugaran Bagi Calon Jemaah Haji Di DIY

Dcngz»m personil penga_bdi:

-1 - -Sumarjo, M.Kes 19631217 199001 1 002 | IV/b

2 Yudik Prasetya, M.Kes 19820815 200501 1002 ' 111/d
3 Sulistyono, M.Pd 19761212200812 1 001 | 11
|
Pasal | |
_ Tujuan | ;
' : i
Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas, FIK UNY Ta”nun 2014 bertujuan setiap dosen bisa

melakukan Kegiatan PPM untuk menunjang kegiatan Tri Dharma Perguruan

Pasal 2 :

i Lingkup Kegiatan i

(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima dari PIHAK

PERTAMA, untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas , FIK UNY
“Tahun 2014 i, ‘

(#3) PIHA_K KEDUA berkewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat Institusioan|

- TFakultas, FIK UNY Tahun 2014 dan menyerahkan laporan kepada P K PERTAMA.

Pasal 3 ’
Pembiayaan

Tinggi

Kegli'zntz'l.n‘ ]’:engabdi'ziﬁ.-PadévMasyarakat Institusional Fakultas , FIK UNY Tahun 2014  dibiayai dari Dana
 DIPA Univérsitas Negeri Yogyakarta Tahun 2014, Nomor: DIPA.023-04 2.189946/2014 tanggal 5 Desember
C 20103, S .

(1) Biaya: pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Institusional Fakultas!, FIK UNY sebesar Rp 6.000.000,00

- ( Enam juta rupiah ). Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK éERTAMA kepada PIHAK KEDUA
dengan ketentuan sebagai berikut:




. -pPenandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak.
U (h). “Tahap Kedua sebesar 30% x Rp 6.000.000,00 .= Rp 1.800.000
meniyerahkqn_l_’apo_ran kepada Pihak Pertama
) _'Pem_b'ayarah'jbiaya tahap pertama dan kedua potong PPh Pasal
(2)

: ,Rihcian'P’ehgunaad dana sebagai berikut -

. _(a) Biaya Operasional- : 60 %
-(b) Biaya Pelaporan : 15%
' v(«.")'E_ﬁa'ya Manajemien - D 25% 5
Jumlah 100 %
Pasal 4

Jangka Waktu Pelaksanaan

- Jangka. wakiu® i’cl'zxksanaan Pengabdian Pada Masyarakat Insti
-Keolahragaan: 'UNY" Tahun 2014 selama 5 ( lima ) bulan . se
dengan. tanggal, 16.Nopember 2014,
Eo : ' Pasal S
Penyerahan Laporan

Pihak. Kedua 'harUs menyerahk

an laporan kegiatan sebanyak 4
16'Nopember 2014 dengan form

at cover sebagai berikut:

. . PPM DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA
" 8K DEKAN NOMOR: 121 TAHUN 2014, TAN
NOMOR PERIJANIJIAN: 600

Pasal 6
Bea Malerai
Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi tan
: ' i Pasal 7
Sanksi

“PIHAK - KEDUA bertanggung
“Masyarakat Institusional Fakultas
“permiil)-setiap hari keterlambatan
S5 ' Pasal 8
Lain-lain

Segala. sesuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau pe
perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam Sura

Pasal 9
Penutup

- (a)y Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 4 (empat) ber
rangkap -mempunyai kekuatan hukum yang sama
(b)" Hal-hal yang. belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditent

ikan oleh kedua belah pihak secara

25
g

5 (lima) buldn dan.apabila melampaui batas tersebut dikenakan der{

“dan r'm{:rupukan.'b_ag'ran yang lidak terpisahkan dari Surat Perjanjiar.

|
1

wa MR HEJSRIhall  SCLClddll

00 dibayarkan setelah Pihak Kedua

b1 dari bia

ya manajemen

usional Fakultas , Fakultas Ilmu

jak tanggal, 30 Mei 2014 sampai

Ekp selambat-lambatnya tanggal

INY TAHUN 2014
GAL 30 MEI 2014

. le /UN34.16/PL/2014, TANGGAL 30 Mei 2014

!
lgung jawab PIHAK KEDUA .

|
jawab atas selesainya pelaks

. Fakultas llmu Keolahragaan U

naan kegiatan Pengahdian Pada
Y Tahun 2014 dalam jangka wakiu
da keterlambatan sebesar IU/“U (satu

dengan denda maksimal sebesar $% (lima persen) dari nilaj kontrak.

|

!Fubahan-perubahan yang dipandang
Perjanjian Tambahan (Addendum)

materai cukup dan masing-masing

musyawarah

'
1

PIHAK KEDUA
. Dosen Pengubdi

'--'Sunmiijo', M.Kes

]

—

Dr. Pang

PIHAK PERTAMA
Wakil Dekan |
Selaku Pk

nanggung Jawab Kegiatan

rpung Sutapa, M.S

001 1002

5 ONIP 19631317 199

NIP. 19590728 198601 1 001




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGER] YOGYAKARTA
Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092
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”
BERITA ACARA SEMINAR AWAL PPM

Pada hari ini Jum’at, tanggal 16 Mei tahun 2014 telah diselenggarakan seminar awal PPM

Fakultas Ilmu Keolahragaan.
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Yogyakarta, 16 Mei 2014

Mengetahui Panitia Penyelenggara
Wakil Dekan I FIK UNY |

==

Dr. Panggung Sutapa, M.S Sb Pranatahadi, M.Kes.
NIP: 19590728 198601 1 001 ‘ NIP: 19591103 198502 1 001




- DAFTAR HADIR KEGIATAN SEMINAR AWAL PPM
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Hari Jum’at, 16 Mei 2014
No. Nama Japatan Tanda Tangan
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Yogyakarta,1PMei 2014

Mengetahui Panitia Penyelenggara

Wakil I FIK UNY

Dr. P utapa, M.S S i, MKes.

NIP: 19590728 198601 1 001 NIP: 19591103 198502 1 001




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

k- ~ UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA.
amat: JI. Colombe No. 1YogyakarlapTelp 0274-513092

BERITA ACARA SEMINAR AKHIR PPM

Pada hari ini }um at, taagg&! 31 bufan Oktqber tahun 2014 tetah d»selenggarakan semmar akhir

PPM Fakultas Hmi Keakahragaan

Judui PPME ... lmF{@MQMJCﬂS' 3 - 'jdfwlom g 82 )

.......................... ol Hag P v Yo jyaf%

Ketua Tim:... .. .U.M(U‘ 0

..................................................

Tempat Semindr Ruang R_z;p_'g}'t_. 'P?mbiﬁan GPLA F}K UNY Dihadiri oleh:.... Orang. Nama i

Moderator‘.J,.a.....jﬂ‘{m..)....M:‘Or—‘- : ‘daﬁ ' '-:

................................

Mengetahg;

,-Pranatahadi‘ M &"’é
NP 19591103 19850 R



DAFTAR HADIR KEGIATAN SEMINAR AKHIR PPM
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Hari Jum'at, 31 Oktober 2014

No. Nama Jabatan Tanda TanganlJ
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Yogyakarta, 31 Oktober 2014
Mengetahui Panitia Penyelenggara

Dekan FIK U

Sb. Pranatahadi, M.Kes.
NIP: 19591103 198502 1 001

Rumpis Agus gudarko, M.S

NIP: 19600824 198601 1 1004




