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 DESKRIPSI MATA KULIAH 

Pendidikan aktifitas luar kelas adalah sebuah pendekatan pedagodis yang unik untuk mengajarkan pemecahan masalah 
melalui gerak dan untuk membelajarkan tanggung jawab atas semua akibat yang mereka putuskan. Oleh sebab itu, 
pengajaran dan pembelajarannya mencakup aktifitas luar ruang dengan menggunakan pengalaman belajar terstruktur yang 
menciptakan kesempatan bagi peserta untuk peningkatan kapasitas yang menyeluruh.  
Mata kuliah ini akan membantu calon guru guru penjas dalam merencanakan, mengajar, dan mengevaluasi pendidikan 
aktifitas luar ruang. Lebih detail lagi, matakuliah ini akan menyajikan isi, metode, dan prosedur keamanaan untuk berbagai 
permainan yang kooperatif dan inisiatif dalam kelas pendidikan jasmani. Mahasiswa akan belajar berbagai permainan 
outward bound, lintasan tali, dan beberapa olahraga petualangan. Penekanan kuliah akan lebih banyak pada praktik dan 
perencanaan pembelajaran aktifitas luar kelas. 
Pendidikan luar kelas merupakan aktivitas luar sekolah yang berisi kegiatan di luar kelas/ sekolah dan di alam bebas 
lainnya, seperti: bermain di lingkungan sekolah, taman, perkampungan pertanian/ nelayan, berkemah, dan kegiatan yang 
bersifat kepetualangan, serta pengembangan aspek pengetahuan yang relevan). Pendidikan luar kelas tidak sekedar 
memindahkan pelajaran ke luar kelas, tetapi dilakukan 


