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Prinsip dasar terjadinya suatu gerakan:

1. Otot harus kontraks: dan menyilangi sendi (kecuali
yang melekat pada kulit atau organ tubuh)

o Gerakan saat kontraksi otot: insersio = origo

3 Sendi: bisa satu aksis/lebih

1. Posisi persilangan otot thd aksis = arah gerakan.

5. Otot dapat menyilangi lebih dari satu aksis sesuai
dengan jumlah aksis pada sendi yang disilanginya

6. Otot dapat menyilangi satu send1 (monoartikuler).
dan menyilangi lebih dari satu sendi (polyartikuler)

7. Bidang gerakan otot selalu tegak lurus dengan
aksisnya.



Aksis posisi otot
thd alesis

Sagital medial/interior

lateral/superior

Transversal anterior/superior

posterior/interior

Longitudmal medial/anterior

lateral/posterior

gerakan

addulest
abdulksi

fleksi/amtetleksi
ekstensi/dorsotl.

Arah
gerakan

endorotasi

eksorotasi

























I kstremitas superior

Dibedakan menjadi 2 bagian:
I. Tulang-tulang gelang bahu
a. 0s. Claviculae
b. 0s. scapulae
2. Tulang anggota badan bebas
a. 0s. Humerus
b. os. Radius
¢ o8 Ulanae
d. 0ssa manus
d. 1. ossa carpalia (8 tulang)

d.2. ossa metacarpalia (5 tulang)

d.3. ossa digitorum manus




SENDI-SENDI ANGGOTA BDAN ATAS

I. ART. STERNO-CLAVICULARIS:

Berdasar Y tulang - art. Simpleks: sternum-clavicula
Berdasar > aksis -2 art. triaksial
Berdasar bentuk permukaan = art. Scllaris

Scr fungsional = sendi peluru (sirkumduksi/putaran)

Discus articularis

Lig. Sternoclav.

Lig. Costoclavic.

Lig. Interclavic.



Lig. Acromioclavic.
Lig. Coracoclavic
Lig. Transversum scap.

Lig. Coracoacromiale

2. ART. ACROMIOCL AVICUL ARIS:
Scr. Fisiologis =2 sendi peluru (3 aksis)
Berdasar bentuk permukaan sendi = art. Globoidea/spheroidea
Berdasar ) aksis -2 art. triaksial

Berdasar ) tulang = art. Simpleks: acromion-clavicula




]

Tendo m. biceps _
ILig. Coracohumerale

Cartilago articulare

_ Lig. Glenohumerale:
Capsul senda

(sup., med., inf)

f ’ (i .
fﬁmrﬂ* .

3. ART. HUMERI:
Berdasar bentuk permukaan = art. Globoidea/spheroidea
Berdasar ) aksis =2 triaksial
Berdasar ) tulang yang bersendi = simpleks
Keistimewaan: ada tendo yang melewati ruang sendi

Sclain ligamentum, juga diperkuat oleh otot: m supraspinatus, m
infraspinatus, m teres minor, m subscapularis, m deltoideus.

Luxatio 777



Lig. Collaterale ulnae anterior
Lig. Collaterale ulnae posterior
Lig. Collaterale radiale

Lig. Anulare radu

4. ART. CUBITI (SENDI SIKU):
Berdasar > tlg yvang bersendi = art. Composita

Ada 3 bagian : (1) art. Humeroulnaris; (2) art. Humeroradialis;
(3)art. Radioulnaris proksimalis



FAUBUNGAN ANTARA RADIUS-UILNA:
1. DIASTHROSIS:

Art. Radioulnaris proksimalis & distalis

2. SY NARTHROSIS:

Berupa syndesmosis radioulnaris
(membrana interossca antebrachii)

Chorda obliqua

Membr. Interossea

Arah serabut miring dar1 radial atas ke ulna
bawah = Fx: melanjutkan gaya dari radius

Scerabut yang lain berlawanan arah: ““chorda
obliqua”




. ART. RADIOCARPEA.:

Sendi antara lengan bawah — pergelangan tangan

Merupakan art. Elipsoidea (2 aksis): transversal & sagital

0. ART. METACARPO-PHAI NGEAE
7. ART. INTERPHAI ANGEAE




OTOT BAHU

1. M levator scapulae . M trapezius
1 0: tub. Post VC1-4 I. pars ascendent
1: angulus med scap 0: proc spin VT 3-12
I I: mengan gkat/men 1. bag med spit scap
I atik scap ke medial I: menarilk scap kebwh
4 2. M rhomboidens minor I1. Parsiransversa
0F proc spin ¥C 6-7 0: proc spin VC 7 VT1-3
1; marge vert scap+ basis i: bag lat spin scap
Spin seap I menarik scap ke med
t: menarik scap ke med 17, Pars descenden
3. M rhomboideus major o protub occ ex 1 n sup,
{ 0: proc spin VT 1-4 lig nuchae
1: margo vert scap 1: 1/3 lat clavicula
2 I: menarik zcap ke med : menarik scap ke atas
3 4. M latisimus dorsi
4 0: proc spin VT 7-12
VIL1-5, criliaca
i: cr tub min humert
1: dorsotl, add, endorot
lengan




1. M deltoidens
A, Pars clavicularis
o: bag lateral clavicula
I antetlelsst lengan atas
B. Pars acromialis
0F dCTOMIonH
I: abduksi lengan atas
. Pars spinalis
0 spind scapulae
t: dorsotlelsi lengan atas
i: tuberositas deltoidea
2. M biceps brachii cap
breve
0F procesus coracoidens
f: antetl & add lengan atas
3. I biceps brachii cap long.
0: tub supra glenoidales
I: antetl & abd lengan atas
1: tuberositas radii, fascia
antebrachii
4. M coracobrachialis
0: proc coracoideus
. pertengahian humerus bag
medial
f: antefl & add lengan atas

=. W1 subscapularis
o: fossa scapularis
I fuberculum minms
: endorot &add LA
0. M teres major
o: ang inf + m axill scap
I : crista tub minoris
1: add, endorot, dorsofl LA
7. V. triceps brachi
A, Cap longnm
o tub mfraglenoidalis
t: add & dorsofl LA
B. Cap laterale
0: dorsal hum prox sule n'r
C. Cap mediale
0: dorsal hum distal sul i r
i: olecranon
F: ekstensi LB
3. M anconeus
0: epieondylus lat hum
i marg dors ulna bag prox
I; extenzio LB




1. M supraspinatus

0F fozsa supraspinata

I uberculum majs

f:abd LA
2. M miraspinatus

0: fozsa miraspinata

i [uberculum majis

I: exorof & add LA
3. ¥ triceps br cap long
4. M triceps br cap lat
. ¥ teres major
0. M teres minor

0: margo axill scap

L fuberculum mans

I: exorot & add LA
7« M pectoralis major
A, Pars clavicularis

0: 2/3 med clav

f: add, antefl, endorot LA
B. Pars sternocostalis

0: sternum-t-costa 1-6

f: add, endorot LA
C. Pars abdominalis

0: vag m recti abd

f: add LA
i: crista tub majoris hum
Fradd endorot T A

8. M serratus anterior
0: costa 1-9
I; ang med scap, margo
vert scap, angulus it

scap
I: menarik margo verteb
ke mulka lateral

9. M pectoralis minor
0: costa 3-5
I; proc coracordens scap

I: menarik proc
coracoideus ke mulka
bwh

100 v deltoidens

11. & intercostalis

12 m. obliquus ext abd
13. M rectus abdominis



1. M brachialis

0f pertengatian bwh
dataran ventral hum

. tuberositas nlnae
f flekzi LB
2. &I brachiradialis

0f margo lat hum prox
epic lat hum

i: proc stileidens radii
t: fleksi, supinas1 LB
3. M fleksor carpi radialis

0f epic med hum, proc
coronoideus

[: basis ossis metacarpalis
IT & IIT

Iz fleks&- pron LB, fleks &
abd rad fangan

4. M palmaris longns

0: epic med hum, proe
coronoideus ulnae

I aponeurogis palmaris
f: fleks, pron LB, flek ten
. W fleksor carpi ulnaris
0: capit hum, epic med
hum, cap & margo
dor=ale ulnae

I; 08 pisiiorme
Iz fleks, abd ulnar fen

- V1 fleks or diSitorin sup

of cap hm win: epic med
hnim, proc coronoidens ;
cap rad: dat ventral rad

I; sis12 phalanx media

: fleksILB, fleks phalan,
fleks ten, abd ulnar fgn

. I pronator teres

0: cap hum: epic med hum
cap ulnare: proc coron

i peringhn ventral rad
f: fleks. pronasi LB

. M fleksor pollicis longus

o datatan ventral rad

1; phalanx dist jari I

I: fleks phal. opposisi jr L
flek ten, abd rad ten

- v fleksor digitorum

profundus

0: dat ventral ulnae

I: phalanx dist jari II-V

t: fleks phal, fleks ten, abd
ulnar tgn




~1 Oy h & W

- & brachioradialis
- VI anconeus
. I extensor carpi rad long

0: marg lat hom, pros epic
lat humer:
1 bagis ozz1s metacarp 10

I ext & =up LB, ext ton,
abd rad ten

- IV ext carp rad brevis

0: epic lat humeri

1: basis ossis metacarp 1L

I: ext & supin LB, ext tgn,
abd rad ten

. I abd pollicis longus

0: dat dorzal nlnae&-radins,
membr inferossea

1: bagis osz1s metacarp I

f: sup LB, abd jr I abd rad
tgn

- M extensor digitorum

0: epic lat humer1

i; phalanx med & distalis i
-V

f: ext ILB. ext ten. ext
phalanx

7. M extensor carp ulnaris

0: cap hum: epie lat hnm,
cap ulnare: margo: dors
ulnae

1: basis ossis metacarp v
f: ext LB, ext ten, abd ulnar
Ign
3. M supinator

0: epic lat hum, crista m
supinatoris ulnae

i dataran ventr rad sebelal
diztal tuberositas radii

f: supinasi LB
9. &1 ext pollicis brevis

0: margo dors uln, dat dors
rad, membr inferozsea

1; bagzis phlx prox jr I
I: ext phlx prox jr I, ext ten.,
abd rad ten sup LB
10. M ext pollicis longus
ormarge dors ulnae
I bagis phlx dist jr I
Iz ext phalx, ext ten, abd
rad ten, supinasi LB
11. M extensor indicis

























