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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

II.

Mata kuliah ini dirancang agar mahasiswa mampu menggunakan pembelajaran
pendidikan jasmani dengan pendekatan taktik dalam pengajaran permainan, yang
meliputi strategi bermain, strategi bertahan, strategi menyerang, taktik individu dan
kelompok, perwasitan dan peraturan pertandingan, penyelenggaraan pertandingan serta
memodifikasi permainan. Secara khusus mahasiswa akan belajar problem taktik seperti
mencetak angka (mempertahankan kepemilikan bola, menyerang ke basket,
menciptakan dan menggunakan ruang saat menyerang), mencegah gol
(mempertahankan ruang, menjaga daerah, merebut bola), memulai kembali permainan
(lemparan ke dalam, lemparan bebas). Kegiatan pembelajaran matakuliah ini meliputi
ceramah, diskusi, presentasi, tugas individu dan kelompok. Penilaian kemampuan
mahasiswa berdasar pada partisipasi mahasiswa, ujian tugas mandiri dan kelompok,

tengah semester, dan ujian praktek dan ujian teori di akhir semester.

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan tentang permainan bola basket secara mendalam dan
mampu menunjukkan kecakapan taktik dan strategi bermain dalam suatu bentuk

permainan bola basket.
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ITII. RENCANA KEGIATAN
™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Bahan/
Referensi
1 Mahasiswa e Penjelasan 1. Tatap muka
mengerti dan kontrak perkuliahan
memahami tentang perkuliahan 2. Diskusi a,b,cd,
dasar pengetahuan | e Paradigma e f
permainan bola permainan bola
basket basket
2,3 | Mahasiswa e Pendekatan 1. Tatap muka
memahami dan taktik (tactical perkuliahan
mengaplikasikan game approach) 2. Diskusi
konsep pendekatan | e Tauctical 3. Tugas mandiri
taktik frameworks
e Pengajaran a,b,d, e
permainan bola
basket
o Tactical
decision
learning model
4,5 | Mahasiswa e Game centered 1. Tatap muka
memahami dan focus perkuliahan
memiliki game o Modifikasi 2. Diskusi
sense o Tactical 3. Role playing
questions 4. Tugas mandiri
e Penggunaan
taktik dan
strategi untuk b,c,d, e
memecahkan
masalah dalam
permainan bola
basket
o Shaping play
o Focusing play
e Enhancing play
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6 Mahasiswa mampu | e Pembagian 1. Tatap muka
menyelenggarakan kelompok perkuliahan
pertandingan . Pembaglan tugas 2. Diskusi b df
pertandingan
e Pertemuan
teknik
Ujian Tengah Semester (Teori)
7 Mahasiswa mampu | e Taktik dan 1. Tatap muka
menggunakan strategi perkuliahan
pendekatan taktik defensive 2. Pertandingan
dalam permainan e Taktik dan 3. Diskusi
bola basket strategi ab,c
offensive
e Analisa
permainan
8 Mahasiswa mampu | ¢ Permasalahan 1. Tatap muka
menggunakan tactical perkuliahan
pendekatan taktik questions 2. Pertandingan a,b,c
dalam permainan e Analisis 3. Diskusi
bola basket permainan
9 Mahasiswa mampu | e Penggunaan 1. Tatap muka
menggunakan taktik dan perkuliahan
pendekatan taktik strategi untuk 2. Pertandingan
dalam permainan pemecahan 3. Diskusi
bola basket masalah
permainan
e Pengambilan 2,b,c
keputusan dan
pergerakan
tanpa bola
e Analisa
permainan
10 | Mahasiswa mampu | e Manipulasi 1. Tatap muka
menggunakan peraturan, perkuliahan
pendekatan taktik lapangan, 2. Pertandingan
dalam permainan petlengkapan 3. Diskusi a,b,c
bolabasket o Mengajar dalam
permainan
(teaching in the
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game/ game-
practice-game)
e Analisa
permainan
11 | Mahasiswa mampu | e Enhancing play 1. Tatap muka
menggunakan o Assesment perkuliahan
pendekatan taktik principes 2. Pertandingan a,b,c
dalam permainan e Analisa 3. Diskusi
bolabasket permainan
12 | Mahasiswa mampu | e Level of 1. Tatap muka
menggunakan performance perkuliahan
pendekatan taktik e Analisa 2. Pertandingan ab,c
dalam permainan permainan 3. Diskusi
bolabasket
13 Mahasiswa mampu | e Skill 1. Tatap muka
menggunakan development perkuliahan
pendekatan taktik e Analisa 2. Pertandingan ab,c
dalam permainan permainan 3. Diskusi
bolabasket
14 Mahasiswa mampu | o Small sided 1. Tatap muka
menggunakan game perkuliahan
pendekatan taktik e Refining of game 2. Pertandingan b
dalam permainan plan 3. Diskusi 35,0
bolabasket e Analisa
permainan
15 Mahasiswa mampu | e Aplikasi 1. Tatap muka
menggunakan peraturan resmi perkuliahan
pendekatan taktik e Penyelenggaraan 2. Pertandingan
dalam permainan pertandingan 3. Diskusi a,b,c
bolabasket resmi
e Analisa
permainan
16 Mahasiswa mampu | e Team gathering 1. Tatap muka
menggunakan e Uji diri perkuliahan
pendekatan taktik 2. Assesment
dalam permainan
bolabasket
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V. PENILAIAN

No. Jenis Tagihan Bobot (%)

1 Partisipasi kuliah 15

2 Tugas-tugas individual dan kelompok 15

3 Ujian tengah Semester 20

4 Unjuk diri 20

5 Penampilan di lapangan 30
Jumlah 100
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