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I. Diskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini mengkaji berbagai teori tentang pencak silat (PS), meliputi konsep-

konsep dasar pengetahuan tentang sejarah, hakikat, aspek-aspek, organisasi, teknik-

teknik PS, Peraturan Pertandingan dan Penyelenggaraan Pertandingan PS. Untuk 

pendalaman setiap kompetensi dasar dilakukan diskusi dan penugasan secara bertahap 

dan hasilnya dihimpun dalam bentuk portofolio sebagai laporan individual. 

II. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan: 

 

Pertemuan 1  : Sejarah, perkembangan, dan organisasi  pencak silat 

Pertemuan 2  : Belaan dasar pencak silat 

Pertemuan 3  : Serangan Tangan 

Pertemuan 4  : Belaan lanjutan 

Pertemuan 5  : Serangan Tungkai 

Pertemuan 6  : Belaan taktis 

Pertemuan 7  : Jatuhan 

Pertemuan 8  : UTS 

Pertemuan 9  : Taktik dan strategi pencak silat TGR dan Tanding 

Pertemuan 10:  Peraturan permainan  pencak silat TGR dan Tanding 

Pertemuan 11: Peraturan pertandingan pencak silat TGR dan Tanding 

Pertemuan 12: Perwasitan TGR dan Tanding 

Pertemuan 13: Praktek organisasi perlombaan TGR   

Pertemuan 14: Praktek organisasi pertandingan Pencak silat 

Pertemuan 15: Didaktik dan metoik pencak silat 

Pertemuan 16: UAS 
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III. PENILAIAN  

1. Berdasarkan kehadiran 

2. Berdasarkan etika dan keaktifan mahasiswa di kelas 

3. Penilaian berdasarkan tes mid semester teori dan praktik 

4. Berdasarkan tugas 

5. Penilaian berdasarkan ujian semester teori dan praktik. 
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