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DEFINISI PSIKOLOGI KEPELATIHAN

¢ Psikologi =ilmu yang mempelajari perilaku
manusia.

¢ Perilaku = semua hal yang dilakukan oleh
manusia.

¢ Psikologi Kepelatinan=ilmu yang mempelajari

perilaku manusia dalam aktivitas elahraga yang
perkaitan dengan tingkahnlaku dan pengalaman
INdividurataupun kelompok individu yang terjadi
dalam preses!interaksi antara pelatin: dan; atliet
Sertardejala-gejalaryangrtimbulrsebagalrakibat
pEriakukaniVand dibenikan: pelatii:



MANFAAT MEMPELAJARI PSIKOLOGI KEPELATIHAN
antara lain untuk:

Memahami gejala-gejala psikologis yang terjadi
pada diri atlet.

Memahami gejala-gejala psikelogis yangd dapat
mempengaruni meningkat atau meresotnya
prestasi atlet.

Memprediksi' kemungkinan-kemungkinan dampak
PSIKOIOGIS) Vand menguntingkan atall merugikan
atlet.

Melaktkan tindakan-tindakan: yana, tepat sesual
dengan keadaan dan Perkembangan: pPSikelegis
atiet:
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PSIKOLOGI OLAHRAGA DAN PSIKOLOGI
KEPELATIHAN

Weinberg dan Gould (1995) memberikan pandangan yang hampir serupa atas
Esikologi olahraga dan psikologi kepelatihan (exercise psychology), karena banyak

esamaan dalam pendekatannya, beberapa peneliti lain (Anshel, 1997; Seraganian,
1993; Willis & Campbell, 1992) secara lebih tegas membedakan psikologi clahraga
dengan psikologi kepelatihan. Weinberg dan Gould, (1995) mengemukakan bahwa
psikologi olahraga dan psikologi kepelatihan memiliki dua tujuan dasar:

Mempelajari bagaimana faktor psikelogi mempengaruhi performance fisik individu

Memahami bagaimana partisipasi dalam olahraga dan latihan mempengaruhi
perkembangan individu termasuk kesehatan dan kesejahteraan hidupnya.

Di'samping itu, mereka mengemukakan bahwa psikelogi olahraga secara spesifik
diarahkanitntuks

Membantu para profesional dalam membantu atliet bintang mencapai prestasi puncak
Membantu anak-anak;, penderita cacat dan orangtia tuntuk bisa hiduprlebihbugar
Meneliti'faktor psikelogis dalam aktivitas elahraga dan

Memanfaatkan aktivitasielahraga sebagai alat terapl, misalnya untuk terapi depresi
(Weinberg & Gould, 1995);

Sekalipunrbelumibegiturjelasiletakiperbedaannya Weiberag clzig) Elotlel (11995) e=fz)n)
BErUpaya untukimenjelaskanbahwa psikelogitolahragartidakisamardengan: psikoelogl
KkepelatinanmiNamunicalamipraktekny aiiaSanyaNnEmangrtEgadifsalingRMERGISIEan
Gtz el izinel dennlidan Sraienyel sanineelz mneneiell sulic urieile eioisEinicin).



PSIKOLOGI OLAHRAGA DAN PSIKOLOGI
KEPELATIHAN

¢ Seraganian (1993) serta Willis dan Campbell (1992) secara
lebih tegas mengemukakan bahwa secara tradisional
penelitian dan praktik psikelogl olahraga. diarahikan, pada
hubungan psikorisiologis misa/rcijya responsi. somatik
mempengaruni.kognisi, emosi dan. performance, Sedangkan

& Psikologl kepelatiian: diarahikan pada aspek: Kognitir,
Situasional dan PSIKkoeisiologis yang mempengaruhil perilaku
pelakunya, bukan mengkajli PErROrHTance 0lahragda SEorang
atiet. Adapunrtopiksdalampsikelogi kepelatinanimisalnya
mencakup dampak aktivitas fisik: terhadap emosi pelaku
Serta kecenderungan (dispesis) psikoelegls, alasan untuk
KUt serta atall menghentikan kegiatan 6lahraga;, pertbahan
Fribadi sebagalldampaks perbaikan kendisi tubuhratas hasil
atihan elahragardantiaintsebagainyar((Anshel 1159975k



PSIKOLOGI OLAHRAGA DAN PSIKOLOGI
KEPELATIHAN

¢ Jelas-NYA kini bahwa psikologi olahraga lebih diarahkan para
kemampuan prestatif pelakunya yang bersifat kompetitif; artinya,
pelaku olahraga, khususnya atlet, mengarahkan kegiatannya
olahraganya untuk mencapai prestasi tertentu dalam
berkompetisi, misalnya untuk menang, Sedangkan

¢ Psikologi kepelatinan lebih terarah pada upaya membahas
masalah-masalah dampak aktivitas elahraga terhadap kenidupan
pribadi' pelakunya. Dengan kata lain, psikoelogitelaniadga |ebin
tenanahlipadaraspekIsosialidengantkeperataanilawanstanding)
sedangkan psikeloegirkepelatinan lebin terarah pada aspek
Individtialidalamiupaya memperbaikitkesejahteraan: psikofisik
pelakunya:.

s IEJARITKEdUa bidangiinitdemikianisulit untukedipisankan, Karena
Individtrberada ditadalam konteks sosialidan sesialiterbentuk
Karenaradanyaindividu=individus Difsampingiturkeduarbicaangiini
melibatkanraspekipsikofisikedengan aktivitasiaktivitas yang
SErupPas



