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HAL-HAL DALAM PEMAHAMAN PERSONAL

+ Pelatih harus dapat mengenal personal dengan
baik anak latihnya.

+ Setiap kegiatan melatih > pendekatan personal
Sehingga akan timbul ikatan emosional yang
baik

+ Pelatih harus dapat berkomunikasi dengan

Siapapun dan dalam, situasi apapun dalam upaya
pemahaman personal

Contoh :

Dengan orangtua atlet, atlet dan lingkungan
sekitarnya



Pemanaman PersomaJ N
i

Harus memikifkanide, dadasaiyims
denganiyamna akan dJJJm,),JJ,g.m
Merubah ide, gagasanm, limuscalameERbik
pesan yangd siap dikirmkan:

52 Menggunakan kKomunikasi-dengansZyalis

4. Membuat situasi atlet c Jﬁ,m KOMAIS]
memiperhatikan.

5. Komunikasi dengan konsistenidan e
6. Atlet dapat merespon pesan sesual

dengan interprestasi pelatih.
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Pelatih tidak tanulkarakter atietnyaybaikssaat

berlatih maupun bertanding

2. Pelatih tidak punyarcacatan pribadirtentany

tethng diri atlet secaral lengkap’ (Bex RECORA)

3. Pelatih tidak tahu ritual- 'r‘Ua/Jyang POSI Ul
manpﬁn yang negatif atas dikiratiet ketika

~_bertanding

4. Pelatih tidak mampu mengembangkan:

komunikasi 2 jalur dengan baik
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CeteramplianPerseneisP el

Rt KEtRampllanNPERSenEl
INFdapat dikagiraalianirtga

AN .
2. Ketrampilan manus
73:’K/et|§ampilan konsep.
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+ Karena keteramplianstEknisyitt
begitulluasscaktipannya,y iakaraaiai
ketrampilaninirakantaivatasifpeea
ketrampilan teknisS: saja  SEpErts:

1. Perencanaan (Planning)

2. Pengorganisasian (Organizing)

3, Keﬁémlmplnan (Leading)
4. Pengawasan (Controllling)



KetrampilanrManusiar(Pelating

— Kemampuan! pelatinttntukSmenyesuaikan
diri dengan Gkangrerang,  MEMOLIVaS]
mereka(atiet dantlingktungannya); dan
pekerja balk dalamilingkunganrelahiaca;
Sangat tergantung pada ketrampiian
pelatin.

— Keterampilan ini'sangat penting dalam
mempertahankan keharmonisan regul,
team yang menyebabkan terjadinya
perubahan yang diperitukan, dan
pengelolaan situasi konflik yang poetensials

— Memperbaiki ketrampilan atlet andarakan
memperbaiki prestasi coaching andar secala
menyeluruh.



Keterampilan Konsep:

— Kemampuantandasmengenalithagaiiiicna
DErbagall coaching BERUNGSINERGaRtURGE
Dada satl dengantiainnyarcdanivacaimcna
DErubahnan padarsatlraspeksmempengantii
aspek-aspek yang lain, adalahrsuatt
Ketrampilan Kensep.

— Contoh : kemampuan untiksmelinat
bagaimana berbagall aspek danipersiapan
mental berkaitan dengan persiapan
fisiologis untuk dapat menghasilkanssuatu
prestasi puncak.

— Contoh lain dalam lingkUungan ceaching
adalah kemampuan untuk melihat
bagaimana ketrampilan atlet digabungkan
dengan ketrampilan teknis untuk
menghasilkan suatu situasi optimal Untuk
perkembangan atlet anda.




BEBERAPA PENDERATANIDALAN
MEMBANGUNINRETAKSIPEILATIHIDANPATINET

& PencdekatanNREivicels

Pendekatan individualNRisperUskarenaracanye
“individual diverencesyangrmentntue
pemahaman tinﬂka aku 't]ar~'t]a'rr) IplefivAlel il zlejzir
perlakuan-perlakuaniyang diberikan sesual
dengan kebutuhan dan sesuairdengantsifiat=siialt
dan kemampuan atlet yangrharusrdikembangkane
Contohnya: ada atlet'yang dapatimeningkat
motif berprestasinya apabila ada sasaran dan
target atau insentif, yang lain ada yang

- meningkat karena ada tantangan-2' yang dapat
mengancam harga dirinya.
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rlParicleiciter) soslologls
Pendekatan inifdipertkanskarend
perkembangan’ prikadi, Ssikapraan
apirasi atlet tidak:dapatiepasieaii
latarbelakangl kehidupansesialifadat
IStiadat dan kebudayaan masyakakai
dimana individu hidup: dan
~berkembang.




+ Kedudukaninaiviadtrdalamrkelonipok
akan melibatkaniinaividt tErSEp Ul
dalam interaks ]n'ter',):ﬁr:onal 0)e) |4
antara atlet dengat atlet , dtiet
den\gan pelatih, dan atlet’dengan
pemblna Interaktif mte o ar.urul
“menimbulkan dampak-dampak
psikologis tertentu




Pendekatan sistem

+ Berhasiinya pembinaantatiettiaaksnanya
tergantung dari bakat kemamplantatiet
dan keahlian pelatin sajar UntukSmencapal
Brestasi tinggi hakrus adar PERENaNaanNaNg

alk dan upaya pembinaan Secala
sistematis, beberapa fakter periu
diperhatikan karena prestasi atiet pada
nakekatnya merupakan hasilFsistem

Dembinaan, yaitu keterpadtan antara

KOmponen-komponen sebagail suatu

Kesatuan yang ditujukan untuk

menghasilkan prestasi atlet yang setinggi-

tinginya
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Ada WENENAN KO RERNNTNIEIT
hatkeiealamNeERCERRISISIEN

—

Harus' ditetapkan konseprdasaryang mantapy

Penetapan sasdaran yang jelasisestairdengankemanmpUanie i KOIPOHEN
yang adaj;

Adanya pelatih dalamjumlahrdan muttiyangimemadalk

Bibit-bibit atlet berbakat;

Program latihan dan' pertandinganyang terencanardenganiSeEnaikehaikinyaly
Tersediannya dana dan fasilitas;

Lingkungan fisik dan sosial yanc r(r.mj,lru,

IImut\;\{an sebagai pemikir dn pembina sebagal; pengelolarkegiatan

pembi

Secara J(hué»us ada tiga komponen atau unsL I anJ _).-tr]nggr,],g_); dalam
proses pemBlnaan yang perlu mendapat perhatiantkhususyaitusPEISE )
1\*atlet dan iimuwan.

=

Prestasi tinggi akan' dicapailapabilas
Dapat ditemukan calon atlet berbakat;
Atlet tersebut diberi perlakuan secara intensif dan benga

Perlakuan yang diberikan didasarkan atas pendekatan ilmiah secara
interdisipliner



Pendekatan™ Mult=Dimensienal

+ Era baru perkembangan: olahiagaimentntikeketenlibatan
berbagal disiplintiimuratad limuEmuyang
langsung dapat dimanfaatkanttRntukameEmacCURPERINGgKatan
prestasi atlet dapat dikelompokkanrdalamilimu=imuSmediks
IImu kepelatihan, dan iimu psikelegi: e s UNIEG
misalnya:fisioloc?i olahraga, biomekanika,  antopemELHEaNn
sebagainya; sedangkan imurkepelauhanimelpu
keterampilan-keterampilan: tekniks berbagaircaband
olahraga, taktik, strategi' pertandingan, penyustnan
program latihan dan sebagainya; Mt psikeleeiVaitl
psikologi. pendidikan, psikologi kepribadian, psikelogl
olahraga) psikologi kepelatihan, mental training, dan
sebagainya.

+ Disamping ilmu-ilmu terapan tersebut perkembangan
olahraga juga tidak lepas dari tinjauan berbagaitimusain
misalnya seperti sosiologi, pendidikan ekonomi, antrepologl
budaya, politik dan sebagainya. Ini semua menunjukkan
bahwa era baru perkembangan olahraga membutthkan
pendekatan multi-demensional.






