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BESERAPA MACAN GERAK DASAR DAN

VARIASINYA

Berjalan (awal usiar L0=18fbuian; stdaniaiketSiaiS=4at))

Berlari (awal tsia’ 2=5:th), stidanbaiketSia 4 =686
Mendaki/memanjat(awalf40=50 mingguy J,JJ.m DEIRSUSIERSEERt))
Meloncat (awal usia 5=4:th), sudan Baikstsiar6 i)

Berjengket (awal usia 3=4 th), sudanbaiksusiar6rt)
Menconglang dan Lompat ﬂ{iu 6,5/ th)

Menyepak:(awal usia 2 tahun, sudah'baik usial5=6)tahitin)
Melempar’z?wal usia 6 bln, sudah baik tsiar2=6; 5 )
Menangka (awal usia 2-3 th, sudah r-],g USiarSTSampairertn)

Memantul mantulkan Bola (awal usia 2=57th, sudan BaiksUSiaes
sampai 6 th)

Mumukul (usia 2-3 tahun)
Berenang (awal 10 bln- 3 th, sudah baik usia 6 -7 tanhun)
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KATEGOR] KETERAMPILAN MOTORIK SN
PADA USIA ANAK-ANAK

+ KETERAMPIIFANSSANNUSDIRINISEEREIP)=

Penguasaan keteramplianiyangrcapatiEmpiat

dnak mampumerawat difFsenaif({contes

makan, berpakaian, mandis)

+ Keterampilan bantul sesialr = untukscapatidl
terima dalam kelompok Secara KeopEratil:
(contoh: keluarga, sekoelah, tetangga

- Ketera’\mpllan Bermain = unt} JJ;J'?
menyesualkan diri dalam kelompok(Contentdl

.’sekolah, dilingkungan rumahidaniteman
bermain),

+ Keterampilan Sekolah = untuk memudahkan

penyesuaikan ketika masuk di sekolah, agar tidak
asing dengan teman-temannya.
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