Rencana Kuliah

PSIKOLOGI KEPELATIHAN (COACHING PSYCHOLOGY)
(KODE PKL 207)

Pengampu:
Agus Supriyanto, M.Si

Deskripsi Mata Kuliah:

Mata kuliah psikologi kepelatihan merupakan matakuliah wajib lulus dengan bobot 2
SKS, dalam matakuliah ini membahas mengenai tingkahlaku dan pengalaman
individu ataupun kelompok individu yang terjadi dalam proses interaksi antara pelatih
dan atlet serta gejala-gejala yang timbul sebagai akibat perlakukan yang diberikan
pelatih tentang definisi, ruang lingkup kajian, manfaat psikologi kepelatihan,
pemahaman personal, pembinaan mental atlet usia dini, pembinaan mental atlet elit,
ketegaran mental, goal setting, bioritme serta berbagai bentuk latihannya.

Standar Kompetensi Matakuliah:

Mahasiswa memiliki pengetahuan psikologi kepelatihan tentang definisi, ruang
lingkup kajian, manfaat psikologi kepelatihan, pemahaman personal, pembinaan
mental atlet usia dini, pembinaan mental atlet elit, ketegaran mental, goal setting,
bioritme serta berbagai bentuk latihannya. Indikatornya mahasiswa mampu
menjelaskan dimensi-dimensi psikologis tersebut dalam proses kepelatihan dan nilai-
nilai yang terkandung dalam psikologi kepelatihan sehingga memahami dan mampu
menjelaskan berbagai aspek yang terjadi serta menerapkannya kepada anak
didik/olahragawan yang dilandasi dengan konsep yang benar.

Cara Kuliah:

Ceramah tatap muka oleh Dosen, diskusi, tiap mahasiswa mempersiapkan diri di
rumah untuk tiap topik yang akan dibicarakan di kelas dengan membuat resume
(minimal satu lembar, boleh ditulis tangan atau diketik), penulisan makalah secara
kelompok, presentasi makalah secara kelompok.

Cara Penilaian:
Tugas (10%), Keaktifan di kelas (10%), Ujian tengah semester g
semester (40%), presensi kedatangan (10%).

Kuliah Topik
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Susunan Tugas Matakuliah Kelompok (dikumpulkan pada pertemuan ke-7,

dikirim ke Email: agus_supriyanto@uny.ac.id)

Judul ... (Topik /Studi kasus/artikel yang berhubungan dengan
psikologis kepelatihan)
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