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Penduhuluan

Tul isan  in id ia lva l idar i  pc r te r ruan karn i  d i
acara Inlernat ional Conf 'erence on Spclr t
and S i rs ta inab le  Deve lop tnent ,  10  -  l2
September  2003,  d i  Yogyakar ra .  Karn i
merasakiin bahwa ada suatu keprihatinan
secara internasional yang rnendalam di
kalangan pakar penclidikan jasmani dalanr
konf'erensi tersebut. Keprihatinan ini secarir
umuut berakar dari tidak relevannya lagi
pendidikan jasmani, mulai dari penggunaan
isti I ah sarr-rpai konseptuali sasi nya, terhadap
konteks masyarakat konternporer. Terlebih
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lag i ,  pers.oalan-persoal i ln  g lobal  saat  in i  wi layah ker ja sekal igus,  membebaskan dan
sepe r t i  po lus i  l i ngkungan  h idup  dan  men indas .  Hami l t on  j u -ea  meng inga tkz rn  k i t a
degradasi, ke laparan, terol' isme. konflik tentang pembedaan antara penclic.l ikan clan
antaragarra,  c tn is ,  dan kelompok-kelornpok per .sekolahan,  bahwa konse p sekolah
fas ,  nas ib  pa ra  pcngL r  r rgs i  yuug  seca ra  h i s to r i s  merupakan  p " , l . i , - , r , nn  y r , 1g
mengenaskan,  penindasan,  c lan cksplo i tas i  re lat i l ,baru.  Dan yang pent lng untuk tu l isan
ckonorni  nampak sepert i  tak teratas i  o leh in i  ac la lah kct ika Harni l ton ntengingatk ln
apa  yang  te lah  n ten . j ac l i  c l c l va  n rasya rak l t  k i t a  bahwa  tu juan  l , unc lapc r . t t a l  c l a r i
saa t  i n i ,  yakn i  i lmu  penge  tah t ra t r  c l a t t  pe rseko la l ran  ac la lah  mcmbcn tuk  t i pc - t i pe
teknologi. Di sinilah kemuclian betupa terasa rcrrentu warga 1cgilra.
r e l n c h n y a  p e n d i d i k a n  . j u s r n a n i  k e t i k a
cl ibancl ingkan dengarr  isLr- isu besar  yang Konteks Global  Pcrsekolahan

cl ihadapi  dunia (Chornsky) .  Apalagi  . j ika Beberapa rahun yan_e la lu is t i lah g lobal isasr
c l i hubungkun  c le  ngan  be  rbaga i  i su - i s r - r  t e rasa  as ing  c la r i  j agh  c l l r i  k11n rcp  rnc r r t a l
t c r scbL r t ,  bahwa  r l a rnpukah  pcnc l i c l i kan  k i t a .  Na rnun  k in i ,  kc f  i ka  g loba l i sas i  t c l ah
jastnani  rncnjadi  sa lah satu. ja lan kc luar ' /  r r iLr la i  pcn. jac l i  bagiap c lar i  kehic lupan k i ta
Scbuah pcr tanyaan bcsul  yang r lau l ic lak sehar i -har i ,  p t :  mlh i l l t tan k i t lL  l iun nrLr  l l r
t t t au  ha rus  c l i . j awab  o l ch  o rang -on tng  yang  t l l ak in  bc rkc l l t bang  l r ahwa  g loba l i sas i
tcL l ibat  dalam pcndic l iku. jasnrani .  Oran-e-  ac la lah saat  ket ika wi tcani l  ckonomi tcr tentL
orans yans rnasih ntcngunggap betapa tc lah l tadi r  untuk t r - rnt t  scr ta ntcrnbcntuk
be r r r i l a i nyapcnc l i d i kan . j as rnan i  t r n tuk  t c tap  hu t runga r r  an ta ra  pc rscko lahan  dan
disc lc l tggarakan scbagai  akt i f l tas pcndic l ikan pcmbinaat t  warsa nesar i l .  Salah satLr
pada  khususnya  dan  kebL rc layaan  pa r l a  ak iba tnya  ac la lah  c lun ia  pe rscko lahan  k i t a
t l l l lu lnnya.  Dan katn i  tc l rnasuk d iantaranya,  I 'ncr l . jad i  bernuansa ekonor l i  kapi ta l is t ik .
ora l tg-orang yang pcrcaya bahwa rneskipul  Logika- logika kapi ta l isnrc tc lah uterasuk
t i dak  bcg i t L r  d ipe rh i t L rngkan ,  o lah raga  c lan  scb l t ga i  r uh  dan  menc lasa r i  hubunga l -
pcndid ikan - jasmani  dapat  rne mbcl ikan l lubungan tersebut .  Contoh c lar i  f 'cnontc la
kontr ibusi  kcpada dunia yang lebih baik .  tcrscbut  d isambarkan sccafa i lust rat i l 'e le l r
Ki rnr i t rncn in i lah yang rncrnbuat  kamitc tap AIan Lukc (2002) scbagai  ber ikut ,
t e r l i ba t '  , . v i s i  pe rsekc l l ahu r r ,  penga la ran  c lan
Pc rscko lah  dan  Pen tb inaan  Warga  pcmbe la ja r i r n  yang  saa t  i n i  men ja le la
Negara secara inte rnational cliclaslu'kan scmala-

Dav i c l  Hami l t on  (1990 )  c l i  da lan r  bukL rnya  
ma ta  pada  e f i s i e r l s i  s i s te rn i k  dan

Learning about  Educat ic ' rn rne ngatukan 
prodi rks i  teknis  yang terukur  dar i  peser ta

bahwa . ,sekolah 
ac la lah s l ratu inst rurncn d id ik  sebagai  human capi ta l , , .

sos ia l  yang memi l ik i  dLra-s is i .  Ia  me I 'upakan Di  c la lam konteks c lunia g lobal  saat  in i ,  k i ta
a l a t  p e n i n d a s a n  t e t a p i  j L r g a  s e k a l i g u s  m e n c l a p a t i  n a s k a h - n a s k a h  . , r e s m i , ,
seba-cai alat untuk pcmbcbasan. Tentu saja pcndiclikan seperti kebijakun dan kurikulun
hal  in i  bcr te ntat lgan dengan ide te ntang te lah mengkonseptual isas ik ln persekolahan
sekolah sebagai suatu kebaikan universal, dalampengertiarhumancapital.,.Tcori barLr
dan jLrga rnenjadikan tantangan bagi  k i ta  hurnan capi ta l  mernandang pendir l ikan
untuk berpikir bagaimana mungkin sekolah sebagai pusat .ekonon1i 

p"ng"tut1uan, yang
tersebut  dapat  beroperasi  dalam dua bers i fat  g lobol ,  ia  menguntungkan indiv ic lu
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sekaligus masyarakat" (Taylor dan Hcnry,
2003:4). Taylor dan Henry niengatakan
bahwa wacana-wacana global in i ,  yang
merupakan pabrik kebijakan penclidikan,
beris i  ketegangan ideologis antara neo-
liberal yang menitikberatkan pada el'isiensi
dan demokrasi sosial yang mcnitikberatkan
kesetaraan.  Mcreka juga mcngatakan
bahwa "berbagai ne_qara sesungguhnya
terkait dalarn rctorika dan ide-icle global
walaupun kcmudiun ntelaksarrakannya di
da lam kor idor  "kepent ingan nas iona l " .
Tentu sala apa yang di tentr .rkan scbagai
"kepentingan nasional" akan berbcda satu
negara bangsa clcnsan lainnya.

Reflect ive tcaching scbagai suatu konscp
memil ik i  te ntpat c lalartr  retol ika pcndidikan
kontemporcr di bcrbagai ncgitra bangsa.
S e m e n t a r a  i t r - r ,  r n i t k n a n y a  r n u n g k i n
beraneka ragant utcnurl l t  tu juan-tujuan
tertentu (kcpent ingan nasional)  di  mana
re f lec t i ve  teac l r ing  d i in tp lc rncn tas ikan.
Smyth  e t  a l  (2001)  mcngatakan bahwa
ref lect ive teaching dapat cl igagas sebagai
implikasi konsepsi persekolahan dalam teori
baru hr"rr.nan capital.

P e r a n  P e n d i d i k a n  . l a s m a n i  d a l a m
Persekolahan

Klaim tradisional atas kontribusi pcndidikan
jasmani dalam pembinaan warga nesara
c e n d e r u n g  u n t u k  b e r o r i e n t a s i  s c p u t a r
wacana-wacana yang berhubungan dengan
kesehatan, character bui lc l ing, sport iv i tas,
dan nasional isnre. Di negara ntanapun, di
mana wacana-wacana tersebut merupakan
hal yang istimewa, akan tetap tergantung
pada konteks-konteks sosial ,  pol i t ik,  dan
ekonomi tertentu. Contohnya, masyarakat
Austral ia kontemporer memil ik i  warga
n e g a r a  y a n g  a k t i f  d a n  s e h a t  y a n g
diistimewakan dalam wacana pendidikan
jasmani (lihat Tinning dan Glasby,2002).

l l e . l lec t i re  
' l cac l t iny  

t l r t t t  Cuet t . tu t t  T run .s lo rnn .s i  So .s iu l  Me lu lu i  Pen l i t l i ku t t  J t t , ;n tun i
( l l i t l tu r t l  T i r t t t in ,u  du t t  Cu lv  Ser iaw 'ur t )

Warga negara sehat yang dikernbangkan
(d ib ina)  rne la lu i  pen jaskes  d i  seko lah
merni l ik i  art i ,  kemampuan untuk mengatur
di ri scndiri (sclf'-regulating), mengerri, kritis
rel'lektif, dan sanggr-rp mengkonstruksi gaya
hidup sehat ba-ei diri ntereka sendiri clan
merr i r . t i l n ; r l i s i r  pc r i lakL l  yang bercs iko
(Tinning dan Glasby, 2002).  Scdangkan di
lnclonesia, pcndidikan jasmani dan olalilaga
dirnaksirdkan untuk rncrnbentuk kanrkter
pcserta diclik agar sehat jasrnani dau rohani,

'  dan menurlbuhkan rasa sport iv i tas (  UU
Siscl iknas pasal 37 ayar l ) .

Dar i  con toh  d i  a tas ,  dengan rncr rp r : r -
t i r rbangkan perspckt i l '  teor i  baru huuran
capital, rnaka kita clapat rncngcnali hubungan
antara warga ncgara yang akt i l 'dan sehat
dcngan kcnaikan produktifitas ekonclnti darr
pcncLrr i tngan i lnggaran biaya kcse hatan
nasional.

Pendidikan Jasmani dan Kontribusiny:r
terhadap Transftrrmasi Nilai

Rc fbrmas i  Pend id ikan GLr ru  Pend id ikan
Jasmuni

J i k a  k i t a  r r e n g a s u r n s i k a n  b a h w a  s u a t u
pcradaban yang leb ih  te rccrahkan a taLr
bcrkcrnbang adalah karakter rrasyarakat
yang mcmi I i k i  n i la i  to le rans i ,  berkcac l i lan ,
m e n g a k u i  p e r b e d a a n  d a n  l a i n - l a i n .
Kenrud ian  per te lnya i ln  ten tang apakah
pendidikan jasrnani nterni l ik i  kontr ibLrsi
tcrhadap hal-hal tersebut? Hal in i  masih
menjadi scsuatLl  yang diperdebatkan.

Nampaknya di  banyak negara Barat,  sur lr
pcndidikan.lasmani seringkali dilihar sebagai
sosok guru yang pal ing t idak l iberal ,  dan
para gLrru pedidikan jasmani tersebut juga
sering menunjukkan nilai dan kepercayaan
yang tidak cocok dengan agenda keadilan
sosial. Contohnya, ada bukti bahwa banyak
guru pendidikan jasrnani cenderung agak
lebih rasis,  seksis,  el i t is,  dan homophobis

I
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(MacDona ld  e t  a l ,  in  p ress)  d iband ing
dengan guru-guru mata pelajaran lainnya.
Sedang di  Indonesia, di  mana l iberal isme
tidak rnenjadi nilai yang dorninan baik dalarn
m a s y a r a k a t  a t i i u  p e n d i d i k a n ,
kecenderunsan guru pendidikan jasmani

tersebut tidak tcrasa sebagai scsuatu yang
d e v i a n .  D e n g a n  k a t a  l a i n ,  d i  d a l a n r
masyarakat Indonesi i t  di  mana masih hidLrp
nilai-nilai tradisiclnal yang masih menyisakan
ket idakad i lan  gender /  seks is  (Sc t iawan,
2003b) dan di beberapa tcnrpat rasis dan
e l i t i s ,  memungk inkan guru  penc l id ikan
jasmani sebirgai agen pembuclayaan ni lai-
n i la i  t c rscb t r t  rne lu lu i  uk t i v i lus  t t t c t tg l r i l t r r t y l t .

MacDonald menegaskarr bahwa ni lai-ni la i
yarrg dimiliki rnahasiswa PETE dan praktck
p c n g a j  a r a n  n r c r c k a  s e r i  n g k a l  i
bersebcrangan dengirn ni lai-ni lai kurikulutn
yang kr i t is secara sosial  yaug bcrkeadi lan,
beragam,  dan be  rwawasan l ingkut tgan
hidup. Didalarn upaya membuat clunia yan-e
lebih baik hal in i  bukanlah awel yang bagus.
Menurut MacDonald ct  al :

"Ada perhat ian dari  para ahl i  tentang
ni lai ,  kepercayaan, dan pcngetahuan
apakah yang dibawa ke dalarn prograln
b a g i  r n a h a s i s w a  P e n d i d i k a n  G u r u
Pendidikan Jasmani, apa yang be rikutnya
mereka pandang sebagai scsLlatlr yang
berni lai  untuk praktek keprolesionalan
mereka,  dan wacana-wacana yang
t idak "resmi" (hidden curr icLt lum) apa
sa j l r  y l r rg  rnern ingg i rk i . rn  suscon lng
dalam pendidikan jasrnani".

Mengapa hal tersebut dimungkinkan? Ada
banyak  tu l i san  i lm iah  dan k r i t i k  yang
berdasar penelitian di mana mengungkap
sisi gelap olahraga (lihat beberapa contoh
Gruneu,  1999;  Sage,  1993: .  Set iawan,
2003a).  Sedangkan kedekatan hubungan
antara olahraga dan pendidikan jasmani

yang "given " dan apa yang ki ta ketahui
b e r s a m a  t e n t a n g  n i l a i - n i l a i  y a n g
direproduksi oleh kebanyakan olahragzi
kontemporer  (Fra le igh ,  1998;  Keat ing ,
l99B;  Sage,  1993)  ada lah  aka t 'persoa lan
yang seringkal i  t idak ki ta sadari .  Dan hal
te rsebut  d i tu rLrnkan da la rn  pe laksanaan
pcndicl ikan jasmani di  sckolah. Akibatnya
pendiclikan j asmani j uga di kritik secara k r"rat
atas kontribusinya pacla leproduksi praktek-
praktek yiurg non-inclusive atas perbcdaan
y a n g  b e r h r - r b u n g a n  d e n g a n  s c m a c u r n
karakter ist ik c lan kccendcrungan scpcrt i
ability, etnisitas, ras, gcnclcr, pilihan scksual,
bentuk tubuh dan lain- lain (Sykes, Dcwar,
Sclr-r i res & Sparkes, 1996; Evan, 1993).

Dari  konteks tcrsebut di  atas, ada yang
harLrs ki ta pikirkan ulang tcrhaclap inst i tusi
kegunrau penctidikan.jusnrani. PETE/ LPTK
Pen.jas ini  rncmil ik i  tanggungjawab. baik
secara  s t ruk tu ra l  a taupLu ' l  rnora l .  a tas
pclaksanaan penjaskcs di  sckolah. Kalau
kernucl ian pclaksanaan penjaskes tcrnyata
kurang lcbih sepcrt i  tersebut cl i  atas ntaka
scbagai institusi yang "memplocluksi" gurr-r
pendicl ikan jasrnani pcr lLr dipcrtanyakan
baga imana guru  pen jaskcs  c l i s iapkan c l i
s i tna.

Walau dernikian, beberapa ahl i  pe ndidikan
jasmani mulai  menenrukun al ternat i f  atas
masa lah  in i .  Program-program ak t r . ra l
PETE/ LPTK Penjas sepcrt i  ref lcct ivc
teaching yang menyiapkan guru pendidikan
jasmani bagi tanggung jawab prof 'esional
mereka telah rnulai  dikernbangkan untuk
melakukan ha l  yang sed ik i t  leb ih  ba ik .
Namun kemudian, pertanyaannya adalalr
apakah b isa  PETE/  LPTK Pen jas  c lan
parad igma penga jaran  re f lek t i f  secara
khusus dapat memperbaiki situasi'/ Pada
tingkat apa hal tersebut dapat membantu
mentransformasikan nilai-nilai yang lebih
berkeadilan dari guru pendidikan jasmani?
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Institusionalisasi Reflective Teaching

Dalam dunia pendidikan Barat, nampaknya
ref lect ive teaching adalah bagian dari
n a s k a h  " r e s m i " .  N a m u n  d e m i k i a n ,
meskipun sudah menjadi bagi iur yang
formal, reflective teaching masih bertrpa
demens i  ker - ja  penga jaran  yang tc lah
disusun dalam standzu' penampilan (KBK).

Berikut in i  adalah contoh clar i  beberapa
negara:

The General'feaching Courtcil cli Inggris
membuat suatu kode nilai prof'esional dan
prak tek  bag i  gurLr  yang Inentasukkan
" re f leks i  secara  kont inu  a tas  prak tek
pengajaran, men i rtgkatkan ketratnpi lan, dan
memperdalarn pengctahuan ntereka". Sarat
untuk mamplr bcrcf'lcksi bagi gLrru ini sruna
d e r a j a t n y a  d e n g a n  p c r i l a k u  s c p e r t i
"tanggung j awab", "aclaptasi ", "rcsponsif' ',

dan "berwawasan".

Di Australia, petunjLrk dan stanclar lr"rlusan
( A C D E  1 9 9 8 )  s a a t  i n i  I u e n g g u n a k a n
konsep "kritis" dan "reflektif ' '. MenLrrut
standar ini ,  lu lusan program pcndicl ikart
keguruan harus merniliki kcsadarutn kritis
tentang bagaimana latar belakang rnereka
(sos ia l ,  ku l tu ra l ,  f inans ia l ,  penc l id ikan ,
geogra f i  ,  dan  agama)  tnc lnbentuk
pendekatan Inereka terhadap peng:4aran
dan asumsi yang mereka bangun sebagai
g u r u  ( A C D E  l 9 9 B : 9 ) .  M e r e k a  j u g a

diharuskan memil ik i  kemampuan untuk
meni lai  secara kr i t is dokumen-dokurncn
yang relevan dengan kurikulum, pemikiran
dan perspekt i f  mereka (hal.  12-13),  c lan
harus mampu untuk membuat ekspl is i t ,
secara  k r i t i s  mere f leks i  pac la ,  dan
memodif ikasi  teor i  pengajaran mereka
dengan tepat (hal. lzl).

DiAmerika Serikat, standar ke sepuluh dari
The Nation Boarcl  for Pro.fessional
Teach ins  Srandard  (NBPTS)  un tuk

P c n d i d i k a n  J a s m a n i  (  1 9 9 9 : 3  i )  a d a l a h
"  refLect ive pract ice nnd pro. f 'ess ionctL

grorvth ". Secara khusus adalah bahwa guru

pendid ikan jasrnani  bcrpar t is ipasi  dal i im

m e l a k u k e r n  r e l ' l e k s i  y a n g  m e r n b a n t u

p e r k e m b i i n g a n  k r e a t i f i t a s  t . n e r e k a ,

r n e n s t i m u l a s i  p c r t u m b u h a n  d i r i ,

m e n y u r r b a n g  p a c l a  k a n d u n g a n  i l m u

pen-getuhuan dan ket lanrp i lan d i  ke las,  c lan

rner l i l  ik i  j  iwa pnr f 'es ional isrne.

Contoh-contoh di atas ntcnun jukkan bahwa

lcmbaga perrd id ikan kcguntan t l iharapkan

rne lu luskan guru balu yang ref ' lekt i f  a tas/

c l r l a rn  penga . j a rannya  send i r i .  Na r . t . t r . t n

clernikian, mcski suciah cukLrp icleal, suttggult

c l isayangkan d i  Indonesia pcncl id ikan bc lunr

mcnyentuh aspek re l - lckt i l ' .  UU Sisc l iknus

p a s a l  4 0  a y a t  2  t n c n j c l r s k l l n  t c n t a n g

pendid ik  yang bclkervaj iban rncnciptakan

s u a s a n a  p c n d i c l i k a n  y a n g  b c l r r a k n u ,

m i : n y e n a n g k a n ,  k r c a t i f ,  c l  i n a r n i s .  d u n

cl ia logis .  Curu harus rnenr i l ik i  komit rncn

sccara prof 'cs ional  untuk r .ncningkatkan

mutu pcndid ikan dar i  me r rber i  tc lac lan dau

nrcnjala narna birik Icrrtbaga, prof'csi, dar-r

ked r - rdukan  scsua i  dcngan  kepe  r cayaan

yang c l ibcr i  kan kepadartya.

Re f l cc t i ve  Te ach ing
Pendidikan Jasmani

d i  d a l a m

S e s L r n g g L r h n y a  s u c l a h  c u k u p  l a t n l t
pend id ikan jas rnan i  rncmpcrb incangkan
ret'lectivc teaching. Sepuluh tahun yang lalu,
AISEP (Thc Internat ional Associat ion fbr
Physical  Educat ion in Higher Edr"rcat ion),
menyeIcnggarakan kon f'crcnsi i nternasional
dengan tema "bagaimana cara ntelatih gurLt
m e n j a d i  g u r u  y a n g  r e f l e k t i f ? "  T e r n a
t e r s e b u t  b e r l a t a r  p a d a  i s u - i s r . r  t e k n i s
"bagaimana melaksanakannya" untuk diipat
dipraktekkan oleh guru secara individual
a k a n  t e t a p i  j u s t r u  s e c e l r a  d i a m - d i a m
m e n g a h a i k a n  p e r t a n y a a n  p e n t i n g  y a n g



r'
' l u r r t u l  N a s i r t n t t l  t ' c n r l i d i k u n  J u ; t r t t t r t i  r l u t t  l l i l t t r  K c o t ( t t t r { t g i l a l t .  v : t  2 ,  N r t . - 1 , 2 0 0 . J ;  l -  l 5
berkaitan dengan akhir  atau tujuan ref leksi .  re1' lect ive teachin-9 rrremil ik i  perbeclaanNamun demikian, istr- isu senl i , tc i -un i tu tcntu makna, pe rbcdaan pencle katan ke araht idak diabaikan oleh beberapa prcsenter pcnerapan clan sedikrt  konsepsus pacla apakonf 'erensi (crurn'  199-5; Dodds, 199-5; yang sebaiknya rnen. la( i i  obyek ref,rcksi
T inn ing ,  1995) .  (Ha l .  213) .

Ref lcct ive teaching bertu. iLran mcncloron_{ ovens (2002) berperrclapat bahwa
tnahasiswa kesuruan untuk nren jadi  prakt is i  kebingun-uan atas makna r-cf le ksi  tcrsebut
y a n g  r e f l  e k t i f  c l c n g a n  r n e n g a r a h k a n  d r l . l a r c n a k a n  p e m u k n a a n n y a  s c r i n g
pcrtal lyaan scl l l i tc i t ln:  "Apa saia inrpl ikasi  c l ihubLrngkan clcngan bcrbagai konrcki
da I i  apa yar rg  te lah  saya p i l ih  un tuk  c la la rn  rnana ha l  te rscbut  c l i l&a tkan.  D ia
c l ia ia rkar r "  c lan  "apa sn .Ja  imp l ikns i  dar i  mcnsk la i rn  bahwa ada perbec laan
bagaimi ina saya mcnga. jar ' / "  "kornunitas-komunitas wacana,,  rc l . lcksi
Hel l ison clan Tcrnpl in (  199 l)  c lularn trukunya 

clan bahwa indivic lu clalarn sct iap kort l l rni tas
A Irel ' lccriu" Apprurctr ro rcaching ||, i l ff ' . .! | i l ; l i ]*""varrgagak 

bcrbeciaclari
Physical  Eclucat iun,  bcrpcndapat  bahwa
rc f l  ec t i vc  t each i t . t g  rncnanyakan  c l  ua  Dc t tgan  pcn -qc r t i a r t  i n i ,  ac la lah  sL la tL l  t l l gas
I lcr tanyai l l l  scpan. janu kar i r  ketur .uanya,  y l tng sr- r l i t  L tntuk Ine rnbic l rnrkup r .c t ' l t  ks i
"api l  yanc bcrharga Lrr t tLrk c l i lakLrkan' / "  c lat r  sccAr i t  t l l l lL l ln .  Oleh karcnu i tLr lah secl ik i t
" apakah  yang  saya  IakL rkan  i r r i  bc r i a l an  pe r t rbahasaan  (  K i r k  I  99  t  )  c l a r i  i s t i l ah
clettgan baik'/" (hal. 3). Mereka ,t ' ,e,-rsrt,,k",-, rcf ' lcctivc tcacltirts cliperlukan dalarn hal ini.
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bahwa pcrtanyaan pcrtama rncnsyar.atkan
rcllcksi pacla kepcr-cayaan clarr nilai. Scclang
p e r t a n y t a n  k e d u a  p a d a  n r a s a l a h  r n a t u
p e l a . j  a r a n  d a n  p e c l a g o - { i n y u .  M e r . e k a
b e r p c n d a p a t  b a h w a  c l a l a r n  b i c l a n g
p c n d i d i k a n  j a s m a n i  t c r c l a p a t  j a r a i
kclnscptr-ral i sas i rei'lccti vc tcach i ns clensan
r.r .rcrcka yang mernl i rkLrskan pacla ct ika.
s o s i a l ,  c l a n  i s r - r - i s u  p o l i t i k .  l . e r d a p a t
p e f t c n t a n g a n  a n t a f a  m c r c k a  y a n g
memfbkuskan akhir  suatu ransklr ian, c lan
mcreka yang rnemfokuskan pac la  suatu
I rn l r l  i s i s  s tn l tcg i  pcngu jar .un .

Tidaklah rnengejLrtkan, ada sejunlah usaha
berbagai penuI is pencl idikan jasrnarr i  untuk
mengklar i f ikasi  perbeclaan interpretasi ,
penggunaan ist i lah ref leksi  dan rel lect ive
teach ing .  Secara  s ign i f i kan  t i c lak  ada
k o n s e n s u s  t e n t u n g  u r t i  i s t i l a h  t e r s e h u r
(Ovefrs, 2002; Tsangariclou & Siedentop
1995) .  Sebaga imana Tsangar idou dan
S i e d e n t o p  ( 1 9 9 5 )  m e n g a r a k a n  b a h w a

o

Makna l{cf lcct ivc ' l .eaching

AdaIah scorang pcncl ic l i  k/  l  i  Iosol 'Antcr. i  ka.
Jo l rn  Dcwey yang lnernper .kcnu lkan ar t i
le I' le ksi clalan pengajar.an cli awal 1930_an.
P e l t a n r a - t a m a ,  i a  r n c m b e c l a k i t n  a n t a r a
t indakan lut in (roLrt ine act ion) clan t inclakan
rc flckti I ' (rell ecri ve acti on). Ti nclakan ruri n
dipanclu oleh tracl is i  c lan otor i tas. Tindakan
rutrn merni l ik i  tLr juan yang cl i ter int i i  st :car i l
a p a  a d a n y i i  ( t a k e n  f o r  g r a n t c c l )  d a n
nrcr r r l i r kuskun per .h l l iu r r r ry l r  pud i t  s t . l i l l t l
cara untuk meraih tujuan_tu juln tertentu.
Tinclakan ref lckt i f  c l i  s is i  la in,  rnel ibatkan
pertirnbangan asurnsi yang rnenjadi fbnilasi
dar i  sua tu  kcpercayaan a tau  bar rgunan
pcngctuhuun d ln  konskuens i_kor rsekuens i
yang mungkin ntenyertai  t indakan tersebut
yang tefgabung dalam kepercayaan atau
pengetahuan.

Diakhir  1970_an, Max Vrn Manen
(1917) membedakan bentuk refleksi, antara
apa yang dinamakan technical, practical. dan

\-



cr i t ical .  Perbedaan ini  c i idasarkan pada

gagasan Habermas (1913)  ten tang

kepentingan atas pengetahuan yang ada, di

mana pengetahuan tersebut i l i tafsirkan,

di tuntun, dipandu, dan dibentuk sccarir

berbeda te rgantung pac ia  kepent ingan

manusia (human interest) yang dilayaninya'

Satu dekade kemudian, Grinltt-tctte et al

(1987) mernbuat kategorisasi  ref lecl ive

teaching yang didasarkan pada tujuan-tuluan

tertentu di mana re f' lcctive te aching mcniadi

latar belakang.

Da lam pandangan kami  sc ln t la  bcr t tuk

"refleksi" merlil iki tcntpat dalam apa yang

mungkin dipert i rnbangkan sebagai guru

yang ref lekt i f .  Namrtn dcrnikiun. gagasan

re f leks i  sebaga i  t indakan po l i t i k  yar tg

m e m b u t u l r k a n  l t n t r . t k  d i c l a b o r a s i  i n i

diper lukan dalarn pcrke nlbarlgan sl lat l l

pend id ik l rn  kcgLt t ' t run  y l tng  scc i l r i . t  l k t i l '

mengej ar suatu pancian gan rckotr stt'Lr kti v i s

sosial  perse kolahan. t  la l  in i  tncr l tpakat l

bentuk refleksi yang tletldasari Zeicllner
(1991) untuk ntengatakan't t tenghubungkan
p e r k e t n b l r t g r r t t  g u l ' t t  s c . i  i r t i  d c n g l t r t

pergulatan demi keadilan sosial'. Ini adalah

bentuk ref leksi yang tnungkin berhubun-tan

dengan apa yang disebut Lawson (2003)

k e r j a  s o s i a l  o l a h r a g a ,  l a t i h a n ,  c l  r t t r

pendidikan jasrnani.

Kami berada dalam posisi  Srnyth (200I )  di

mana refleksi tidak berhubllngan dctlgan

per t imbangan a tau  konte  mplas i  pas i f .

Namun lebih pada pengcrt ian "akt i f  dan

mi l i tan" . . .dan memi l i k i  perha t ian  pada

"menanamkiur t indlrkan dertgi tn pcrrgcrt i ln

k u a s a  d a n  p o l i t i k "  d a n  Y a n g
"memperkenalkan kernbali keprihatinan etis,

p e r s o n a l ,  p o l i t i k  k e  d a l a m  w a c i l n a

pengajaran dan persekolahan (hal. I 86)'

T s a n g a r i d o u  d a n  O ' S u l l i v a n  ( 1 9 9 7  : 4 )

berpendapat bahwa sangat bermanfr iat

Rcfac t i t ' 2 ' leu th ing  dun ( i tg t .L .sur t  T runs . lo rn tus i  So.s in l  MaLu lu i  I ' t t t l i t l i kun  J t ts tn t t t ' ,

( t l i char t l  T i t t t t i t tg  d t t t t  Cu l t '  Sc t i t t t ' u t t  )

untuk berpik i r  secara ref lekt i f  c la lam dua

level; micro-reflection memberikan I 'nakna

pada  a tau  meng in fo rmas i kan  t i ndakan

kesehar ian,  sedangkan macro-ref lect ion

m e m b e r i k a n  m a k n a  P a d a  i i t a l l

m e n g i n f ' o r m i i s i k a n  t i r l c l a k a n  y a n g

rnclarnpaui  r .vaktu.  Walaupun del l ik ian.

c l a lam panc lang i rn  kan i i ,  r l t i k r t l  se la lu

bcrhubungan clcngatt nrakro (meskipr-rrr agak

bel jarak)  c lan sc l t tacaln suat t l  pcrbedaan

y a u g  s c c a r a  d i a n r - d i a n t  l r t c l c g i t i n l a s i

re { - lcks i  tcknis .  Is t i lah rc l ' lcct ivc prac l icc

adalah suatu konscp yang lebih lLras c lar i

pada rcf lect ive tcaching atat r  ref leks i  yang

leb ih  umn tn .  Re f l cc t i vc  p rac t i cc  c l apa t

d ipcr t i  rnbangkan sebagrt i  watak i l l tc lckt t ra l

yang l 'ungsinya scpcl t i  sepct 'a t tgkat  lensa

untuk nrc l ihat  seurua praktek kcpcndid ikan

dan kcbudayaan (baik t t t ik ro dan rn lk l 'o) .

Marnpukah k i ta  bcrp ik i I -  tcntang lc1 ' lect ivc

tcachiug sebagai  paracl igrna ' /  Pcr tgc l t iar l

r c l ' l ec t i ve  t cac l t i ns  ya r tg  l uas  I nc l i p t r t i

pcrspckt i  f '  tcknis ,  prakt i  s ,  c lan k l i t i  s .  adalah

su l i t  un tuk  I ne rnanda t tg  l r a l twa  I l a l  i n i

n c w a k i l i  s u a t L l  p a r a c l i g r n a  a t l t t t  c a r a

pandang  te r ten tu .  Pcnge r t i an  r c [ ' l ec t i vc

practice-scbagai perspekti l idcologis yang

me miliki hubr-rngan yang kuat terhadap hal-

hal  ideal  crnansipator is  c lar i  tcor i  kr i t is -

dapa t  c l i pc r t i r nbangkan  sebaga i  sua t t t

paradigrna.

Bcberapa gagasan ref leks i  juga d idasarkan

olch apa yang d iscbt t t  scora l lg  sosio log

An thony  G iddens  (1991 )  sebaga i  po l i t i k

e m a n s i p a t o r i s .  G i d d c n s  (  1 9 9 1  )

menggambarkan  po l i t i k  emans ipa to r i s

sebagai berikut,

"suatl l pandangan umtlm atas segala hal

yang mengenai pernbebasan individu dan

kelompok dari kekangan/ paksaan yang

mempengaruh i  kese rnpa tan -kesem-

patan h idup yang merugikan mereka
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(210).  Juga aclanya perhat ian untuk kLrr ikulurn baru ini  dan hal in i  merupakan
l n e n g u r a n g i  a t a u  m e n s e l i n r i n a s i  t a n g g u n g j a w a b  p e n d i d i k  g u r u  u n t L l k
eksp lo i tas i ,  ke t idakac l i lan .  c lan  meny iapkan mahas iswa ke-guruan un tuk
pen indasan" .  Sebaga i rnana,  po l i t i k  tugas  in i .  D i Indones iaemans ipas ic l ipahanr i
emansipator is " l 'uembl lat  dasar yi lng dengan pencapaian standar tertentr .r  dar i
pent ing dari  keadi lan, kesetaraan, dan usaha pendidikan. Asumsinya adalah j ika
par t i s ip rs r "  (2 I I  l . hasi l  pcndidikan mcncapai stnnclar yang

Me'urut  Gidde ns,  se la lna era rn.dcr '  c l i l rarapkan maka r .nasyarakat  ak i ln  rnampLl

clinamisnte institusi clistirr-rulasikan. clan pacla "hicltrp" dari bekal bclajarnya. Satna sepcrti

be be rapa t inekat  d iprornosikan g lch ide c l iAt rs t ra l ia '  guru pcncl ic l ikan. jasrnani  d i  s in i

t en tang  e rnans ipas i  r nanus ia  (ha l .  2  l 0 ) .  ha rus  t l ens i t i a r kan  kL r r i ku lu rn  ba ru  yang

G ic ldens  rnengaku i  t i ga  penc l ck l t an  be rbas i s  k t l l r pe l . ens i  i n i  c l an  PJK I I .  a taL r

m e n y c l u r u h  c l a l a r n  p o l i t i k  n t o c l c r n .  J P O K  l ' t a r t t s  I l a r n p u  t t l c l t y i a p k a n  g u r u

rac l i ka l i sn t c  ( t c r rnasuk  rna rx i s rnc ) ,  yang  kon lpe te t l  un tL rk  i t t t .  Pc l l l ahamat r

l ibera l ismc,  dan kopse r . r ,a1isr1e.  Sernua cr ] lansipasi  tcrsebut  b isa. jadi  rancl l ,  karcna

pendaprt  Giddcns terscbl r t  c l ic lonr inasi  o lch pcndid ikan yang tcr la lu beror ientas i  padl

pol i t ik  cmansipator is ,  walauplut  c lcngan cala pencapaian kompetcnsi  bela. j  ar  akan

yang berbeda. nrcnri  skinkan kemampr.run ref leksi  (Crr-rm,

Pcmikir politik libe ral, scpe lti hulnylr laclikal, 
199-5)'

mencari  kebebasan indivic iLral  dan koncl is i  Cara yang Baik Untuk Mcrel ' lcksikan
k e h i d u p a n  s o s i a l  y a n g  t c r b e b a s  d a r i  D i r i
prasattgka. Kebcbasan dicapai lebih ka|ena Mcnurr.r t  Grossman ( l9L)2:176) guru yang
tne la lu i  e  mans ipas i  p rogrcs i l '  i nd iv idLr ,  re f lek t i l ' ac la la r r  mercka  yang r rc 'anyaka '
bersarna dengan nega la  l ibera l ,  c la r i  pada ^ , . r r . ,h r7 . r . rh
m e l a r u i  p r . o s e s  y a r g  r e v o l u s i o n c r  

p e f t a n y a a n  y a n g  b e t ' m a t r t a a I  a t . t s

bcrgejolak. 
pctrgajaran datr tertts belajar dari apa yang
telah dipraktckkan. Mcskipun berrnanlaat

Mcn jad i  sesL la tu  yang pcnt iuu ,  bahkan bag i  pada suatLr  t ingkat  te r tcn tLr ,  ha l  in i
konservat isr le,  ket ika beroposisi  tc lhadap meninggalkan si f l i t  dar i  suatu pcrtanyi tal t
agenda euansipator- is,  ia hanya akan cksis bcrharga yang tak tertanyakan, i lan tak
ke  t i ka  bcre  aks i  te rhadap e  mans ipas i .  t c r jawab.  Ada banyak  ha ld i  mana seorang
Seper t i  d ika takan Giddens bahwa gurLr  dapat  mc lakukan re f leks i .  Beberapa
k o n s e r v a t i s m e  b e r k c n r b a n g  s c b a g a i  d i  a n t a r a n y a  b o l e h  j a d i  b e r s i f a t  r e m e h
peno lakan te rhadap pemik i ran  rad ika ldan ten teh ,  yang la i lnya  b isa  . jac l i  Ieb ih
l i b e r a l ,  d a n  s e b a g a i  k r i t i k  a t a s  s i g n i f i k a n .  T e n t u  s r j l  s i a p l L  y e n g
kecenderungan ke moderenan (hal.  210).  menentukan apa yang remch temeh clan apa

Di  Aus t ra l ia  contohnya,  i c lea l - idea l  yang s ign i f i kan  ada lah  suatu  isu  k r - rnc ic la r i

emans ipa tor is  c la r i  keac l i lan  sos ia l ,  kuasa/  pengetahLran (power /  knowlcdge)

perbedaiin clan lingkungan yang mendukung dalarn pengajaran dan pendidikan kegttruan.

(Badan Hukum Kurikulr ,rm, I994, hal.5) Dengandemikianrclasipowet/knowledge

menclasari kurikulum baru Kesehatan dan harus ditampakkan dan dipertimbangkan

Pend id ikan Jasmani .  Guru  penc l id ikan  sebaga i  ' yang secara  inheren se la lu
jasmani saat ini harus mengajar clengan problematik''
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B e b e r a p a  p e r t a n y a a n  b e r h a r s a
b e r h u b u n g a n  d e n g a r )  p c r k e m b a r r g i n
k e t r a m p i l a n  m e n g l r j a r  s c b t r s a i m a n a
didef in is ikan o leh hasi l  penel i l ian renrans
e f fec t i ve  t e i r chc rs .  Bebe rap l r  yung  l a i n .
c o n t o h n y a  m e r e k a  y a n g  n t e n c l u k u n g
o r i en tas i  pe r re l i t i un  k r i r i s  c l l l r r r n  r c l l c c t i ve
teaching (l ihat Kirk I 986; Fer.nanclez_Balboa
1995 ;  P ra in  &  H ickcy  1995 ) ,  apa  yans
diperhi tungkarr  scbl rg.u i  sesul tu pcr . r , rnyutr  n
yang  be rha f .ga  ( yang  d igL rnakan  u r r t uk
ref leks i )  sungguh ukan sangat  ber .bcc l l .
Sementara se l lL la be ntuk rc l lcks i  l lur rek i r r
m e m i l i k i  t c n l l ) i r t  d i  c l u l u n r  u , , , . , ,  v , , , , "
refl ektif-yakni teknis, incti viclLraidan U"ntuI
praktis refleksi-cendcrung nte njadi dasar
di  banyak program pETE (Tinning l99l  ) .

Pe r tanyaan  scn taca ln  . . baga i l nana  
saya

mengembangkan per tarryaan yanl  lcb ih
b a i k ? "  a t a u  " b a g a i n t a r r a  k i n e r .  j a  s a a L
bertugls  dulxr t  d i t i r r r :k t r tk l r r . . , "  t . r , r r t ler .Lrr r r :
untuk bcro l ' ic r r l i rs i  scc l r r . l r  te  krr is  r l l r r . i  Dut l i
be ro r i en tas i  pada  i c l ea l  e rnans ipa to r i s .
P e r t l n y l r t u )  s c l ) e l ' l i  " l r l r , l l r i r r r i r n l r  s i l ' l r t
k u r i k u l L r m  y a n g  t c r s c r n b u n y i  ( h i d d c n

(  l l i t . l tu r t l , l ' i  r t t t i t t ,q  d t tn  Ct t l  ) ,  S t : t  i tu t ,un  )

melek huruf dan angka agar supaya n,lc.reka
dapa t  t r - r r u t  se r ta  sebaga i  bag ian  yang
proclukt i f  d i  dalam suatu ckononr i  g lobal
(Luke & Canington,  2001 )  adalah sesuatu
yan_e lncnakutkan.

Ter lebih lagi ,  sebagaintana c l isebutkan d i
awal ,  warga negara dar i  , .ne-ear-a 

ytng
pancla i "  . juga d iharapkan untLrk me n. jadi
warga negafa yang schiLt .  Konscpsi  wafga
n t : sa ra  yang  scha t  i n i  r r e rn i l r k i  i r np l i kas i_
i n r p l i k a s i  b a r u  y a n g  b c r k a i t a r r  d c n g u n
PETE/ [-PTK pcnjas.

A la t  dan  ca ra  bc rp i k i r  yang  kcbanyakan
cl ibcr ikan dalarr  prosrant  p l r l -E/  l_pTK
Pcn jas  l i epac la  rnahas i swu  kcgu rua r . r
r n c l u p a k a n  b e  k a l  i l n t L r  k e  t i k a  b c k e  r 1 a
nrenghadapi anak rnucla pitsmodcrn. Acla
k r i t i k  yang  ta jam ten tang  c l i s i p l i n  r l r nL r
p e n g e t a h u u n  y a n s  d i a j a r . k a n  k c p a c l a
rnahasiswa yanu tcr . la lu saint i l ' rk  (McKay
ct  a l ,  Fernandcz-Balboa.  T inning)  dan t ic lu l
rcf' lckti l ' .

I l rnu tcntang anakrrn i ,  b ionrckanik,  dan i ln tLr
tcntang gcrak rnanusia Iainnya rnungkin saja
rn l l ta  kLr l iah yang ber is i  pcngctahuan yang
ber-quna bagi gLrru penil icl ikan jasrnani, akan
tctapi  hal  tersebut  t idak akan nternbantu
t n c r c k a  n t c n e h a d a p i  b c r b a g a i  i s r - r - i s u
kcn tanus iaan  ya l t g  c l i bawa  anak  n tuc la
posrnodern ke dalant  ke las.  Sains rncrn i l ik i
batas, j ika tidak ditclit i  secarir secaril historis
dalarn menghadapi  dan nrcnta l rant i  c lunia
secara subyekt i f .

Bahkan di dalarn kuliah kurikulum/ pedagogr
b lg i  ca lon  guru  pen j r rs  y , , , . tg  b" rp . r -
rncmbantu perkernbangan praktek reflektit.
perspektif ini scring diabaikan clalarn disiplin
yur tg  bcror ienrus i  b io l ' i s i k .  Ter . leb ih  l i r s i .
k t r l i a h - k L r l i a h  i l m u  s o s i u l  u r n n
mempermasalahkan olahraga Aan attitital
jasrnani sering dipertimbangkan oleh calon
guru pendidikanjasmani sebagai hal  yang

curr iculurn) ' /  atau "kepent ingun siapakah
yang d i layan i  c lengan rncrn i l ih  ak t i v i tas
tertentu dan tidak yang lainnyii,?" ccn,l , rrrg
u n t u k  b e r o r i e n t a s i  s c c a r A  k r i r  r  r l l r n
berhubungan dengan kunci isu cl tLr. i  kLr lrsu/
p e n g e t a h u a n  d a l a r n  p e n g a j a r a n  t l a n
pendidikan keguruan.

Mode l  A l te rna t i f  pend id ikar r  Guru
Pendidikan Jasmani

Sebaga i rnana c l i  banyak  ncgara  ma ju
l a i n n y a .  p e r s i u p r r r r  g t r  r t r  p e n j r r s k c s  c l  i
Australia tidaklah tanpa kririk (MacDonalcl
etal,2002). Tugas rnenyiapkau guru ytng
dapat rnengantarkan agencla pendidikan
nas iona i  "negara  yang panc la i "  yang
dikatakan untuk masa depan warga n"gur"
yang terampi I disegala bidang (multi_ski lled.
berkompeten dengan teknologi infbrmasi,
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t idak begitu berni lai .  Secara rnenyeluruh, yang ki ta bangun. Di dalarn proses unt lrk
semua program pendidikan guru pendidikan menjadi seorang guru pendidikan jasmani
jasmani memil ik i  tantangan yan-q besar menjadi pcrtanyaan yang pent ing bahwa
dalam lnenghadapi naiknya tuntutan bagi pi l ihan orang maci. l rn apakah lnahasiswa
praktek pengajaran yang ref lekt i f  sebagai kesuruan i tu sebaiknya,/
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atr ibut  in t i  ke lLr lusan.

Ken Alexander rncnanyakan:  "seberapi r
c o c o k  p r o g r l i r n  p e l a y a n a n  p e r s i a p a n
prof 'es ional  untL lk  ntenghadapi  kcbutuhan
anak r r l lc la  d i  n tasa k in i '?"  Dia bc lpendapat
bahwa  ku r i ku lu rn  ba ru  Pen - j askcs ,  yang
p e n c k a n a n n y a  p a d a  p c r k e m b a n g a n
personal ,  nranajerncn c l i r i ,  dan pengarnbi lun
keputusan rnensyaratk i rn sLratu pcncl ic l i  kan
gu r ' r . r  y l r ng  bc rbe t l l r  d l r l i  y l r r r u  se  cu t . r  un lun )
d i kenc la l i kan  o l ch ,  c l an  d i sL rsun  ( l cngau ,

wacana -wacana  o lah raga  c lan  sa ins .  D i
Ed i t h  Cowan  Un ivc rs i r y  (ECU)  AL rs r ra l i a
Barat, tcmpat cli rnana Ale xandcr ntcngujar,
p e m a h a r n a n  b i o f i  s i k  t e n t a n g  h u l n i u r
rnove mcnt  c lan i l rnu kcolahragaan ntcr lang
rnasuk dalarn program tetapi t iclak clibcrikan
status is l imcwa.

Di balik prosram baru di i lCU arlalah suaru
kcinginan r . rntuk t idak h lnya nternbckal i
m a h a s i s w a  d e n g a n  k e t r l r n p i l a n  d a n
pcngetahuan yang d iwal ibkan,  tc tapi  . luga
r r r r t uk  rncn len rh t rngk ln  t i pe - t i pc  t c r t cn lu
gLrrr-r pcn jaskes-gurll yarrg dapat rne ngerti
a n a k - a n a k  m a s a  k i n i  ( n e w  k i d s )  c l a n
konteks rnasa k in i  (new t i rnes)  (Kenway,
e t  a l . ,  1995 ) .

J ika,  sebagairnana pernah d ikatakan Garth
Boonrer ,  "guru mengajar  s iapa mereka"
maka kemudian identitas/ sLrbjcktif i tas guru
akan menjacli krusial. Foucault rne ngatakan
b a h w a  p e n g e t a h u a n  m e n j a d i k a n  k i t a
sebagai subjeknya. Dengan kata lain, proses
untuk mengetahui scsuiitu, dan sif irt dari
pengetahuan i tu  sendir i ,  memi l ik i  suatu
pengaruh terhadap bentukan tipe sescorang
di mana kita akan menjadi-pada identitas
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Cara Pandang dan Ilerpikir

Chcn'y Col I i ns (2002:4'1 uiengatakan bahwa,
" k u a l i t a s  r c f l e k s i  k e t i k a  n r e n g a . j a r .
tergantung pacla konscp dan tcclr i :  cara
nrcrlandang. di mana gulu nterniliki akses".
T c r l c b i h  l a g i  c i . r r a  n t e n ' l a n c l a n g  a k a n
di lakukan dcngan cura mclarnpaui ruang
kelas dan praktck rcf lekt i f  akan di tcrupkarr
pacia bclbagai hal  yang lcbih dar. i  sckcclar
rlcnga.jar. Prakte k yang ref'lcktil ' juga akan
rnc l iba lkan isu- is r . r  yang ber l rubungan
c l e n g a n  p e l s c k o l a h a n  c l a n  p c r r d i c l i k a n
sebagaintana inhercnnya struktur pol i t ik dan
ideo log i  sos ia l .  D i  da la r l  pcngcr r ian  in i lah
s c c a r a  a k a n  k r i t i s  d i u r i e n t a s i k a n .
C o n t o h n y a ,  a d a l a h  s a n g a t  s u l i t  u n t u k
r n c l a k u k a n  r e f l e k s i  t c r h a d a p  i s u - i s u
p c r r b c r c l a y a a n  d a n  m c n i n g k a t k a n
p e r k e m b a n g a n  k o r n u n i t a s  j i k a  c a r a
n r c n t a n r l a n g  t L r j u a n  l t e r s c k o l a h a n  i n i
dilupakan.

Cilicserrsial rclbrmasi PE'IE/ LPTK pen jas
akan ntcnj acli perti rr-rbangan yan g ekspl i si t
dar i  bcrbagai paradigma yang berbecla,
perbcdaan berpikir dari cara berpikir tcntang
dunia. Me nurut Stevcn Covey "paradigrna
kita mempcngaruhi c lra ki ta bcr interaksi
dengan orang la in " (28) .  Ter le  b ih  lag i ,
" . . . j ika ki ta ingin mernbuat perLrbahan keci l
dalarn hidup kita, mungkin yang kita lakukan
h a n y a  m e r n f o k u s k a n  p a d a  s i k a p  d a n
perilaku kita. Tetapijika kita nrenginginkan
perubahan besar, perubahln yang bersitat
quantum, ki ta harus bekerja pada dasar
paradigma ki ta" (hal .  31).

Deepak Chopra ( 1993) mengarakan bahwa
apa yang diyakini sebagai cira-cita hidup kita
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sesung_quhnya merupakan "kondisi  k i ta,
pandangan dLrnia kolekt i l 'k i ta saat ini ,  yang
d i a j a r k a n  o l e h  o r a n g  t u a .  g u r u ,  d a r r
masyarakat. Cara Inemanclang sesual.u ini
- p a r a d i g m a  I a m a - d a p a t  d i k a t a k a n
sebagai "hipnotis kondisi sosial", sui.itu fiksi
yang membujLrk cli mana kita sccara kolcktif
menyepakat i  untuk bcrptr t is i  pasi" .

Cara rrer landang kurang Ie bih sinoninr
dengan cara bcrpikir ' .  Di  c lalant pandangan
kami, hal  in i  aclalah cara bcrpiki f  tentans
pendidikarr.  kcschatan, pcndicl i  kan. jasrnani,
dan ke{a clal i  l tcrsckolahan kontcnrpurcr '
d i  mant  rncrupakun ha l -ha l  yang pa l ing
pent ing  yane dapat  k i ta  be  l i kan  pac la
mahas iswa pcnc l id ikan  gu l 'L r  pend ic l i kan
jasmani.  Cagasan kant i  tentang pnLktck
refl ektil ' cliclasarkan olch cara ntcrnanclang/
berpiki r yang di scbLrt i nra j i nasi sos iolosi s.

M e n u r u t  G i c l c l e n s  (  1 9 9 3 )  " i n r a . j i n a s i
sosiologis mcrrglralr,rskan kcntanrl.lluul untLl k
berp ik i r  t cn tang cara  k i la  bcrp ik i r  c la r i
rutinitas yanu suclah lirntil ie l clari kchiclupan
keseharian scbagai Lrpi iya untuk rne I ihat
mereka sccara baru"( l l t ) .  Ki ta jLrta pcl lu
mengernbangkan apa yang oleh Postman
dan Weinggar tncr '  (1983)  sccara  bahasa
sehari-har i  disebLrt  "crap clctcctor" yanq
membantu ki ta r le l ihat urclalui  l lutal 'an
ideo log i  yang n ternbLra t  k i ta  rncucr i rna
penindasan clan represi praktek kebudayaan
yang d i te r i rna  sec i l ra  apa adanya dar i
pend id ikan konternporcr .  MLrngk in  k i ta
dapat secara lebih baik menggambarkan hal
irusebagai sebuah bentLrk dari iurajinasi kritis
sosiologi kritis.

J ika ki ta mernpert imbangkan pendidikan
jasmani menjadi sr-ratu prof'esi pelayanan
kemanusiaan maka kemudian adalah sLratu
kebutuhan bagi guru untuk mengembangkan
imajinasi sosiologis kritis. Sosiologi kritis ini
dapat  d ikembangkan secara  s t ra teg is

rrelalui disiplin kernanusiaan dan ilntu sosial.
I lmu pcngetahuan biof ls ik tentang hLrrni in
m o v e m e n t  c l a n  p e n g e r n b a n g a n  t u b u h
m e  l a l u i  s a i n s  t i d a k  a k a n  n r e n y c c l i a k a n
kemampuan cara panclang tersebut.

Nar lu r . r  dern ik ian ,  rnerckorncndas ikan
irnaj inasi  sosiologi  kr i t is bukanlah berart i
penolakan cara pandang yang diclasarkan
oleh sains. Tctapi lcbih pacla, scbagairnana
Stcphen Jay Goulcl  berpcndaltar c l i  dalarn
bukunya ' lhe l rox, thc I leclschos anrl  thc
Magis tc r ' s  Pox  (2 (X)3) .  kc rn lnus iaan dan
sa ins  scharLrsnya sa l ing  rnc lc r rgkap i  car .a
tncrnulrant i  dunia.

Me re  fo rmas i  I , cnd ic l i kan  ( iu ru
Pendidikan Jasmani ntclalui  Praktek
Rcf le kt i f

Praktck ref ' lckt i f  yang cl idasurkan pacla
i rna- j  inas i  sos io los is  k l i t i s  bc lL r rn  c laput
d i tc r i rna  sccar i l  ba ik .  K i t iL  t rhu  bahr ,va
u  s a h r L  o l  c l t  p c n c l  i  d i  k  g u r u  u  n  t  u  k
r n e r l p e r k e r r a l k a n  n t a h a s i s w a  i r L l r u
pcnclicli kan.jasrnan i dcngan bebcrapir idc dan
pr ins ip  kur iku lu rn  yang k r i t i s  sccur -a  sos ia l
dengan cara pcclagosi kr i t is t ic lak dapat
d i t c r i n t a  s e c a r a  a r r l u s i a s  ( C o r e  ,  1 9 9 0 ;
Tinnins, 1993; MacDonalcl  & Blokcr.  lc)99;
Devis-Devis & Spalkcs' ,  lggg).

Kinrnya tanpa korni tuten ki t i i  (Giclc lcns.
1991)  dan mahas iswa yang t ingg i  L rn tuk
rne ni lai  f i rndasi dasar kur ikLr lunt yang kr i t is
secarzl  sosial ,  dan ref lcksi  kr i t is,  kesuksesan
pendidikan kcguruan akan terpinggir .kan.
K i t a  j u g a  m e n y a d a r i  b a h w a  d c n g a n
m e n a w a r k u n  p r a k t e k  p e n g a j a r a n  i n i
hasi lnya t idak dapat diperkirakan secara
past i .

Ket ika kami mercnungkln bebcr.apa reaksi
negat i f  a tas  fondas i  i c leo log i  p rak tck
reflektil yang ditunjLrkkan oleh beberapa
mahasiswa PETE, kami menyadari  bahwa
"ke suksesarl"  yang terbaik akan selalLr
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d icapa i  seca ra  se tahap  de rn i  se tahap .

Kebanyakan orang t idak ingin pal rdangan

dan pendapatnya d isangkal ,  bahkan. i ika hal

t e l sebu t  mungk in  n te ln t l i k i  a r t i  bahwt t

rnereka akan Inen-tbcri kontribr,rsi yang lebilt

b a i k  k e p a c l a  s u a t u  t n a s y a t ' a k i r t  y a n - q

b e r k c a d i l a n .  K e b a n y a k a n  r n a h a s i s w l t

pencl id ikan jasrnani  t idak cLrkup terbuka

untuk tcrbebaskan dar i  kesaclaran yang

salah yang bcrkai tan dcn-uan o l i lhraga.

S a t r . r  c l c k a d e  y a r . I g  l a l L r ,  O ' S L r l l i v a n ,

Siedentop and Lockc (1992) bcrpenclapat

bahwr gLrru pcr td ic l ikun - jasr t tani  adalah

scorang 'p lagrnat is  yau-e langsLtng pada

in t i nya "  dan  d i  t ahun  yang  sa l t t a  S t t r y th

(1992 )  menga takan  bahwa  j cn i s  r c f - l eks i

yang pal ing lnenar ik  bagi  kebanyakan -qLl ru
a d a l a h  y a n g  c l i c l a s a r k a t t  p a d a

p ragmiL t i s rnc - {ua tu  beu tuk  t ckn i s  da r i

r e l ' l c k s i .  D e n g a n  k c c c n t l e l i t n g a n

p ragn ra t i sn rc  i n i ,  I ' e l ' l eks i  akan  n t cn . i ad i

bers i l 'a t  tckn is ,  proscs i  nc l  i  v  ic lLra l  i  s t i  s  yar tg

d a p a t  c l c n g a n  n t u c l i t l t  n t e r n i s k i t t k a n

pcr t imbangan atas pct tg i t ruh sosia l  c la l . t

strr"rktural yang lcbih luas pacla pelsckttl l than

clan pengaiaran.

A l a n  O v e n s  d a l a r t r  p c n c l i t i a n n y a

r n c n e r n u k a n  b a h w a  k e s u k s c s i t l t  s l t a t u

prograrn PETE/ LPTK Pen. ias d i  c la lani

mengcrnbangkan guru yang rellektif ci lbatasi

o leh banyak hal  yung ntc larnpaui  kontro l

atas program. Banyak dar i  hal -hal  tcrsebut

d idapat i  c l i  da larr r  s i la t  d iskLrrs i f  se jarah

mahls isrva secara indiv ic lual .  Di  r t rana pada

akhirnya k i ta  t idak tnempunyai  cara untuk

menggaransi bahwa mahasiswa pendidikan

guru pendic l ikan jasmani  akan rnenjadi

prakt is i  yang ref lekt i l '  den- tan imi t j inasi

sosio logis  yang kr i t is .

Tentr-r saja hal ini bLrkan alasan untuk tidak

melakukan apa-apa.  Naskah-naskah resmi

sepert i  kebi jakan kur iku lum dan s i labus
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mengharapkan kita untuk mengetnbangkan
prakt is i  yang ref lekt i f .  Namun dcmikian,
perkembangan komi tmen sc ja t i  un tuk
praktek yang ref lekt i f  bukanlah scsLlatu
yang dapat sccari l  s istctnl t is c l icapai l tanya
dengan cara  spes i l ' i kas i  k r , r r i ku lu rn  dan
pt:rnyataan hasi l  yang ekspl is i t .

Kesirnpulan

Setclah sccara panjang urcngulas rcllcctive
tcachi ng clalarn pendidi kan jasrnan i terutan.li 'r
c lalurr  PETE/ L.PTK Pcnjas. k ini  k i ta telah
s a m p a i  p a d a  k c s i r n p r - r l a n .  M c s k i p u n
ref i rrnrasi  mcnujr .r  scsuatu yang lcbih baik
hanrs cl i lakukan socara rne nyclurr,rh.  akan
te tap i  rc f 'o r rnas i  ins t i tus iona l  l c rnbaga
kcpencl idikan kcguruan sangat lah strategis.
J i k a  l e  m b a g a  t e  r s e b u t  k u a t  r n a k a  n i l a i
s u s t a i n l b i l i t a s n y a  a k u n  j a u h  l c b i h  b a i k
ka lcna g l l ru  yang c l i  has i l kannya akan
rne n. jacl i  agcn transl i rrnrasi  sosial  c l i  c lalarn
praktck pcngajarannyi .

SepulLrh tahun lulu re flcctive tcaching clularn
pe nd id ikan - jas rnan i  r l ianggap nrcndcsak
pclaksanaanrrya. Hal in i  discbabkan koncl is i
global yang makin nrernburuk clan se tnakin
komplekrrya pcrsoaIan-pcrsoalan-r sosial
yang akan dihadapi.  Dan ref lect ivc teachins
rnenycdilkan kornpctcnsi ur.rtLrk mernuhanri
kornpleksi tas persoalan-pcrsoalan tcrscbut
di mana pengajaranrrya rncnjadi bagiannya.
Seorang gr.rnr harus marnpu nrernahau.t i
p o s i s r  a k t i f i  t a s  m e n g a . j  a r n y a  d a r " r
menjadikirnnya alat untuk transf i rrmasi
sosial .

K in i  kc t i ka  persoa lan-persoa la r t  yang
dihadapi c iur-r ia semakin nyata, rcf lect ive
teaching yang sudah menjadi bagian dari
naskah resrni pendidikan di berbagai negara
be lurn  mencapa i  op t ima l  pada ta ta ran
opcrasional.



Di Indonesia pasca runt l lhnya Soeharto,
kis is mult i  demensi yang dihadapi bangsa
ini  terasa susah diatasi .  Dengan dernikian
penerapan re f lec t i ve  teach ing  da lam
pendidikan jasmani menjadi sangat rclcvan
sebagai upaya transfbrrrasi sosial menuju
Indonesia baru yang lebih baik.
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