Sosiologi Olahraga

(Apa dan Mengapa)



Apa 1tu Olahraga?

* Menggunakan keterampilan dan
kekuatan fisik

« Kompetisi yang dilembagakan

e Kombinasi motivasi intrinsik dan
ekstrinsik



Sosiologi Olahraga?

* Subdisiplin sosiologi yang memiliki
perhatian terhadap hubungan olahraga
dan relasi sosial.



Mengapa?

* Olahraga telah menjadi bagian hidup
manusia.

* Olahraga berkaitan dengan lembaga-
lembaga sosial (keluarga, pendidikan,
politik, ekonomi, agama)

* Olahraga menunjukkan i1deologi budaya




