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1. Deskripsi Kuliah: 
Kuliah ini memfokuskan pembelajaran media untuk pendidikan jasmani.  

2. Standar Kompetensi Matakuliah: 
Setelah mengikuti matakuliah ini, mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan dan 
keterampilan tentang bagaimana mendesain, mengembangkan, dan memanfaatkan 
media pembelajaran. 

3. Strategy Perkuliahan: 
Pembelajaran Berbasis Workshop 

4. Evaluasi: 
Ujian Teori Media 20% 
Tugas Kelompok 40% 
Tugas Individu 40% 

5. Referensi: 

Suryobroto, Agus S. (2001). Teknologi Pembelajaran Penjas. Yogyakarta FIK UNY. 

Sadiman, Arief S, dkk. (1996). Media Pendidikan: Pengertian, Pengembangan, dan 
Pemanfaatannya, Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 

Sudjana dan Ahmad Rivai. (1990). Media Pengajaran. Bandung: Sinar Baru. 

Arsyad, Azhar (1997). Media Pembelajaran. Jakarta: Rajawali Press 

6. Skenario Perkuliahan 

Pertemuan I  
Topik : Teori Media 
Lokasi : Ruang Kelas 
Catatan : - 

Pertemuan II 
Topik : Technical Meeting untuk Workshop Media Sederhana 
Lokasi : Ruang Kelas 



Catatan : UJIAN TEORI MEDIA 

Pertemuan III 
Topik : Workshop Media sederhana 
Lokasi : Op Room 
Materi : Poster, Gambar, Transparansi 
Catatan : TUGAS KELOMPOK I 

Pertemuan IV  
Topik : Workshop Media Digital 
Lokasi : Taman Olahraga Masyarakat 
Materi : Pengambilan Foto, Video 
Catatan : Pakaian Olahraga 

Pertemuan V 
Topik : Workshop Media Berbasis Komputer I 
Lokasi : Ruang Komputer 
Materi : Win Media Player, Poster, Gambar / Chart/ Grafik 
Catatan : BATAS PENGUMPULAN TUGAS KELOMPOK II 

Pertemuan VI 
Topik : Workshop Media Berbasis Komputer II 
Lokasi : Ruang Komputer 
Materi : Power Point lanjut 
Catatan : - 

Pertemuan VII 
Topik : Workshop Media Berbasis Internet 
Lokasi : Ruang Komputer 
Materi : Mailinglist, Browsing/ Searching, Chatting, Blogging 
Catatan : BATAS PENGUMPULAN TUGAS INDIVIDU  I 

Pertemuan VIII 
Topik : E- Elerning 
Lokasi : Ruang Komputer 
Materi : Blog, www.uny.ac.id, dan Puskom (LMS) 
Catatan : - 

7. Tugas 
• Tugas Kelompok I: hasil workshop media sederhana 

http://www.uny.ac.id


• Tugas Kelompok II: dari konsep media sederhana dicetak digital. Kumpulkan 
tugas Anda pada pertemuan ke V dalam bentuk misalnya X Banner atau Roll 
Banner. 

• Tugas Individu I: media berbasis komputer. Kirimkan file power point berikut file 
link video dalam bentuk compact disk (CD) pada pertemuan ke VII. 

• Tugas Individu II: media berbasis internet. Kirimkan alamat website atau blog 
anda ke 2 email ini: caly_s@yahoo.com dan saryonosar@gmail.com pada hari 
SENIN, 15 DESEMBER 2008. 

• Jika Anda terlambat mengumpulkan tugas maka akan diberi NILAI “O”. 

8. Penilaian (Kemanfaatan pada Pendidikan Jasmani) 
• Media Sederhana/ Media Cetak Digital: Materi, konsep design, tampilan 

gambar (visualisasi), kejelasan, komunikasi, bahan, kreativitas, kepraktisan, dan 
daya tahan. 

• PowerPoint: Materi, pentahapan/ keruntutan presentasi, animasi, konsep design, 
ketersediaan foto, ketersediaan video, kejelasan-kesesuaian, ketersediaan halaman 
judul, isi, dan penutup. 

• Internet: Materi, penampilan/ sajian, kepraktisan, kelengkapan fitur, ketersediaan 
foto dan video, ketersediaan biodata.  

Yang perlu disiapakan : 
1. Pembagian kelompok 
2. Peralatan yang akan dibawa 
3. Teknis dan Pembagian Waktu Pelaksanaan 
4. Pengumpulan Hasil Kerja 
5. Evaluasi  Hasil Karya 
6. Penugasan pribadi 
7. Penilaian : Kemanfaatan  pada Penjas 

Peraturan Kelas 

• Meskipun kuliah ini tidak terlalu memperhitungkan kehadiran, tapi JANGAN 
TERLAMBAT datang ke kelas. 

• Anda diperkenankan minum, tapi tidak diperbolehkan makan saat perkuliahan. 
• Selama perkuliahan berlangsung, mohon handphone dimatikan atau switch 

menjadi ”silent”. DILARANG KERAS MEMBACA-MENGIRIM SMS & 
MENERIMA-MENELPON. Jika ada hal-hal yang sifatnya emergensi, 
beritahukan kepada keluarga, kerabat, dan teman Anda nomer telpon FIK UNY 
(0274) 513092: petugas akan datang ke kelas untuk memberitahukannya kepada 
Anda. 



Lembar Petunjuk Workshop Media Sederhana 

1. Anggota kelompok terdiri dari 4-6 orang 
2. Menentukan tema/ topik pembelajaran 
3. Membawa referensi (buku, diktat, handbook). 
4. Setiap kelompok akan mendapat tugas menyiapkan bahan-bahan sebagai berikut: 

Gambar, Sketsa, Diagram, Bagan/ Chart, Grafik, Kartun, Poster 
• Kertas dengan ukuran minimal 50 cm x 100 cm 
• Spidol, cat air, pensil, dll 
• Frame sederhana 
• Paku, pukul 
• Penggantung poster 

Transparansi: 
• Plastik transparasi, minimal 10 lembar 
• Spidol, minimal 3 warna 

5. Setiap kelompok akan mendapatkan waktu 1 jam untuk mengerjakan tugasnya. 
6. Tugas kelompok dikumpulkan untuk didiskusikan bersama.  


