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KARAKTERISTIK PEMAIN BOLABASKET

Oleh:
Budl Aryanto
FIK Unlversitas Negeri Yogyakarta

Abstract

Basketball players are men who play in fields. Basketball
players consist of five men in each gamas.Players outside fields
ca#}eo;' stock piayers. The five players have their own charracteristic
in fleid. .

According to their position, basketball players divided into
defence and attack. It also can be devided based on 2, 3, or &
positlon. The division of 2 position called perimeter player and post.
The divislon of 3 position based on defence called guard player,
forward, and center. The divislon of 5 position are called point
guard, second guard, small forward, power forward, and cenler.
Basically, there is no different between 2,3, or 5 position.

Keywords: Charracteristic, Player's position, Basketball player.

Pendahuuan

Permainan bolabasket dimalnkan oleh dua regu dimana masing-
masing regu terdirl dari 5 orang pemaln. Yang disebul pernain dalam
permainan bolabasket adalah seseorang yang di dalam [lapangan
bolabasket termasuk kelimaan dari salah satu regu yang beranding atau
bermaln dalam permainan bolabasket.

Sedangkan orang vang berada di luar lapangan tetapi siap untuk
bermain disebut pemain pengganti atau pemain cadangan. Jadi, pemain
bolabasket hanya terdiri dari lima orang dalam lapangan.

Permasalahan yang sering kali timbul adalah bagaimana kita
rmembagl atau memilah pemaln bolabasket sesual dengan karakteristik dari
para pemain tersebut. Karakteristik Inl tergantung dari kemarnpuan,
keterampilan, dan tugas darl masing-masing pemaln tersebut. Penentuan ¢
tersebut juga tergantung darl para pelatlh mereka masing-rnasing, sangat
tergantung darl strategl dan takittk yang diterapkan oleh regu tersebut
dalam bermaln. Suatu tim dengan strategi menyerang dengan pola serang
1-3-1 (2 pemain post dan 3 pemain perimeter) akan berbeda kemampuan
pemalnnya dengan menggunakan pola serang 2-1-2 (1 pemain post dan 4
pernain perimeter). Saling terkait dengan hal tersebut, strategi atau taktik
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pertahanan juga sangat mempengaruhi pernain apa dan karakter yang
bagalmana yang harus dimalnkan. .

Banyak orang tidek mengetahui dan memahami peran dan
karakteristik pemain bolabasket sangat lergantung dengan peoslsl bermain
mereka masing-masing. Yang leblh mengecewakan, banyak peiatlh yang
tidak memaham! hal ini padahal karakteristlk int sangat ditentukan oleh
filosofl permalnan yang dikembangkan oleh pelatib tersebut, Pelatih y:ang
bertlpe defenslf akan membutuhkan pemaln-pemain bertipe penjaga
{guard} di bandingkan pemaln berkarakter menyerang (forward). Pelatih
yang berfilosofi penyaerang akan lebfh memilih karakteristik permain bertlpe
panyerang dibandingkan dengan yang bertlpe penahan.

Tulisan ini mengupas karakteristik pamain bolabasket dari berbagal
pembaglan posisl. Keterarmnpilan atau kemampuan apa saja yang harus
dimiliki pemain tersebut dalam posisi tertentu.

Pembabasan
Menurut beberapa pendapat para ahli, pemain bolabasket dibagi
menjadi beberapa caera yaitu:
1. Dibagi menjad| 2 posisi utama.
2. Dibagi men|adi 3 posisi dasar.
3. Dibagl menjadi 5 posisi standar.
Selaln itu, ada yang membagi poslsi pemain bolabasket
berdasarkan situasi dalam permainan yaitu:
1. Posisi saat bertahan.
2. Posisi saat menyerang.
Kedua pembagian diatas sebenarnya saling lerkait satu sama lain.
Kalau kedua pembagian di atas dirangkum akan terlihat seperti berikut:
1. Paosisi saat bertahan sama dengan membagi poslsi menjadi 3 posisi
dasar. ;
2. Poslsi saat menyerang bisa dibag! lagi menjadi 2 posis| utama atau
dibagl menjadi 5 posisi standar.

Pembaglan Berdasar Saat Bertahan (3 Poslsl Dasar) .

Pada saat bertahan posisi pemaln dapat dibagl menjadi 3 poslsi
dasar, yaltu posisl Guard, Forward, dan Ceniler. Garmbar 1 di bawah ini
memperlihatkan  formasi  pertahanan 2-1-2 zone defense dan
mernperlihatkan formasi dasar bertahan ketiga posisi dasar tersebut.
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Gambar 1. Zone defense 2-1-2

Posisi pemain nomor 1 dan 2 adalah posisi pemain Forward. Posisl pemain
nomor '3 dan 4 adalah posisi pemain Guard, Pemain nomor 5 adalah
pemaln Canter,

1.

Pemain Forward

Kedua permain [nl mempunyal ukuran tubuh yang relatif paling
pendek diantara kelima pemain dalam satu regunya. Kecepatan dan
kelincahan tubuh yang balk, sehingga mempunyal kemampuan
untuk steal dan intercept bola dan melakukan fast-break {iransis!
game) dengan cepat, tepat, dan efekiif. Kecepatan dan kelincahan
tarsebut Juga digunakan untuk menghentikan permalnan pick and
rolf penyerang atau menutup usaha-usaha tembakan.

Pemaln Guard .

Karakter kedua pemain Inl adalah mempunyai kekuatan dan power
yang. cukup baik untuk menahan penetrasi lawan, block tembakan,
dan rebound bertahan, Kekuatan dan power tersebut juga
digunakan untuk melakukan box out, dan denial posisi lawan saat di
low post.

Pemain Centar

Pemain vyang relatf paling tinggi di antara kelima pemaln
seregunya. Tugas utamanya adalah untuk mencegah bola masuk
ke daerah paint area, balk bola passing maupun penetrasi dengan
dribbling. Biock shoot di daerah post. Rebounder utama dan dengan
tugasnya tersebut pernain ini harus kuat, memiliki power bagus, dan
kesimbangan yang memadai.

30
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Pembaglan Berdasar Saat Menyerang (2 Posis| Utama)

Pada saat menyerang pernbagian pemain penyerang dapat dibagi

menjadi 2 poslsi utama yaitu pemain perimeter dan pemain post. Gambar
2, di bawah Ini memperlihatkan kedua poslsi utarna tersebut.

Gambar 2. Formasi penyerahgan dengan posisi perimeter dan post.

Posisl pemain nomor 1, 2, dan 3 adalah permnain perimeter. Pemaln normor
4 dan 5 disebut permnain post.

1.

Pamain post (post player)

Pemain post dimulai sajak tahun 1950-an, secrang pemain Celties
yang bernama Dutch Dehnert manyerang dengah adegan .
membelakangi ring basket lawan di daerah post (sekitar daerah
lerlarang, atau keyhole area). Sejak itulah lahir suatu pola
penyerangan dengan menggunakan pemain post. '

Pemain post biasanya adalah dua pemain yang cenderung paling
tinggi di antara kelima pemain yang ada. Mahir melakukan
tembakan di sekltar daerah post dan ahli dalam melakukan
rebound. Selain Itu, kedua pemain Inl harus lincah dan terampil
dafam mengoperkan bola kepada pemain lain yang melakukan
penetrasi atau assist kepada para culters.

Pemain parimeter

Pemain perimeter lerdiri dari 3 orang pernain yaitu pemain nomor 1,
2, dan 3. Ketlga pernain ini beroperasi menyarang dari sekliar
daarah garis tembakan tiga pofnt. Derah serang atau termbakan
mereka relatif lebih jaun dibandingkan daerah serang peamain post.
Ketlga pemain tersebut harus mahir melakukan tembakan farak
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jauh, melakukan terobosan atau penetrasl, dan pengoper vang

mabhir.

Sebelum membahas pembaglan - posisi dan karakteristik pemaln
lebih lanjut, apakah daerah post ltu? Blar tidak bingung. Gambar 3 di
bawah Ini memperlihatkan daerah post yaitu: high post, madium post, dan
low post.

Gambar 3. Post area

Daerah post atau post area adalah suatu daerah dl sekitar daerah terlarang
{restrictid area) dan lubang kunct (keyhols). Daerah yang di tempati oleh
pemain nomor 1 disebut daerah high post {post Jauh), berada di sekitar
dasrah setengah lingkaran tembakan hukuman atau di ujung daerah
tubang kunecl (keyhols). Daerah yang ditempali ocleh pemaln nomor 2,
berada di sepanjang garis pertengahan daerah terlarang dan lubang kunei
(balk di kiri maupun kanan) disebut medium post atau post tengah.
Sedangkan, daerah yang posisinya ditempali oleh pemain nomer 3 disebut
daerah fow post atau post bawah.

Pembaglan Berdasar Saat Menyerang (5 Posisi Utama)

Poslsi [nf berdasarkan tugas, fungsi, dan kemampuan dari kellma
pemaln bolabasket tersebut. Gambar 4 di bawah inl memperlihatkan kelima
posis] tersebut. .
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Gambar 4. Poslsi serang 1-3-1

1. Point guard

Posisl pemain nomor 1. Disebut juga playmaker, pemain yang
menguasal kemampuan olah bola (ball handilng) yang terbalk.
Pemain yang mempunyal visl permainan dan mengendailkan
penyerangan dengan tingkat Inteligen yang balk. Punya jlwa.
kepemimplnan yang tinggl, pemain yang menjabarkan strategl
pelatih dl lapangan. Saat bertahan merupakan orang pertama yang
melakukan peoriahanan, saat menyerang selain sebagai pengatur
permainan bisa Juga sebagal penyelesal akhir yang tajam.

2. Second guard
Posisi pemain nomor 2. Disebut juga shooter guard, orang kedua
setelah point guard yang mempunyai kemampuan olah bola yang
prima. Harus mempunyai kemampuan menernbak dari jarak jauh.
Pemain Inl bisa ditukar posisinya dengan pemain small forward.

8. Small forward ' " .
Posigl pemaln nomor 3. Merupakan pemain yang pallng komplet
kemampuannya di antara kelima pemain dalam satu tim. Harus
mampu menembak baik dari medlum maupun jauh, rmampu
melakukan penetrasi dengan balk, dan pandai melakukan rebound.

4. Big forward
Pasisl pamain nomor 4. Disebut juga pernaln power forward. Salah
satu dart dua pemaln yang bermaln dl daerah post. Menggunakan
kekuatan dan ketinggian tubuhnya untuk kapasitas dia sebagal
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pernain bertahan dan rebouhd. Seorang shoofer yang balk dari
paosisl dl daerah fow post.

5. Canter

" Poslsi pamaln nomor 5. Merupakan pamaln yang tertinggl dan
terkuat darl kellmaan permaln dalam satu regu. Fungsinya sebagl
screenar, rebounder, dan shoof blocker. Sebagal seorang
penyerang pemain Inl berposisi mambelakang! basket lawan,
mempunysl kemampuan mengdlah bola yang balk, dan pengumpan
yang balk. Selaln itu, seorang penembak |ump shoot yang balk.

Kesimpulan

Karakteristik pemaln bolabasket sesual dengan poslslnya balk dari
pembagian 2, 3, maupun 5 poslsl sebenarnya tidak terlalu berbeda banyak.
Karakteristik ‘ini juga tergantung darl filosofl pelatih di dalam permalnan
bolabasket. Fllosofi Inl Juga yang blsa merubah karakter per‘naln sesual
dengan situasi permainan:.
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