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DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Perencanaan Program Latihan Bolabasket berisi tentang bagaimana
merancang program latihan fisik, teknik dan taktik pada cabang bolabasket, dimana
khususnya berkenaan dengan bagaimana menghadapi berbagai macam pertandingan

pada cabang bolabasket, melalui kuliah teori dan praktek.

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki kemampuan merancang, melaksanakan dan mengevaluasi

perencanaan program latihan bolabasket.

RENCANA KEGIATAN
Tatap Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Muka Bahan/
Referensi
1-3 Metodologi Latihan l. Metodologi 1. Perkuliahan teori 1
Bolabasket Latihan 2. Diskusi
Bolabasket 3. Tugas Individu
4-7 Dasar-Dasar Program 1. Proses 1. Perkuliahan Teori 1
Latihan Bolabasket Latihan Prestasi dan Praktek
2. Dasar-Dasar 2. Diskusi
Program Latihan 3. Tugas Individu
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Bolabasket
8-12 | Program Latihan Tahunan Program 1. Perkuliahan Teori
Bolabasket Latihan Tahunan dan Praktek
Bolabasket 2. Diskusi
3. Tugas Individu
12-16 Periode Program Latihan Periode 1. Perkuliahan Teori
Bolabasket Program Latihan dan Praktek
Bolabasket 2. Diskusi
3. Tugas Individu
17-20 | Program Latihan . Program I. Perkuliahan Teori
Mingguan Bolabasket Latihan Mingguan dan Praktek
Bolabasket 2. Diskusi
3. Tugas Individu
21-23 | Program Latihan Dalam . Program 1. Perkuliahan Teori
Sesi Bolabasket Latihan Dalam dan Praktek
Sesi Bolabasket 2. Diskusi
3. Tugas Individu
24-27 | Program Latihan Dengan . Program I. Perkuliahan Teori
Lebih Dari Satu Latihan Lebih dan Praktek
Perlombaan dalam Satu Satu Puncak 2. Diskusi
Tahun 3. Tugas Individu
28-34 | Aplikasi Program Latihan 1
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EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1. Partisipasi Kuliah 10
2. Tugas-tugas 15
3. Presentasi 20
4. Ujian Tengah Semester 20
5. Ujian Semester 35
Jumlah 100
Yogyakarta, 15 Maret 2010
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Ketua Jurusan PKO Dosen
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