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L. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini membahas konsep ketrampilan tinggi dari ketrampilan bolabasket,
meliputi pola-pola penyerangan dan transisi dengan konsep latihan walk through,
dry run, and scrimmage; pola-pola pertahanan dengan konsep latihan shell drill.
Pembuatan konsep pola-pola penyerangan, transisi, dan pertahanan yang bersifat
team concept. Kegiatan kuliah meliputi kegiatan perkuliahan praktik di lapangan.
Mahasiswa bekerja secara aktif baik berkelompok maupun individu membahas
berbagai persoalan tentang permainan bolabasket. Melalui kegiatan kuliah,
praktik, dan sosialisasi di lapangan.

I1. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki pengetahuan, ketrampilan, sikap, evaluasi, dan mampu
melatihkan teknik tinggi dalam permainan bolabasket, meliputi pola-pola
penyerangan, transisi, dan pertahanan yang bersifat team concept.

[II. REFERENSI/'SUMBER BAHAN
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IV. RENCANA KEGIATAN
Tatap Kompetensi Materi Pokok Strategi Perkuliahan | Sumber
Muka Dasar Bahan/
Referen
si
1-6 Fastbreak 1. Bebas Perkuliahan Praktek 4,5,6
2. Terpola Demonstrasi
3. Close man | Diskusi
concepts Latihan Teknik
Tugas Individu
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7-12 | Penyerangan 1. Penyerang | Perkuliahan Praktek 4,5,6
an menghadapi | Demonstrasi
man-to-man Diskusi
defense Latihan Teknik

2. Penyerang | Tugas Individu
an menghadapi
zone defense
3. Penyerang
an menghadapi
pressure
defense
4. Penyerang
an menghadapi
combination
defense
13-18 | Pertahanan 1. Man-to- Perkuliahan Praktek | 1,2,4,5,6
man defense Demonstrasi
2. Zone Diskusi
defense Latihan Teknik
3. Pressure Tugas Individu
defense
4. Combinatio
n defense
19-24 | Out of bond & 1. Lari Perkuliahan Praktek 5,6
special situation | 2. Lompat Demonstrasi
3. Lempar Diskusi
4. Kombinasi | Latihan Teknik
Tugas Individu
25-30 | Ujian Praktek 1. Fastbreak | Ujian Praktek
2 Penyerang | Demonstrasi
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an Tanya Jawab
3. Pertahana
n
4, Out of
bond & special
situation
31-32 | Ujian Teori 1. Fastbreak Test tulis
2. Penyerangan
3. Pertahanan
4. Out of bond &
special
situation
V. EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 | Partisipasi Kuliah 10
2 | Tugas-tugas 15
3 | Presentasi 20
4 | Ujian Tengah Semester 20
5 | Ujian Semester 35
Jumlah 100
Yogyakarta, 15 Maret 2010
Mengetahui
Ketua Jurusan PKO Dosen
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