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Pengetahuan pendukung dalam proses berlatih melatih
(Bompa, 1994: 2)
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Pengukuran rSaeI%: 3 Ln(.ii}%vellnengukur keterampilan motorik,

perkembangan mo

1 ,ISXﬁlkesegaran jasmani. Pada umum-

nya tes psikomo ok Ot e eldua hal: (a) produk performa
motorik mengukur Regégjélt @V&ekuatan, keajegan servis, dan
lain-lain, dan (b) proses pelaksanaan performa mengukur pola
yang digunakan untuk melakukan servis badminton misalnya.
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Pada umun%‘%%ont%s eveclzlﬁkan atau kinerja motorik selalu
disertai petunjuk péﬁlﬁ QIE;V& tes. Pengguna tes harus benar-
benar mengikuti petﬁnﬁﬁ%} aA4tlaan tes yang telah ada. Produk
dari kinerja motorik ki ]E?‘l@mampuan gerak dasar, kete-

rampilan basket, service tennis, vertical power jump, dan lain-lain.
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Menurut Bucher & Koenig (1983)

Suatu alat ukur atau tes harus memenuhi kriteria tes yang
baik. Secara umum, kriteria tes yang baik harus memenuhi
tingkat kesahihan (validitas) dan keterandalan (reliabilitas).
Berarti suatu tes atau alat ukur harus valid dan reliabel.

Menurut Ismaryati (2006)

Kriteria tes yang baik adalah tes yang memenuhi syarat
validitas, reliabilitas, objektivitas, diskriminitas, dan
praktibilitas.

Menurut Miller (2002)

Before you select a test, or possibly construct your own test,
consider the criteria for determining a good test- validity and
reliability.



Analisis teknik-teknik keterampilan cabang olahraga.
Biasanya tes keterampilan olahraga terdiri dari satu atau
beberapa butir tes digunakan untuk menaksir keterampilan
keseluruhan dari suatu cabang olahraga. Jumlah teknik
keterampilan yang dijadikan butir tes tergantung pada sudut
relatif pentingnya teknik-teknik tersebut digunakan dalam
permainan (Setyo Budiwanto: 2003)

Dalam proses analisis keterampilan yang akan diukur dalam
suatu cabang olahraga dapat melibatkan para pakar, pelatih
atau guru kelas yang secara langsung dapat mengetahui
kemampuan siswanya setiap hari.
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Metode/

Aspek yang diukutSecondlndikatbr Nomor butir cumber data
Keterampilan 1.1 @éﬁé}nj&yel 1,2,3,4 Analisis
Bermain 2.*LEaphithalghapl 5,6,7 teknik dan
Bolabasket untuk 3. Melgfithidevel 8,9,10,11 review
Siswa SMA literatur serta
expert
Jjudgement
Jumlah 11
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Secorrdbhem@ubiek Penelitian

——» Third level

vo | TR el g, | Keoran
1 Tim Kejurda Bafttul' KlOM gSVE1 20 SMA N 1 Bantul
2 SMA Kolese De Britto 10 FIK UNY
3 SMA N 7 Yogyakarta 10 SMA N7 Yk
4 Tim Kejurda Kota Yogyakarta 20 FIK UNY
5 Tim Kejurda Sleman 20 FIK UNY
6 Tim Pelatda DIY 20 Budi Mulia

Jumlah 100




Validitas

Dengan analisis faktor, exploratory dan
confirmatory analisis.

Reliabiltas dengan alpha cronbach.

Program SPSS versi 13.00 for windows
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Faktor Secl:t?();ﬁ?e Faktor divjicoba
1. Menembak | 1. *Fre TIIQOWVGI Tes 1. Free Throw
2. UndéosustletlevelKeterampilan | 2. Under Basket
3. Spesd BpffIPHeatd] bermain 3. Speed Spot
2. Lempar 1. Wall Bound bolabasket Shoot
Tangkap 4. Wall Bound
3. Menggiring (1. Control Dribble 5. Control dribble
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