
PERSIAPAN PSIKIS 
DALAM MENULIS 
SKRIPSI 

FARIDA AGUS  SETIAWATI 



Target Diri... 

•KAPAN SAYA AKAN LULUS? 

•SEKARANG SAYA SEMESTER? 

•WAKTU KULIAH SAYA 
TINGGAL... 

•BERAPA LAMA  SAYA BISA 
MENULIS SKRIPSI? 

 

 



MENULIS SKRIPSI 

• JUDUL ? 

• KONSULTASI? 

• MULAI MENULIS SAMPAI? 

• HAMBATAN / KESULITAN? 

 



KEBERHASILAN MENULIS SKRIPSI 

• MEMAHAMI PEMBIMBING 

• MENAGEMEN WAKTU 

• BELAJAR BERSAMA 

• KARAKTERISTIK PSIKIS PENULIS 

 



MEMAHAMI PEMBIMBING 
• MEMPERKENALKAN DIRI 

• Cerita tema dan latar belakang penelitian 

• Menanyakan kesediaannya 

• Menanyakan bagaimana proses bimbingan (waktu, cara) 

• BERKOMUNIKASI YANG BAIK 

• Menanyaakan kesediaan membimbing 

• Sms yang baik 

• Komitment dengan waktu 

• Memahami kesibukannya 

• Kalo mau mengingatkan, ingatkan dengan baik 

• MEMAHAMI KESUKAANNYA 

• Ada yang suka di rumah, di ULBK,  

• Cerita ttg tema tertentu 



Apakah SMS ini sopan? 

• Ibu hari ini dikampus jam berapa? 

• Kapan ibu tindak kampus, saya mau 
konsultasi? 

• Ibu ada dimana? Saya mau konsultasi 

• Ibu kl mau konsul bsk, ada di kampus jam brp? 

• Saya sudah diruang Ibu, kok Ibu tidak ada? 

• Ibu hari ini saya mau minta tanda tangan  

 
 

 

SMS yang baik : 
Kenalkan diri, tujuan, kesediaan 



Manajemen waktu  

• Semua orang memiliki waktu yang sama :  

• 24 jam sehari, 168 jam seminggu, 672 jam 
sebulan, dan seterusnya.  

 



Strategi Menyusun Jadwal 

Buat daftar kegiatan 

Alokasikan waktu 

Evaluasi 

Buat skala prioritas 

Perkirakan kebutuhan waktu 



Tips Optimisasi Waktu 

Manfaatkan waktu menunggu 

Jangan sekadar ikut-ikutan teman 

Utamakan  

yang utama 

Jangan menunda 



Ujian besok 

Teman sakit parah 

PR yg hrs selesai hari ini 

Telepon yg tidak penting 

“Dipaksa” jalan-jalan  

dgn teman 
 

Belajar teratur 

Olahraga 

Bersosialisasi 

Rekreasi 

Terlalu banyak nonton TV 

Mengobrol tak henti 

Main game terus 
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Suka Menunda 

“Yes Man” 
Cenderung 

Pemalas 

Pandai Menentukan 

Prioritas 

 



MEMAHAMI KARAKTERISTIK 
DIRI 

• MEMAHAMI KEMAMPUAN DIRI 

• MEMAHAMI KESENANGAN , 
KEINGINAN, MINAT 

• KEBIASAAN BELAJAR 
 

 



MEMAHAMI KEMAMPUAN DIRI 

• Kemampuan merupakan prestasi  individu 
dalam berbagai tugas, termasuk dalam 
berpikir dan  memecahkan masalah, juga 
meliputi prestasi individu dalam sebagian 
besar tugas-tugas belajar. 

• Kemampuan tercermin dalam  kecerdasan 
seseorang sedangkan prestasi tercermin 
melalui IP 
 



Tabel Distribusi IQ (Wechsler) 

IQ Deskripsi 

Di atas 130 Very superior 

120-129 superior 

110-119 Bright normal 

90-109 A verage 

80-89 Dull normal 

70-79 Borderline  

Di bawah 70 Divective  



PRESTASI IP 

IP Deskripsi 

Di atas 3.5 Cumlaude 

3.0 – 3.5 Sangat memuaskan 

Di bawah 3.0 Memuaskan 



MEMAHAMI KESENANGAN , 
KEINGINAN, MINAT 

• Mengetahui  pelajaran yang disukai 

• Kuantitatif atau kualitatif 

• Tema, buku, literatur, penelititan sebelumnya 

• Memahami hobi 

• Kegiatan ekstra 

• Kegiatan dalam ormas 

• Mengkaitkan penelitian dengan hobi dan minat 

• Memahami subjek dan objek yang akan diteliti 

• Terjangkau, tersedia, terwakili 



Kebiasaan Belajar 

CARA

BELAJAR

DOMINASI

OTAK

KEMANDIRIAN

Belajar Mandiri

Belajar Berkelompok

Dominasi Otak Kiri

Dominasi Otak Kanan

CARA

PENERIMAAN

INFORMASI

!

Visual

Auditori

Kinestetik

Next >> 



Menulis Skripsi 

• Baca Literatur (Buku, Jurnal, hasil penelitian) 

• Ke perpustakaan 

• Mencatat dan membuat catatan khusus 

• Buku khusus catatan, hasil bimbingan 

• Diskusi dengan Teman 

• Belajar kelompok 

• Buat target lulus bersama 

• Menulis, menulis dan menulis 
 

 

 



Sukses ada dibalik kesempatan 
dan kerja keras 
• Kesuksesan banyak yang muncul dari orang 

orang yang bisa melihat dan memanfaatkan 
yang kecil dan sederhana 

• Kesempatan adalah gerbang menuju 
kesuksesan  

• Jangan biarkan kesempatan berlalu tanda ada 
perilaku 

• Sambut tiap kesempatan yang datang dengan 
berbuat yang terbaik 

• Do the Best 

Motivasi ayah/FACING THE GIANTS 3.avi

